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１  緊 急
きんきゅう

のとき 

(１) 火事
か じ

 ℡ １１９ ( 局 番
きょくばん

なし) 

※ 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、通訳事
つうやくじ

業 者
ぎょうしゃ

を介
かい

した３者
しゃ

通話
つうわ

で対応
たいおう

します。 

火事
か じ

のときは、大
おお

きな声
こえ

で「火事
か じ

だ」「火事
か じ

だ」「１１９番
ばん

」と叫
さけ

んで、周 囲
しゅうい

の人
ひと

に１１９番
ばん

通報
つうほう

を依頼
いらい

してください。周 囲
しゅうい

にだ

れもいないときは、電話
でんわ

で１１９をダイヤルして消 防 署
しょうぼうしょ

に、①火事
か じ

であること、② 住 所
じゅうしょ

や目 標 物
もくひょうぶつ

、③燃
も

えているもの、④あなた

の名前
なまえ

、⑤かけている電話番号
でんわばんごう

を知
し

らせましょう。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市消防局指令課
ししょうぼうきょくしれいか

 

(中 央 区 中 央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15)  ℡ 042-751-9111

初期消火
しょきしょうか

 

火
ひ

が小
ちい

さいうちなら、自分
じぶん

で消 火
しょうか

することができます。消火器
しょうかき

の薬剤
やくざい

は 炎
ほのお

にではなく、燃
も

えているものに、あわてず、広
ひろ

く覆
おお

う

ようにかけます。 

消火器
しょうかき

の使
つか

い方
かた

 

①安全
あんぜん

ピンを抜
ぬ

く。 

②ホースの先
さき

を火元
ひもと

に向
む

ける。 

③レバーを強
つよ

く握
にぎ

る。 

避難
ひなん

の仕方
しかた

 

ハンカチなどで口
くち

と鼻
はな

を覆
おお

い、 煙
けむり

を吸
す

わないよう低
ひく

い姿勢
しせい

で避難
ひなん

しましょう。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市消防局予防課
ししょうぼうきょくよぼうか

 

(中 央 区 中 央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15)  ℡ 042-751-9117

(２) 急 病
きゅうびょう

・けが  ℡ １１９ ( 局 番
きょくばん

なし) 

※ 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、通訳事
つうやくじ

業 者
ぎょうしゃ

を介
かい

した３者
しゃ

通話
つうわ

で対応
たいおう

します。 

急 病
きゅうびょう

やけがなどでいそいで 病 院
びょういん

にいく必要
ひつよう

があるときは、１１９をダイヤルして、 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます。 

この際
さい

には、① 救 急
きゅうきゅう

であること、② 住 所
じゅうしょ

や目 標 物
もくひょうぶつ

、③誰
だれ

が・どうしたのか、④あなたの名前
なまえ

、⑤かけている電話番号
でんわばんごう

を知
し

らせましょう。また、近
ちか

くに人
ひと

がいたら「助
たす

けて」「助
たす

けて」「１１９番
ばん

」と言
い

って、 協 力
きょうりょく

を求
もと

めてください。 

携 帯
けいたい

電話
でんわ

からの１１９番
１ １ ９ ば ん

通 報
つうほう

時
じ

の注 意点
ちゅういてん

 

携帯
けいたい

電話
でんわ

から１１９をダイヤル
だ い や る

する時
とき

は、現 在
げんざい

いる場所
ばしょ

の 住 所
じゅうしょ

や目 標 物
もくひょうぶつ

を確認
かくにん

してください。市境
しざかい

から１１９番
ばん

通
つう

報
ほう

すると

他市
た し

に入 電
にゅうでん

する場合
ば あ い

があり、場所
ば し ょ

を特定
とくてい

するまでに時間
じ か ん

がかかります。通報
つうほう

した際
さい

は、最初
さいしょ

に何
なに

市
し

（例
たと

えば、相模原市
さ が み は ら し

）にいるのかを

伝えてください。また、自動車
じどうしゃ

等
など

を運転
うんてん

しながらの通報
つうほう

は危険
き け ん

ですので、必ず
かならず

停車
ていしゃ

してから通報
つうほう

してください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市消防局指令課
ししょうぼうきょくしれいか

 (中 央 区 中 央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15)  ℡ 042-751-9111
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1  สถานการณฉ์ุกเฉนิ 

(1) เพลงิไหม ้โทร 119 (ไมต่อ้งกดหมายเลขพ◌ื ้นท◌ี่) 

*ในบางกรณีจะใช◌ ้การสนทนา 3 ฝ่ายผา่นผูป้ระกอบการลา่ม 

เมื◌่อเกดิเพลงิไหม ้ใหต้ะโกนเส◌ียงดงั ๆ ว่า “คาจดิะ” “คาจดิะ” “เฮ◌ียกกูจูควิบัง” และขอใหผู้ท้ี◌่อยู◌่รอบตวัแจง้ไปยังหมายเลข 119 ในกรณีทีѷไมม่ี
ใครอยู่รอบตวั ใหโ้ทร 119 และแจง้ ① เกดิเพลงิไหม,้ ② ที◌่อย◌ูห่รอืส◌ิ◌่งที◌่ส◌ังเกตไดง้่าย, ③ ส◌ิ◌่งที◌่ก าลงัไหม,้ ④ ช◌ื◌่อของคณุ และ ⑤ หมายเลข
โทรศ◌พัทท์ี◌่ใช ◌ ้โทรแจง้ ใหส้ถานดีับเพลงิทราบ 
■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกส◌ั◌่งการ สถานดีับเพลงิเมอืง 

(2-2-15 Chuo, Chuo-ku)   โทร 042-751-9111 
 
 
การดบัเพลงิในระยะแรก 

ในขณะที◌่ไฟยังมขีนาดเล็กอย◌ู่จะสามารถดบัเพลงิไดด้ว้ยตัวเอง โดยใช ◌ ้ถังดับเพลงิฉีดไปยังส◌ิ◌่งที◌่ก าลังไหม ้ไม่ใช◌่ฉีดไปที◌่เปลวไฟ และใหฉ้ีด
พน่ใหป้กคลมุเป็นบรเิวณกวา้งโดยไมต่อ้งรบีรอ้น 
 
วธิใีช ◌ ้ถังดบัเพลงิ ① ดงึสลักนริภัย ② หันหวัฉีดไปทีѷฐานของไฟ ③ บบีไกแรง ๆ 
 
 
วธิหีลบภยั 
ปิดปากและจมกูดว้ยผา้เช◌ด็หนา้ ฯลฯ หลบภยัโดยกม้ตวัลงต ◌่าเพืѷอทีѷจะไดไ้ม่สดูควันเขา้ไป 

 
 
■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกป้องกันอัคคภีัย สถานีดบัเพลงิเมอืง 

(2-2-15 Chuo, Chuo-ku)   โทร 042-751-9117 

 
 
(2) ป่วยกะทนัหนั ไดร้บับาดเจ็บ โทร 119 (ไมต่อ้งกดหมายเลขพ◌ื ้นท◌ี่) 

*ในบางกรณีจะใช◌ ้การสนทนา 3 ฝ่ายผา่นผูป้ระกอบการลา่ม 

เมืѷอจ าเป็นตอ้งรบีไปโรงพยาบาลเนืѷองจากป่วยกะทันหัน ไดร้บับาดเจ็บ ฯลฯ ใหโ้ทรแจง้ 119 เพืѷอเรยีกรถพยาบาล 

โดยแจง้ ① เป็นเหตฉุุกเฉิน, ② ที◌่อยู◌ห่รอืส◌ิ◌่งที◌่ส◌ังเกตไดง้า่ย, ③ ใครเป็นอะไร, ④ ช◌ื◌่อของคณุ และ ⑤ หมายเลขโทรศ◌พัทท์ี◌่ใช ◌ ้โทรแจง้ 
นอกจากนี◌ ้ถา้มคีนอย◌ู่ใกลบ้รเิวณนัѸน ใหร้อ้งขอความช◌่วยเหลอืวา่ “ทัตส◌ึเกเตะ” “ทัตส◌ึเกแตะ” “เฮ◌ียกกูจูควิบัง” 
 

ขอ้ควรระวังเมื◌่อแจง้ 119 ผา่นโทรศ◌พัทม์อืถอื 

ในการโทร 119 จากโทรศ◌พัทม์อืถอื โปรดตรวจสอบสถานที◌ท่ี◌่อยู◌่ในขณะนัѸนหรอืส◌ิ◌่งที◌่ส◌ังเกตไดง้า่ย หากแจง้ 119 จากบรเิวณรอยตอ่ระหวา่ง
เมอืง ระบบอาจโอนสายไปยังอกีเมอืงหนึ◌่งได ้ซ◌ึ◌่งจะท าใหเ้ส◌ียเวลาในการระบสุถานที◌่ จงึขอใหแ้จง้เมอืงที◌่อย◌ู่ (เช◌่น เมอืงซากามฮิาระ) เป็นอันดับ
แรกในการโทรแจง้ และการแจง้ระหวา่งขบัรถยนต ์ฯลฯ จะอนัตราย ขอใหจ้อดกอ่นแจง้ทกุครั Ѹง 
 
■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกส◌ั◌่งการ สถานดีังเพลงิเมอืง (2-2-15 Chuo, Chuo-ku)   โทร 042-751-9111
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 (３) 交通事故
こうつうじこ

・盗 難
とうなん

  ℡１１０ ( 局 番
きょくばん

なし) 

警 察
けいさつ

への連 絡
れんらく

 

物
もの

を盗
ぬす

まれたり、暴 力
ぼうりょく

の被害
ひがい

をうけたりしたとき、交通事故
こうつうじこ

にあったときは、警察
けいさつ

に連 絡
れんらく

してください。電話
でんわ

で１１０をダイヤ

ルして、①何
なに

があったのか、②いつ、どこであったか、③自分
じぶん

はいまどこにいるかなどを知
し

らせましょう。最寄
も よ

りの警 察 署
けいさつしょ

から警 察官
けいさつかん

が 伺
うかが

います。 
 

警 察署
けいさつしょ

・交番
こうばん

 

市内
しない

には４つの警察 署
けいさつしょ

があり、地域
ちいき

には交番
こうばん

があります。交 番
こうばん

には警察 官
けいさつかん

がいて、地域
ちいき

のパトロール、犯 罪
はんざい

や交通事故
こうつうじこ

などの

対 応
たいおう

、落
おと

しものの受理
じゅり

などをしています。また、地理案内
ちりあんない

や安 全
あんぜん

と平 穏
へいおん

に関
かん

する相談
そうだん

にも応
おう

じてくれます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原
さがみはら

警 察署
けいさつしょ

 

(中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

1-1-1) ℡ 042-754-0110 

・相模原
さがみはら

南
みなみ

警 察 署
けいさつしょ

 

(南区古淵
みなみくこぶち

6-29-2) ℡ 042-749-0110 

・相模原
さがみはら

北
きた

警察 署
けいさつしょ

 

(緑 区
みどりく

西橋 本
にしはしもと

5-4-25) ℡ 042-700-0110 

・津久井
つ く い

警 察署
けいさつしょ

 

(緑区中野
みどりくなかの

937-2) ℡ 042-780-0110 
 

(４) 地震
じしん

・風 水害
ふうすいがい

 

地震
じしん

 

日本
にほん

は地震
じしん

の多
おお

い国
くに

です。地震
じしん

のときは、あわてないで、次
つぎ

のようにしましょう。 

・ テーブルの下
した

などに入
はい

って、自分
じぶん

のからだを守
まも

り、あわてて外
そと

に出
で

ない。 

・ ガスやストーブなどの火
ひ

を消
け

す。建物
たてもの

の中
なか

にいるときは、近
ちか

くの出口
でぐち

を開
あ

けて、避難口
ひなんぐち

を確保
かくほ

する。 

・ 火
ひ

が出
で

たら「火事
か じ

だ！」と大声
おおごえ

で叫
さけ

び隣 近 所
となりきんじょ

にも 協 力
きょうりょく

を求
もと

めて、できるだけ早
はや

く消
け

す。 

・ ブロック塀
べい

、自動販売機
じどうはんばいき

、崖
がけ

、川
かわ

のそばなどから離
はな

れる。 

・ うわさやデマに注 意
ちゅうい

して、ひばり放送
ほうそう

、テレビ、ラジオなどの 情 報
じょうほう

にしたがって行 動
こうどう

する。 

・ 避難
ひなん

するときは、分電 盤
ぶんでんばん

のブレーカーを切
き

ってから避難
ひなん

する。 

・ 自動車
じどうしゃ

には乗
の

らず、歩
ある

いて避難
ひなん

する。 

・ 切
き

れた電 線
でんせん

などには触
さわ

らない。 

また、普段
ふだん

から大
おお

地震
じしん

に備
そな

え、家具
か ぐ

を固定
こてい

し、飲 料 水
いんりょうすい

、非 常 用 食 料
ひじょうようしょくりょう

、小型
こがた

ラジオ、懐 中 電 灯
かいちゅうでんとう

、乾電池
かんでんち

、マッチなどを用意
ようい

しておきましょう。 

大
おお

地震
じしん

で火災
かさい

が発 生
はっせい

し、身
み

の危険
きけん

を感
かん

じたときは、安全
あんぜん

な避難
ひなん

場所
ばしょ

に避難
ひなん

しましょう。避難
ひなん

場所
ばしょ

には一時
いっとき

避難
ひなん

場所
ばしょ

と広 域
こういき

避難
ひなん

場所
ばしょ

があります。一 時
いっとき

避難
ひなん

場所
ばしょ

は近
ちか

くの公園
こうえん

や空
あ

き地
ち

などです。広 域
こういき

避難
ひなん

場所
ばしょ

は、火災
かさい

が多
おお

く発生
はっせい

し、燃
も

え広
ひろ

がって危険
きけん

な場合
ばあい

に避難
ひなん

する場所
ばしょ

です。市内
しない

に４３か所
しょ

が指定
してい

されています。また、家
いえ

が被災
ひさい

した場合
ばあい

に一時的
いちじてき

に生 活
せいかつ

する場
ば

として、市内
しない

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

等
など

１０５か所
しょ

が避難所
ひなんじょ

として指定
してい

されています。それぞれの場所
ばしょ

を確 認
かくにん

しておきましょう。 
 

風 水害
ふうすいがい

 

日本
にほん

では、６月
がつ

～１０月
がつ

にかけて台 風
たいふう

シーズンとなります。台 風
たいふう

は、雨
あめ

、風
かぜ

が 通 常
つうじょう

に比
くら

べ非常
ひじょう

に強
つよ

く、特
とく

に交通機関
こうつうきかん

は 影 響
えいきょう

を受
う

けやすいので、 外 出
がいしゅつ

には気
き

を付
つ

けましょう。また、テレビやラジオなどの天気予報
てんきよほう

には 十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

を払
はら

っておきましょう。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

危機管理課
き き か ん り か

 ℡ 042-769-8208 
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(3) อบุตัเิหตุทางจราจร ถกูลกัทรพัย ์โทร 110 (ไมต่อ้งกดหมายเลขพ◌ื ้นท◌ี่) 

ตดิตอ่ต ารวจ 

โปรดตดิต่อต ารวจ หากถูกลักทรัพย์ ท ารา้ยร่างกาย หรอืประสบอุบัตเิหตุทางจราจร ใหโ้ทร 110 แลว้แจง้ ① เกดิอะไรขึѸน, ② เกดิทีѷไหน 
เมืѷอไร, ③ ตอนนีѸตวัเองอยู่ทีѷไหน ฯลฯ แลว้จะมเีจา้หนา้ทีѷต ารวจจากสถานีต ารวจทีѷใกลท้ีѷสดุมาหา 

 

สถานตี ารวจ / ป้อมต ารวจ (Koban) 

ในเมอืงมสีถานีต ารวจ 4 แหง่ และในแตล่ะพื◌ ้นที◌่จะมป้ีอมต ารวจอยู◌่ ที◌่ป้อมต ารวจจะมเีจา้หนา้ที◌่ต ารวจอยู◌่ประจ า ซ◌ึ◌่งจะออกตรวจในพ◌ื ้นที◌่ จัดการ
อาชญากรรม อบุัตเิหตทุางจราจร ฯลฯ และรับแจง้ของหาย ฯลฯ นอกจากนีѸยังใหค้ าแนะน าเกีѷยวกบัสถานทีѷและรับปรกึษาเรืѷองความปลอดภยัและ
ความสงบสขุดว้ย 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

• สถานตี ารวจซากามฮิาระ 

 (1-1-1 Fujimi, Chuo-ku)       โทร. 042-754-0110 

• สถานตี ารวจซากามฮิาระมนิาม ิ

 (6-29-2 Kobuchi, Minami-ku)     โทร. 042-749-0110 

• สถานตี ารวจซากามฮิาระคติะ 

 (5-4-25 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) โทร. 042-700-0110 

• สถานตี ารวจสขุอุ ิ

 (937-2 Nakano, Midori-ku)     โทร. 042-780-0110 
 

(4) แผน่ดนิไหว อทุกภยั วาตภยั 

แผน่ดนิไหว 

ญีѷป◌ุน่เป็นประเทศทีѷมแีผน่ดนิไหวบอ่ย เมืѷอเกดิแผน่ดนิไหว อยา่ตืѷนตระหนก ใหท้ าดงัตอ่ไปนีѸ 

• หลบใตโ้ต๊ะ ฯลฯ ปกป้องรา่งกายตวัเอง และอยา่ตืѷนตระหนกออกไปขา้งนอก 

• ปิดแก๊ส ดบัไฟของเครืѷองท าความรอ้น ฯลฯ หากอยูภ่ายในอาคาร ใหเ้ปิดประตทูางออกใกล ้ๆ เอาไว ้เพ◌ื่อรกัษาเส ◌ ้นทางหลบภัย 

• หากเกดิไฟไหมใ้หร้อ้งตะโกนวา่ “คาจดิะ” เพ◌ื่อขอความช◌่วยเหลอืจากเพื◌่อนบา้นใกลเ้คยีง และพยายามดบัไฟใหเ้ร็วทีѷสดุ 

• ออกห่างจากรั Ѹวอฐิบล็อก เครืѷองจ าหน่ายอัตโนมัต ิหนา้ผา รมิแมน่ ◌ ้า ฯลฯ 

• ระวังขา่วลอืและขอ้มลูทีѷผดิ ใหป้ฏบิัตติามขอ้มลูจากวทิยุ โทรทัศน ์ระบบกระจายเส◌ียงฮ◌ิบาร ิฯลฯ 

• ในการหลบภยั ใหปิ้ดเบรกเกอรท์ี◌่แผงสวติช◌์ไฟกอ่น 

• อย่าขบัรถยนต ์ใหห้ลบภัยโดยการเดนิ 

• อย่าจับสายไฟทีѷขาด ฯลฯ 

นอกจากนีѸ ใหเ้ตรียมตัวรับมอืกับแผ่นดนิไหวตั Ѹงแต่ตอนทีѷยังไมเ่กดิเหต ุโดยยึดเฟอรน์เิจอรใ์หอ้ยู่กับทีѷ แลว้เตรยีมน ◌ ้าดืѷม อาหารฉุกเฉนิ วทิยุ
เครืѷองเล็ก ไฟฉาย ถา่นไฟฉาย ไมข้ดีไฟ ฯลฯ 

หากเกดิเหตเุพลงิไหมจ้ากแผน่ดนิไหวขนาดใหญห่รอืรูส้◌ ึกไมป่ลอดภัยตอ่ช◌ีวติ ขอใหห้ลบภัยไปยังสถานที◌่หลบภัยที◌่ปลอดภัย สถานที◌ห่ลบภยั
จะแบง่เป็นสถานที◌ห่ลบภัยช◌ั◌่วคราวและสถานที◌ห่ลบภัยในบรเิวณกวา้ง สถานที◌ห่ลบภัยช◌ั◌่วคราวคอืสวนสาธารณะ ที◌่ว่าง ฯลฯ ใกล ้ๆ และสถานที◌่
หลบภัยในบรเิวณกวา้งคอืที◌ห่ลบภัยเมื◌่อเกดิเหตเุพลงิไหมห้ลายจุด ไหมเ้ป็นวงกวา้งและมอีันตราย ซ◌ึ◌่งภายในเมอืงมกี าหนดเอาไว ้43 จุด และมี
ก าหนดใหโ้รงเรยีนประถมศ◌ึกษา โรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนตน้ ฯลฯ ภายในเมอืง 105 แหง่เป็นศนูยห์ลบภัยส าหรับเป็นที◌่อยู◌่อาศ◌ัยช◌ั◌่วคราวกรณีที◌่
บา้นไหมเ้ส◌ียหายดว้ย ขอใหต้รวจสอบสถานที◌่เหลา่น◌ี ้เอาไวล้ว่งหนา้ 
 

อทุกภยั วาตภยั 

ที◌ญ่ี◌่ป◌ุน่ช◌่วงเดอืนมถินุายนถงึเดอืนตุลาคมจะเป็นฤดูของพายุไตฝ้◌ุน่ เมื◌่อเกดิพายไุตฝ้◌ุน่จะมฝีนและลมแรงกว่าปกตมิาก โดยเฉพาะระบบขนส◌่ง
และการคมนาคมจะไดร้ับผลกระทบงา่ย จงึขอใหร้ะวังเป็นพเิศษเมืѷอออกไปขา้งนอก และใหด้ขูา่วพยากรณ์อากาศทางโทรทัศน ์วทิยุ ฯลฯ ดว้ย 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกบรหิารสถานการณ์ฉุกเฉนิ ทีѷวา่การเมอืง   โทร 042-769-8208 
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(５) 情 報
じょうほう

を調
しら

べる・伝
つた

える 
 

災 害
さいがい

について詳
くわ

しい 情 報
じょうほう

を調
しら

べたいとき 
 
Safety tips (アプリ) 

地震
じしん

や大 雨
おおあめ

の 情 報
じょうほう

をいろいろな言語
げんご

で見
み

ることができます。 
 
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 
 
iPhone: https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174 
 
 

気 象 庁
きしょうちょう

ホームページ 

地震
じしん

や大 雨
おおあめ

の 情 報
じょうほう

をいろいろな言語
げんご

で見
み

ることができます。 
http://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 
 
 

家族
かぞく

や友 達
ともだち

に連 絡
れんらく

したいとき 

地震
じしん

などで電話
でんわ

がつながらないときは、電話
でんわ

の会 社
かいしゃ

のサービスを利用
りよう

します。 
 

災 害用
さいがいよう

伝 言
でんごん

ダイヤル (電話
でんわ

) 

１７１に電話
でんわ

をかけて、メッセージを入
い

れたり聞
き

いたりすることができます。 

NTT東 日 本
ひがしにほん

：https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html 
 

災 害用
さいがいよう

伝 言版
でんごんばん

 (web) 

パソコンやスマートフォンで、文字
も じ

のメッセージを入
い

れることができます。 
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3v0ac4-uYZbfWmqqQ0h2.ajp13w4 

 
 

三井
みつい

住友
すみとも

海 上
かいじょう

「スマ保
ほ

災 害
さいがい

時
じ

ナビ」 

避難
ひなん

情 報
じょうほう

や気象
きしょう

情 報
じょうほう

のほか、地
ち

図 上
ずじょう

にハザードマップを表 示
ひょうじ

したり、実際
じっさい

の風 景 上
ふうけいじょう

に避難所
ひなんじょ

の方向
ほうこう

を

表 示
ひょうじ

できます。 
https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174
http://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3v0ac4-uYZbfWmqqQ0h2.ajp13w4
https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html
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(5) หาขอ้มลู แจง้ขอ้มลู 
 
เมืѷอตอ้งการหาขอ้มลูรายละเอยีดเกีѷยวกบัภยัพบิตั ิ
 
Safety tips (แอปพลเิคช◌ ัน) 

สามารถดขูอ้มูลแผน่ดนิไหวและฝนตกหนักไดใ้นหลายภาษา 
 
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 
 
iPhone: https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174 
 

เว็บไซตก์รมอตุุนยิมวทิยาญีѷป◌ุน่ 
สามารถดขูอ้มูลแผน่ดนิไหวและฝนตกหนักไดใ้นหลายภาษา 

http://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 
 
เมืѷอตอ้งการตดิตอ่ครอบครวัและเพืѷอน 

เวลาเกดิแผน่ดนิไหว ฯลฯ และโทรศ◌พัทโ์ทรหากันไมต่ดิ ใหใ้ช ◌ ้บรกิารของบรษัิทโทรศ◌พัท ์
 
สายดว่นฝากขอ้ความเมื◌่อเกดิภยัพบิตั ิ(โทรศ◌ ัพท)์ 

โทร 171 แลว้จะสามารถฝากหรอืฟังขอ้ความได ้
NTT EAST: https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html 

 
กระดานฝากขอ้ความเมืѷอเกดิภยัพบิตั ิ(เว็บไซต)์ 

สามารถฝากขอ้ความทีѷเป็นตวัอกัษรทางคอมพวิเตอรแ์ละสมารท์โฟนได ้
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3v0ac4-uYZbfWmqqQ0h2.ajp13w4 

 
 
“MSI Emergency Navigation (スマ保) ” ของ Mitsui Sumitomo Insurance 

นอกจากขอ้มลูการหลบภัยและขอ้มลูลกัษณะอากาศแลว้ ยังสามารถแสดงแผนทีѷคาดการณ์พืѸนทีѷภัยพบิัตบินแผนทีѷจรงิ และ
เส ◌ ้นทางไปยังศนูยห์ลบภัยบนภูมทิัศน์จรงิไดด้ว้ย 
https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174
http://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3v0ac4-uYZbfWmqqQ0h2.ajp13w4
https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html
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２  相談
そうだん

・ 情 報
じょうほう

 

(１) 相談
そうだん

 
 

外 国人
がいこくじん

相 談
そうだん

 
 

中央区役所市民
ちゅうおうくやくしょしみん

相 談
そうだん

室
しつ

 (市役所
しやくしょ

内
ない

) 

中央区役所市民
ちゅうおうくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

では、外 国 人
がいこくじん

が 日 常
にちじょう

の生 活
せいかつ

の中
なか

で困
こま

ったこと、知
し

りたいことがあるときに、外国語
がいこくご

でアドバイスする

「外国 人
がいこくじん

相談
そうだん

」を 行
おこな

っています。 

相談
そうだん

はすべて無 料
むりょう

で秘密
ひみつ

は厳 守
げんしゅ

します。 
 

【一般
いっぱん

相 談
そうだん

 (予約
よやく

不要
ふよう

)】 

対 応
たいおう

言語
げんご

 相 談
そうだん

日
び

 時間
じかん

 

英語
えいご

 毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

※ 

午前
ごぜん

９時
じ

～正 午
しょうご

 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

フィリピン語
ご

 毎 週
まいしゅう

火曜日
かようび

※ 

中 国 語
ちゅうごくご

 毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

※ 

ベトナム語
ご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

※ 

スペイン語
ご

 
毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

※ 
ポルトガル語

ご

 

※ 祝 日
しゅくじつ

はお休
やす

みです。 
 

【電話
でんわ

相 談
そうだん

】 

外国 人
がいこくじん

相談
そうだん

専 用
せんよう

電話
でんわ

  ℡ 042-769-8319  午前
ごぜん

９時
じ

から正午
しょうご

と午後
ご ご

１時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

 

(対 応
たいおう

言語
げんご

：英語
えいご

、中 国語
ちゅうごくご

、フィリピン語
ご

、スペイン語
ご

、ベトナム語
ご

、ポルトガル語
ご

※) 

※ポルトガル語
ご

は金曜日
きんようび

のみ対 応
たいおう

可能
かのう

です。 
 

【法律
ほうりつ

相 談
そうだん

】 

弁護士
べんごし

による法 律
ほうりつ

相談
そうだん

を 行
おこな

っています。希望
きぼう

する日
ひ

の３日前
みっかまえ

までに予約
よやく

が必 要
ひつよう

です。 

対応
たいおう

言語
げんご

：日本語
にほんご

、英語
えいご

、中国 語
ちゅうごくご

、フィリピン語
ご

、ベトナム語
ご

、スペイン語
ご

 

場所
ばしょ

 相談
そうだん

日
び

 時間
じかん

 予約
よやく

連絡 先
れんらくさき

 

中 央 区
ちゅうおうく

役 所
やくしょ

市民
しみん

相 談 室
そうだんしつ

 第
だい

１木曜日
もくようび

※ 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 

042-769-8230 

午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

緑 区
みどりく

役所
やくしょ

市民
しみん

相談 室
そうだんしつ

 第
だい

４木曜日
もくようび

※ 

042-775-1773 

午前
ごぜん

９時
じ

～正 午
しょうご

 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

南 区
みなみく

役所
やくしょ

市民
しみん

相談 室
そうだんしつ

 第
だい

２木曜日
もくようび

※ 

042-749-2171 

午前
ごぜん

９時
じ

～正 午
しょうご

 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

※ 祝 日
しゅくじつ

はお休
やす

みです。 
 

【 在 留
ざいりゅう

手続
てつづ

き相 談
そうだん

】 

東京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

の 職 員
しょくいん

による 在 留
ざいりゅう

手 続
てつづき

や 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

の相談
そうだん

を行っています。。 

場所
ばしょ

 相談
そうだん

日
び

 時間
じかん

 予約
よやく

連 絡 先
れんらくさき

 

中 央 区
ちゅうおうく

役 所
やくしょ

市民
しみん

相 談 室
そうだんしつ

 第
だい

２月曜日
げつようび

※ 午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 
042-769-8319 

当日
とうじつ

午前
ごぜん

９時
じ

～ 

※ 祝 日
しゅくじつ

はお休
やす

みです 
  



- 11 - 
 

 
2  การใหค้ าปรกึษา การใหข้อ้มูล 

(1) การใหค้ าปรกึษา 
 
การใหค้ าปรกึษาส าหรบัชาวตา่งชาต ิ
 
หอ้งใหค้ าปรกึษาส าหรบัประชาชน ส านกังานเขตชูโอ (ภายในที◌่วา่การเมอืง) 

หอ้งใหค้ ◌ําปรกึษําส ◌ําหรบัประชาํชนมีบรกิําร  “กํารใหค้ ◌ําปรกึษําส ◌ําหรบัชาํวตํ่างชาํติ” ท◌่ีจะใหค้ ◌ําแนะน ◌ําเมื◌่อมีเร◌่ืองท◌่ีล ◌ําบํากหรอืเร◌่ืองท◌่ีอยํากรูใ้นกํารใช ้

ชวีติประจ ◌ําวนัแก่ชาํวตํ่างชาํตเิป็นภําษําตํ่างประเทศ 

ซ◌่ึงสํามํารถปรกึษําไดฟ้รแีละจะเก็บเป็นควาํมลบัอย่◌ํางเครง่ครดั 
 
[การใหค้ าปรกึษาท◌่ัวไป (ไม่ตอ้งจอง)] 

ภาษาท◌่ีรองรบั วนัท◌่ีใหค้ าปรกึษา เวลา 

ภาษาองักฤษ ทกุวนัจนัทร*์ 

9.00 - 12.00 น. 

13.00 - 16.00 น. 

ภาษาฟิลปิปินส ์ ทกุวนัองัคาร* 

ภาษาจนี ทกุวนัพุธ* 

ภาษาเวยีดนาม ทกุวนัพฤหสับด*ี 

ภาษาสเปน 
ทกุวนัศกุร*์ 

ภาษาโปรตุเกส 

*หยดุวนัหยุดนักขตัฤกษ ์

 

[การใหค้ าปรกึษาทางโทรศพัท]์ 

โทรศพัทส์ายตรงเฉพาะการใหค้ าปรกึษาส าหรบัชาวตา่งชาติ โทร 042-769-8319   9.00 - 12.00 น. และ 13.00 - 16.00 น. 

(รองรบัภาษาองักฤษ จนี ฟิลปิปินส ์สเปน เวยีดนาม และโปรตุเกส*) 

*ภาษาโปรตุเกสรองรบัเฉพาะวนัศกุร ์

 

[การใหค้ าปรกึษาเร ื◌่องกฎหมาย] 

ใหค้ าปรกึษาเร◌่ืองกฎหมายโดยทนายความ ตอ้งจองลว่งหนา้อยา่งนอ้ย 3 วนักอ่นวนัท◌่ีตอ้งการปรกึษา 

รองรบัภาษาญ◌่ีป◌ุ่น องักฤษ จนี ฟิลปิปินส ์เวยีดนาม และสเปน 

สถานท◌่ี วนัท◌่ีใหค้ าปรกึษา เวลา ชอ่งทางตดิตอ่จอง 

หอ้งใหค้ าปรกึษาส าหรบัประชาชน 
ส านักงานเขตชโูอ 

วนัพฤหสับดที◌่ี 1 
ของเดอืน* 

13.30 - 16.00 น. 

042-769-8230 

9.00 - 17.00 น. 

หอ้งใหค้ าปรกึษาส าหรบัประชาชน 
ส านักงานเขตมโิดร ิ

วนัพฤหสับดที◌่ี 4 
ของเดอืน* 

042-775-1773 

9.00 - 12.00 น. 

13.00 - 17.00 น. 

หอ้งใหค้ าปรกึษาส าหรบัประชาชน 
ส านักงานเขตมนิาม ิ

วนัพฤหสับดที◌่ี 2 
ของเดอืน* 

042-749-2171 

9.00 - 12.00 น. 

13.00 - 17.00 น. 

*หยดุวนัหยุดนักขตัฤกษ ์

 

[การใหค้ าปรกึษาเร ื◌่องกระบวนการยื◌่นขอพ านกั] 

ใหค้ าปรกึษาเกี◌่ยวกบักระบวนการยื◌่นขอพ านักและวซีา่โดยเจา้หนา้ท◌่ีของส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงโตเกยีว 

สถานท◌่ี วนัท◌่ีใหค้ าปรกึษา เวลา ชอ่งทางตดิตอ่จอง 

หอ้งใหค้ าปรกึษาส าหรบัประชาชน 
ส านักงานเขตชโูอ 

จนัทรท์◌่ี 2 
ของเดอืน* 

13.00 - 16.00 น. 
042-769-8319 

ต◌้ังแต่ 9.00 น. ของวนันั◌้น 

*หยดุวนัหยุดนักขตัฤกษ ์  
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市民
しみん

相談
そうだん

 

外国 人
がいこくじん

相談
そうだん

の他
ほか

、市民
しみん

相 談
そうだん

を、下記
か き

問
と

い合
あ

わせ先
さき

で 行
おこな

っています。相 談
そうだん

日
び

、時間
じかん

はそれぞれ違
ちが

いますので、詳
くわ

しくはお問
と

い

合
あ

わせください。また、各区
かくく

役 所
やくしょ

市民
しみん

相 談室
そうだんしつ

では通 訳
つうやく

電話
でんわ

を使
つか

ったご相 談
そうだん

が可能
かのう

です。(対 応
たいおう

言語
げんご

：英語
えいご

、中 国語
ちゅうごくご

、フィリピン

語
ご

、スペイン語
ご

、ベトナム語
ご

) 各
かく

まちづくりセンターでは日本語
にほんご

で相 談
そうだん

に応
おう

じます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

緑区役所市民
みどりくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

 

(緑 区
みどりく

橋 本
はしもと

6-2-1  シティ・プラザはしもと内
ない

) 
042-775-1773 

中央区役所市民
ちゅうおうくやくしょしみん

相 談
そうだん

室
しつ

 

(中 央区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

2-11-15  市
し

役 所本
やくしょほん

庁 舎 内
ちょうしゃない

) 
042-769-8230 

南区役所市民
みなみくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1  市 南区 合 同庁 舎 内
しみなみくごうどうちょうしゃない

) 
042-749-2171 

城 山
しろやま

まちづくりセンター (予約制
よやくせい

) 

(緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1  城 山
しろやま

総合
そうごう

事務所内
じむしょない

) 
042-783-8103 

津久井
つ く い

まちづくりセンター 

(緑区中野
みどりくなかの

633  津久井
つ く い

総合
そうごう

事務所内
じむしょない

) 
042-780-1400 

相模湖
さがみこ

まちづくりセンター (予約制
よやくせい

)  

 (緑区与瀬
みどりくよせ

896  相模湖
さがみこ

総合
そうごう

事務所内
じむしょない

) 
042-684-3214 

藤野
ふじの

まちづくりセンター (予約制
よやくせい

) 

(緑区小渕
みどりくおぶち

2000  藤野
ふじの

総 合
そうごう

事務所内
じむしょない

) 
042-687-5514 

 

外
がい

国籍
こくせき

県 民
けんみん

相 談
そうだん

 

神奈川県
かながわけん

では、横浜
よこはま

、川崎
かわさき

、厚木
あつぎ

の県 内
けんない

３箇所
かしょ

で外 国籍
がいこくせき

県 民
けんみん

を 対 象
たいしょう

に相 談
そうだん

を 行
おこな

っています。仕事
しごと

、すまい、教 育
きょういく

、年 金
ねんきん

など気軽
きがる

に相談
そうだん

することができます。 
 

横 浜窓 口
よこはままどぐち

－地 球
ちきゅう

市民
しみん

かながわプラザ２階
かい

情 報
じょうほう

フォーラム 

(横浜市栄区小菅ヶ谷
よこはましさかえくこすがや

1-2-1) 

内 容
ないよう

 相談言語
そうだんげんご

 相談日
そうだんび

 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

一 般
いっぱん

相 談
そうだん

 

英語
えいご

 第
だい

１・３・４火
か

曜日
ようび

 

045-896-2895 

各言語
かくげんご

、第
だい

5 がお休
やす

みの場合
ばあい

があります 

９時
じ

～１２時
じ

 

１３時
じ

～１７時
じ

 

(受 付
うけつけ

は１６時
じ

まで) 

中 国語
ちゅうごくご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

・第
だい

１火曜日
かようび

 

韓 国
かんこく

・朝 鮮語
ちょうせんご

 第
だい

４木曜日
もくようび

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

ポルトガル語
   ご

 毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

・第４
だ い  

金曜日
きんようび

 

ベトナム語 第３
だ い  

火曜日
か よ う び

・第１・２・３
だい         

金曜日
きんようび

 

法 律
ほうりつ

相 談
そうだん

 

英語
えいご

 第
だい

１・３火曜日
かようび

 

045-896-2895 
１３時

じ

～１６時
じ

３０分
ぷん

 

(受 付
うけつけ

は１６時
じ

まで) 

中 国語
ちゅうごくご

 第
だい

１火曜日
かようび

・第
だい

４木曜日
もくようび

 

韓 国
かんこく

・朝 鮮語
ちょうせんご

 第
だい

４木曜日
もくようび

 

スペイン語
ご

 第
だい

２・４金曜日
きんようび

 

ポルトガル語
ご

 第
だい

２水曜日
すいようび

・第
だい

４金曜日
きんようび

 

ベトナム語
ご

 第
だい

３火曜日
かようび

・第
だい

２金曜日
きんようび

 

教 育 相 談
きょういくそうだん

 
 

ベトナム語
ご

 第
だい

２金曜日
きんようび

 

045-896-2972 
１０時

じ

～１３時
じ

 

１４時
じ

～１７時
じ

 

(受 付
うけつけ

は１６時
じ

３０分
ぷん

まで) 

中 国語
ちゅうごくご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

・ 毎 週
まいしゅう

土曜日
どようび

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

ポルトガル語
ご

 毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 

タガログ語
ご

 毎 週
まいしゅう

火曜日
かようび

 

やさしい日本語
にほんご

 毎 週
まいしゅう

火曜日
かようび

～土曜日
どようび

 045-896-2970 



- 13 - 
 

การใหค้ าปรกึษาส าหรบัประชาชน 

นอกจาํกกํารใหค้ ◌ําปรกึษําส ◌ําหรบัชาํวต่◌ํางชาํตแิลว้ยงัมกีํารใหค้ ◌ําปรกึษําส ◌ําหรบัประชาํชนในสถํานท◌่ีตดิต่อด◌ํ้านล่◌ํางนี◌้ ซ◌่ึงจะมวีนัและเวลําใหค้ ◌ําปรกึษําท◌่ีต◌ํ่างกนั 
ส ◌ําหรบัราํยละเอยีดโปรดสอบถําม นอกจาํกนี◌้ หอ้งใหค้ ◌ําปรกึษําส ◌ําหรบัประชาํชนท◌่ีส ◌ํานักงํานเขตตํ่าง ๆ มีใหบ้รกิํารใหค้ ◌ําปรกึษําผํ่านลํ่ามทํางโทรศพัทด์ว้ย 
(รองรบัภําษําองักฤษ จนี ฟิลปิปินส ์สเปน และเวยีดนําม) ท◌่ีศูนยพ์ฒันําเมอืงต่◌ําง ๆ จะใหค้ ◌ําปรกึษําเป็นภําษําญ◌่ีป◌ุ่นเท◌ํ่านั◌้น 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

หอ้งใหค้ าปรกึษาส าหรบัประชาชน ส านักงานเขตมโิดร ิ

(ภายในซติี◌้พลาซา่ฮาชโิมโตะ 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku) 
042-775-1773 

หอ้งใหค้ าปรกึษาส าหรบัประชาชน ส านักงานเขตชโูอ 

(ภายในอาคารส านักงานใหญท่◌่ีวา่การเมอืง 2-11-15 Chuo, Chuo-ku) 
042-769-8230 

หอ้งใหค้ าปรกึษาส าหรบัประชาชน ส านักงานเขตมนิาม ิ

(ภายในอาคารศนูยร์าชการเขตมนิาม ิ5-31-1 Sagami-Ohno, Minami-ku) 
042-749-2171 

ศูนยพ์ฒันาเมอืงชโิรยามะ (ตอ้งจอง) 

(ภายในส านักงานธุรการท◌่ัวไปชโิรยามะ 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku) 
042-783-8103 

ศูนยพ์ฒันาเมอืงสขุอุ ิ

(ภายในส านักงานธุรการท◌่ัวไปสขุอุ ิ633 Nakano, Midori-ku) 
042-780-1400 

ศูนยพ์ฒันาเมอืงซากามโิกะ (ตอ้งจอง)  

 (ภายในส านักงานธรุการท◌่ัวไปซากามโิกะ 896 Yose, Midori-ku) 
042-684-3214 

ศูนยพ์ฒันาเมอืงฟูจโินะ (ตอ้งจอง) 

(ภายในส านักงานธุรการท◌่ัวไปฟูจโินะ 2000 Obuchi, Midori-ku) 
042-687-5514 

 

การใหค้ าปรกึษาส าหรบัพลเมอืงสญัชาตติา่งประเทศ 

จงัหวดัคํานํากําวํา่มีบรกิํารใหค้ ◌ําปรกึษําส ◌ําหรบัพลเมอืงสญัชาํตติํ่างประเทศภํายในจงัหวดั  3 แห่ง ไดแ้ก่ โยโกฮําม่ํา คําวาํซาํก ิและอะสึง ิสํามํารถปรกึษํา

เก◌่ียวกบังําน ท◌่ีอยู◌่ กํารศกึษํา เงนิบ ◌ํานําญ ฯลฯ ไดง้ํ่าย ๆ 

 

เคานเ์ตอรโ์ยโกฮาม่า - ช ั◌้น 2 Information Forum, ตกึจคิวิชมินิ คานากาวา่ พลาซา่ 

(1-2-1 Kosugaya, Sakae-ku, Yokohama-shi) 

เนื◌้อหา ภาษาท◌่ีใหค้ าปรกึษา วนัท◌่ีใหค้ าปรกึษา หมายเลขโทรศพัท ์ เวลา 

ปรกึษาท◌่ัวไป 

ภาษาองักฤษ วนัองัคารท◌่ี 1, 3 และ 4 ของเดอืน 

045-896-2895 
ทกุภาษาอาจหยุดในวนัท◌่ี 
5 ของเดอืน 

9.00 - 12.00 น. 
13.00 - 17.00 น. 
(เขา้ไดถ้งึ 16.00 น.) 

ภาษาจนี 
วนัพฤหสับดทีกุสปัดาห ์และวนัองัคารท◌่ี 
1 ของเดอืน 

ภาษาเกาหลเีหนือ/ใต ้ วนัพฤหสับดที◌่ี 4 ของเดอืน 
ภาษาสเปน ทกุวนัศกุร ์

ภาษาโปรตุเกส 
วนัพุธทกุสปัดาห ์และวนัศกุรท์◌่ี 4 
ของเดอืน 

ภาษาเวยีดนาม วนัองัคารท◌่ี 3 ของเดอืนและวนัศกุรท์◌่ี 
1-3 ของเดอืน 

ปรกึษาเร◌่ืองกฎหมาย 

ภาษาองักฤษ วนัองัคารท◌่ี 1 และ 3 ของเดอืน 

045-896-2895 
13.00 - 16.30 น. 
(เขา้ไดถ้งึ 16.00 น.) 

ภาษาจนี 
วนัองัคารท◌่ี 1 
ของเดอืนและวนัพฤหสับดที◌่ี 4 
ของเดอืน 

ภาษาเกาหลเีหนือ/ใต ้ วนัพฤหสับดที◌่ี 4 ของเดอืน 
ภาษาสเปน วนัศกุรท์◌่ี 2 และ 4 ของเดอืน 

ภาษาโปรตุเกส 
วนัพุธท◌่ี 2 ของเดอืนและวนัศกุรท์◌่ี 4 
ของเดอืน 

ภาษาเวยีดนาม 
วนัองัคารท◌่ี 3 ของเดอืนและวนัศกุรท์◌่ี 2 
ของเดอืน 

ปรกึษาเร◌่ืองการศกึษา 
 

ภาษาเวยีดนาม วนัศกุรท์◌่ี 2 ของเดอืน 

045-896-2972 10.00 - 13.00 น. 
14.00 - 17.00 น. 
(เขา้ไดถ้งึ 16.30 น.) 

ภาษาจนี ทกุวนัพฤหสับดแีละทกุวนัเสาร ์
ภาษาสเปน ทกุวนัศกุร ์
ภาษาโปรตุเกส ทกุวนัพุธ 
ภาษาตากาล็อก ทกุวนัองัคาร 

ภาษาญ◌่ีป◌ุ่นอย่างงา่ย ทกุวนัองัคาร - วนัเสาร ์ 045-896-2970 
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川 崎窓 口
かわさきまどぐち

－川 崎 県民
かわさきけんみん

センター県 民
けんみん

の声
こえ

・相 談室
そうだんしつ

 

(川 崎 市 幸 区 堀 川 町
かわさきしさいわいくほりかわちょう

580  ソリッドスクエア 東 館
ひがしかん

２階
かい

) 

内 容
ないよう

 相談言語
そうだんげんご

 相談日
そうだんび

 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

一 般
いっぱん

相 談
そうだん

 ベトナム語
ご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 044-549-0047 

９時
じ

～１２時
じ

 

１３時
じ

～１７時
じ

 

(受 付
うけつけ

は１６時
じ

まで) 
  

厚木窓口
あつぎまどぐち

－県央地域県政
けんおうちいきけんせい

総 合
そうごう

センター県 民
けんみん

の声
こえ

・相 談室
そうだんしつ

 

(厚木市水引
あつぎしみずひき

2-3-1  厚 木合 同 庁舎 本 館
あつぎごうどうちょうしゃほんかん

１階
かい

) 

内 容
ないよう

 相談言語
そうだんげんご

 相談日
そうだんび

 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

一 般
いっぱん

相 談
そうだん

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

・第
だい

３水曜日
すいようび

 

046-221-5774 

９時
じ

～１２時
じ

 

１３時
じ

～１７時
じ

 

(受 付
うけつけ

は１６時
じ

まで) 

ポルトガル語
ご

 毎 週
まいしゅう

火曜日
かようび

・第
だい

３水曜日
すいようび

 

ベトナム語
ご

 第
だい

１月曜日
げつようび

 

法 律
ほうりつ

相 談
そうだん

 

スペイン語
ご

 第
だい

１月曜日
げつようび

・第
だい

３水曜日
すいようび

 

046-221-5774 
１３時

じ

～１６時
じ

３０分
ぷん

 

(受 付
うけつけ

は１６時
じ

まで) 
ポルトガル語

ご

 第
だい

３水曜日
すいようび

 

ベトナム語
ご

 第
だい

１月曜日
げつようび

 
 
 

(２) さがみはら国 際 交 流
こくさいこうりゅう

ラウンジ 

相模原
さがみはら

で暮
く

らす外 国人
がいこくじん

のための総 合
そうごう

情 報
じょうほう

コーナーです。市民
しみん

ボランティアの 協 力
きょうりょく

のもと、外 国人
がいこくじん

への生 活 情 報
せいかつじょうほう

の 提 供
ていきょう

や日本語教室
にほんごきょうしつ

の 紹 介
しょうかい

、市民
しみん

との交 流 事 業
こうりゅうじぎょう

などが 行
おこな

われています。 

・開館時間
かいかんじかん

  午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 (木
もく

曜
よう

日
び

・土
ど

曜
よう

日
び

は午後
ご ご

５時
じ

まで) 

・休館 日
きゅうかんび

  日
にち

曜
よう

日
び

、 祝 日
しゅくじつ

、年末年始
ねんまつねんし

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

さがみはら国 際 交 流
こくさいこうりゅう

ラウンジ 

(中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-9-15  プロミティふちのべビル 1F) ℡ 042-750-4150 
ホームページ  http://www.sagamihara-international.jp/ 
 

(３) 日本語教室
にほんごきょうしつ

 

市民
しみん

ボランティアによってさがみはら国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ラウンジや市内
しない

各 所
かくしょ

で、外国 人
がいこくじん

に日 常 会話
にちじょうかいわ

などを教
おし

える無料
むりょう

の日本語教室
にほんごきょうしつ

が開催
かいさい

されています。時間
じかん

、場所
ばしょ

など、詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

さがみはら国 際 交 流
こくさいこうりゅう

ラウンジ 

(中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-9-15  プロミティふちのべビル 1F)  ℡ 042-750-4150 
 

(４) 広報
こうほう

・相模原市
さがみはらし

ホームページ 

広 報
こうほう

 

市
し

では、市政
しせい

を市民
しみん

のみなさんに 紹 介
しょうかい

するため、月
つき

２回
かい

「広 報
こうほう

さがみはら」を発行
はっこう

しています。新 聞
しんぶん

を取
と

っている人
ひと

に配布
はいふ

す

る他
ほか

、希望
きぼう

する人
ひと

には自宅
じたく

への戸別
こべつ

配布
はいふ

をしています。詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

相模原市
さがみはらし

コールセンター ℡ 042-770-7777 
 

また、「広 報
こうほう

さがみはら」を多言語
たげんご

で見
み

ることができるアプリ「マイ広 報
こうほう

さがみはら」があります。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

広 聴 広報 課
こうちょうこうほうか

 (広 報 班
こうほうはん

) ℡ 042-769-8200 
(新アプリ) Android 版 QR コード 

http://www.sagamihara-international.jp/
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เคานเ์ตอรค์าวาซาก ิ-  หอ้งปรกึษาเสยีงประชาชนในจงัหวดั ศนูยป์ระชาชนจงัหวดัคาวาซาก ิ

(ช ั◌้น 2 Solid Square Higashikan, 580 Horikawa-cho, Saiwai-ku, Kawasaki-shi) 

เนื◌้อหา ภาษาท◌่ีใหค้ าปรกึษา วนัท◌่ีใหค้ าปรกึษา หมายเลขโทรศพัท ์ เวลา 

ปรกึษาท◌่ัวไป ภาษาเวยีดนาม ทกุวนัพฤหสับด ี 044-549-0047 

9.00 - 12.00 น. 

13.00 - 17.00 น. 

(เขา้ไดถ้งึ 16.00 น.) 

  

เคานเ์ตอรอ์ะสึง ิ– หอ้งปรกึษาเสยีงประชาชนในจงัหวดั ศนูยป์กครองภาคพื◌้นท◌่ีสว่นกลางจงัหวดั 

(ช ั◌้น 1 อาคารหลกัศนูยร์าชการอะสึง ิ2-3-1 Mizuhiki, Atsugi-shi) 

เนื◌้อหา ภาษาท◌่ีใหค้ าปรกึษา วนัท◌่ีใหค้ าปรกึษา หมายเลขโทรศพัท ์ เวลา 

ปรกึษาท◌่ัวไป 

ภาษาสเปน วนัจนัทรท์กุสปัดาห ์และวนัพุธท◌่ี 3 
ของเดอืน 

046-221-5774 

9.00 - 12.00 น. 

13.00 - 17.00 น. 

(เขา้ไดถ้งึ 16.00 น.) 

ภาษาโปรตเุกส วนัองัคารทกุสปัดาห ์และวนัพุธท◌่ี 3 
ของเดอืน 

ภาษาเวยีดนาม วนัจนัทรท์◌่ี 1 ของเดอืน 

ปรกึษาเร◌่ืองกฎหมาย 

ภาษาสเปน วนัจนัทรท์◌่ี 1 ของเดอืนและวนัพุธท◌่ี 3 
ของเดอืน 

046-221-5774 
13.00 - 16.30 น. 

(เขา้ไดถ้งึ 16.00 น.) ภาษาโปรตเุกส วนัพุธท◌่ี 3 ของเดอืน 

ภาษาเวยีดนาม วนัจนัทรท์◌่ี 1 ของเดอืน 

 

(2) ซากามฮิารา่โคคไุซโครวิเลานจ ์

เป็นมุมข่◌ําวสํารครบวงจรเพื◌่อชาํวต่◌ํางชาํตทิ◌่ีอาํศยัอยู◌่ในเมอืงซาํกํามฮิําร◌ํ่า แนะน ◌ําน ◌ําเสนอขอ้มูลเก◌่ียวกบักํารใชช้วีติประจ ◌ําวนัและหอ้งเรยีนภําษําญ◌่ีป◌ุ่นใหแ้ก่

ชาํวตํ่างชาํต ิและจดักจิกรรมปฏสิมัพนัธก์บัชาํวเมอืง ฯลฯ โดยควาํมรว่มมอืของอาํสําสมคัรประชาํชนในเมอืง 

• เวลาเปิด   9.00 - 20.00 น. (วนัพฤหสับดแีละวนัเสารเ์ปิดถงึ 17.00 น.) 

• วนัหยดุ   วนัอาทติย ์วนัหยุดนักขตัฤกษ ์และชว่งสิ◌้นปีและปีใหม่ 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

ซากามฮิารา่โคคไุซโครวิเลานจ ์

(ช ั◌้น 1 Promity Fuchinobe Bldg. 1-9-15 Kanumadai, Chuo-ku)   โทร 042-750-4150 

เว็บไซต ์  http://www.sagamihara-international.jp/ 
 

(3) หอ้งเรยีนภาษาญี◌่ปุ◌่น 

มีกํารเปิดหอ้งเรยีนภําษําญ◌่ีป◌ุ่นสอนสนทนําภําษําญ◌่ีป◌ุ่นในชวีติประจ ◌ําวนั ฯลฯ ใหแ้ก่ชาํวตํ่างชาํตโิดยไม่มีคํ่าใชจ้ํา่ย ท◌่ีซาํกํามฮิําร◌ํ่าโคคไุซโครวิเลํานจแ์ละ

ตํามท◌่ีต่◌ําง ๆ ในเมอืง โดยอาํสําสมคัรประชาํชนในเมอืง ส ◌ําหรบัราํยละเอยีด เชน่ เวลํา สถํานท◌่ี ฯลฯ โปรดตดิต่อสอบถําม 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

ซากามฮิารา่โคคไุซโครวิเลานจ ์

(ช ั◌้น 1 Promity Fuchinobe Bldg. 1-9-15 Kanumadai, Chuo-ku)   โทร 042-750-4150 
 

(4) ประชาสมัพนัธ ์เว็บไซตเ์มอืงซากามฮิารา่ 

ประชาสมัพนัธ ์

เมอืงซาํกํามฮิําร◌ํ่าจะออก “โคโฮซาํกํามฮิําร◌ํ่า” เดอืนละ 2 คร◌้ัง เพื◌่อแนะน ◌ํางํานของเมอืงใหแ้กป่ระชาํชนในเมอืงทกุท◌ํ่าน ซ◌่ึงมที◌้ังแจกใหก้บัผูท้◌่ีรบัหนังสอืพมิพอ์ยู◌่

แลว้จดัส่งไปท◌่ีบ◌ํ้านของผูท้◌่ีตอ้งกํารดว้ย ส ◌ําหรบัราํยละเอยีด กรณํุาสอบถําม 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

คอลเซน็เตอรเ์มอืงซากามฮิารา่   โทร 042-770-7777 
 

นอกจากนี◌้ยงัมแีอปพลเิคชนั “มายโคโฮซากามฮิารา่” ท◌่ีสามารถดู “โคโฮซากามฮิารา่” ไดใ้นหลายภาษาดว้ย 

■ ตดิตอ่สอบถาม 
แผนกรบัฟังความคดิเห็นและประชาสมัพนัธ ์ท◌่ีว่าการเมอืง (กองประชาสมัพนัธ)์   โทร. 042-769-8200  ▲(แอปพลเิคช◌นัใหม)่ รหัส QR 

ส าหรับเวอรช์◌นัAndroid 

http://www.sagamihara-international.jp/
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相模原市
さがみはらし

ホームページ 

相模原市
さがみはらし

ホームページでは、各 種
かくしゅ

手
て

続
つづ

きや市
し

の概 要
がいよう

のほか、イベント・募 集
ぼしゅう

などの 情 報
じょうほう

を日々
ひ び

更 新
こうしん

し、 提 供
ていきょう

しています。 

言語
げんご

を選
えら

んで見
み

ることができます。 
 
ホームページアドレス 
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/ 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

広 聴 広報 課
こうちょうこうほうか

 (報道
ほうどう

班
はん

) ℡ 042-769-8200 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/
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เว็บไซตเ์มอืงซากามฮิารา่ 

ในเว็บไซตเ์มอืงซาํกํามฮิําร◌ํ่า นอกจาํกจะมรีาํยละเอยีดเก◌่ียวกบัสําระส ◌ําคญัของเมอืงและข◌้ันตอนกํารด ◌ําเนินกํารประเภทต่◌ําง ๆ แลว้ ยงัมอีปัเดทขอ้มูลราํยวนั

เก◌่ียวกบังํานกจิกรรม กํารรบัสมคัร ฯลฯ ใหท้ราํบดว้ย 

สามารถเลอืกภาษาท◌่ีตอ้งการดไูด ้

 

เว็บไซต ์

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/ 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกรบัฟังความคดิเห็นและประชาสมัพนัธ ์ท◌่ีว่าการเมอืง (กองขา่ว)   โทร. 042-769-8200 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/


- 18 - 
 

 

３  特
とく

に生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な情 報
じょうほう

 
 

(１) ごみ・し 尿
にょう

 
 
ごみ 

ごみは、一 般
いっぱん

ごみ、びん類
るい

・かん類
るい

等
など

の資源
しげん

、容器包装
ようきほうそう

ﾌﾟﾗ、粗大
そだい

ごみなどの種 類
しゅるい

によって 収 集
しゅうしゅう

の方 法
ほうほう

や曜日
ようび

が異
こと

なります。 

・収 集 曜 日
しゅうしゅうようび

の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

までに、決
き

められたごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

に出
だ

してください。(年末
ねんまつ

年始
ねんし

は除
のぞ

く) 夜間
やかん

や 収 集
しゅうしゅう

曜日
ようび

以外
いがい

の日
ひ

には出
だ

さないでください。(夜間
やかん

収 集
しゅうしゅう

地区
ち く

を除
のぞ

く。) 

〇一般
いっぱん

ごみ (ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

へ) 

地域
ちいき

ごとに定
さだ

められた「一 般
いっぱん

ごみの日
ひ

」( 毎 週
まいしゅう

２回
かい

) の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

までにごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

に出
だ

してください。 ( 祝 日
しゅくじつ

も

収 集
しゅうしゅう

します) 

収 集 曜 日
しゅうしゅうようび

は、地域
ちいき

により、月
げつ

・木曜日
もくようび

と火
か

・金曜日
きんようび

と水
すい

・土曜日
どようび

に分
わ

かれています。 ( 祝 日
しゅくじつ

も 収 集
しゅうしゅう

します) 

生
なま

ごみや 台 所
だいどころ

のごみは 十 分
じゅうぶん

に水
みず

を切
き

って、 袋
ふくろ

の口
くち

はしっかりとしばってください。 

乾電池
かんでんち

は、一般
いっぱん

ごみの収 集 日
しゅうしゅうび

が月
げつ

・木曜日
もくようび

の地域
ちいき

は 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

、火
か

・金曜日
きんようび

の地域
ちいき

は 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

、水
すい

・土曜日
どようび

の地域
ちいき

は 毎 週
まいしゅう

土曜日
どようび

に 収 集
しゅうしゅう

します。一 般
いっぱん

ごみとは別
べつ

に透明
とうめい

または半透 明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れて、ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

の端
はし

に出
だ

してください。 

※モバイルバッテリーなどの小型
こ が た

充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

は、ごみ・資源
し げ ん

集積
しゅうせき

場所
ば し ょ

には出
だ

さず、（一社
いちしゃ

）ＪＢＲＣの回収
かいしゅう

協 力 店
きょうりょくてん

か次
つぎ

の施設
し せ つ

に

直 接
ちょくせつ

持
も

ち込
こ

む方法
ほうほう

で出
だ

してください。  
 
 

〇資源
しげん

 (ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

へ) 

びん類
るい

、かん類
るい

、紙 類
かみるい

、布類
ぬのるい

など資源化
しげんか

できるものは、地域
ちいき

ごとに定
さだ

められた「資源
しげん

の日
ひ

」( 毎 週
まいしゅう

１回
かい

) の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

までにごみ・

資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

に出
だ

してください。 ( 祝 日
しゅくじつ

も回 収
かいしゅう

します) 

※  回 収
かいしゅう

は、びん類
るい

を積
つ

む 車
くるま

、かん類
るい

を積
つ

む 車
くるま

など種類
しゅるい

ごとに複 数
ふくすう

の 車
くるま

でごみ・資源
しげん

集 積 場所
しゅうせきばしょ

をまわっています。ごみ・資源
しげん

集 積 場所
しゅうせきばしょ

に回 収
かいしゅう

されていない資源
しげん

が残
のこ

っていても、既
すで

に回 収
かいしゅう

された種類
しゅるい

の資源
しげん

を後
あと

から出
だ

された場合
ばあい

は回 収
かいしゅう

できませんので、 必
かなら

ず

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

までに出
だ

してください。 

出
だ

し方
かた

 

「びん類
るい

」・・・空
から

にして、フタを取
と

り、中
なか

を洗
あら

って透 明
とうめい

または半 透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。 

「かん類
るい

」・・・空
から

にして、中
なか

を洗
あら

ってできるだけつぶし、透明
とうめい

または半 透 明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。 

        スプレー缶
かん

やカセットボンベは、空
から

にして、他
ほか

のかん類
るい

とは別
べつ

の袋
ふくろ

に入
い

れて「スプレー缶
かん

」と貼
は

り紙
がみ

をする。 

「金 物 類
かなものるい

」・・・台 所 用 金 物
だいどころようかなもの

：中
なか

を洗
あら

って 45ℓ までの透 明
とうめい

または半透 明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。 

台 所 用 金 物
だいどころようかなもの

以外
いがい

：長
なが

さや 直 径
ちょっけい

が 50 ㎝未満
みまん

のものは、透 明
とうめい

または半 透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。50 ㎝以 上
いじょう

のも

のは「粗大
そだい

ごみ」です。 

「紙 類
かみるい

」・・・・・新聞紙
しんぶんし

 (チラシも)、段
だん

ボール (1ｍ以内
いない

の大
おお

きさにたたむ)、紙
かみ

パック       (水
みず

洗
あら

いし切
き

り開
ひら

き乾
かわ

かす) は、

それぞれ「ひも」でしばり、雑誌
ざっし

、雑
ざつ

がみ、紙製
かみせい

容器包装
ようきほうそう

       (開
ひら

いてたたむ) は「ひも」でしばるか、紙 袋
かみぶくろ

に入
い

れて「ひも」

でしばる。 

「布 類
ぬのるい

」・・・透明
とうめい

または半 透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。 (雨
あめ

の日
ひ

は、出
だ

さないでください。次回
じかい

の 排 出
はいしゅつ

をお願
ねが

いします。) 

「蛍 光管
けいこうかん

・水 銀 体温 計
すいぎんたいおんけい

」・・・購入 時
こうにゅうじ

の包装 材
ほうそうざい

に入
い

れ「ひも」でしばるか、透 明
とうめい

または半透 明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れて、割
わ

れないよ

うに出
だ

す。 

「使用済
しようず

み 食 用 油
しょくようあぶら

」・・・ラベルをはがしたペットボトル (なるべく 500ml容器
ようき

で) に入
い

れ、フタをしっかり閉
し

める。 

〇容器包装
ようきほうそう

プラ (ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

へ) 

地域
ちいき

ごとに定
さだ

められた「容器包装
ようきほうそう

プラの日
ひ

」( 毎 週
まいしゅう

１回
かい

) の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

までにごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

に出
だ

してください。 

( 祝 日
しゅくじつ

も 回 収
かいしゅう

します) 

「ペットボトル」・・・キャップとラベルをはがし、軽
かる

く中
なか

を洗
あら

ってつぶし、透 明
とうめい

または半透 明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。キャップとラベル

はプラ製
せい

容器包装
ようきほうそう

で出
だ

してください。 

「プラ製容器包装
せいようきほうそう

」・・・汚
よご

れを取
と

り、透 明
とうめい

または半透 明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。汚
よご

れが取
と

りきれないものは一般
いっぱん

ごみとして出
だ

してくだ

さい。プラ製容器包装
せいようきほうそう

の判断
はんだん

としては、メーカーや販売 店
はんばいてん

が 商 品
しょうひん

を入
い

れたもの (容器
ようき

) や包
つつ

んだもの 

(包 装
ほうそう

) で、 商 品
しょうひん

が消 費
しょうひ

されたり、分離
ぶんり

されたりした場合
ばあい

に不要
ふよう

となるもので、      が目 印
めじるし

です。 
 

・橋本
はしもと

台
だい

リサイクルスクエア 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

2084-3 ℡ 042-774-2050 

・麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

リサイクルスクエア 南区
みなみく

麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

1524-1 ℡ 042-742-0006 

・津久井
つ く い

クリーンセンター  緑区
みどりく

青山
あおやま

3385-2  ℡ 042-784-2711 
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3  ขอ้มลูท◌ี ่จ าเป็นเป็นพเิศษในการใช◌ ้ช◌ ีวติ 
 
(1) ขยะ ส◌ ิ◌่งปฏกิลู 
 
ขยะ 

วันเก็บขยะและวธิเีก็บขยะจะแตกต่างกันไปตามประเภทของขยะ เช◌่น ขยะทัѷวไป, ขยะรไีซเคลิจ าพวกกระป๋องหรอืขวด, ขยะพลาสตกิบรรจุ
ภัณฑแ์ละหบีหอ่, ขยะขนาดใหญ่ ฯลฯ 

• โปรดน ามาทีѷจุดทิѸงขยะและขยะรไีซเคลิทีѷก าหนด ภายใน 8.30 น. ของวันเก็บขยะทีѷก าหนด โปรดอย่าทิ◌ ้งในเวลากลางคนืหรอืในวันอื◌่นที◌่ไมใ่ช◌่
วันเก็บขยะทีѷก าหนด (ยกเวน้ช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม)่ (ยกเวน้เขตทีѷมกีารเก็บขยะเวลากลางคนื) 
  ขยะท◌ั่วไป (ทิҟงทีѷจดุท ิҟงขยะและขยะรไีซเคลิ) 

โปรดน ามาทีѷจุดทิѸงขยะและขยะรไีซเคลิภายใน 8.30 น. ของ “วันขยะทัѷวไป” (ส◌ปัดาหล์ะ 2 ครั Ѹง) ทีѷแตล่ะพืѸนทีѷก าหนด (เก็บในวันหยุดนักขัต
ฤกษ์ดว้ย) 

วันทีѷเก็บจะแบง่เป็นวันจันทรก์ับวันพฤหัสบด ีวันอังคารกับวันศกุร ์และวันพธุกับวันเสาร ์แยกตามแตล่ะพืѸนทีѷ (เก็บในวันหยดุนักขตัฤกษ์ดว้ย) 
ส าหรบัขยะเปียกหรอืขยะจากหอ้งครวั โปรดสะเด็ดน ◌ ้าใหแ้หง้และรัดปากถงุขยะใหแ้น่นก่อนทิѸง 

ส าหรบัถา่นไฟฉาย ในพืѸนทีѷทีѷเก็บขยะทัѷวไปทกุวันจันทรแ์ละวันพฤหัสบด ีจะเก็บวันพฤหัสบด ีในพืѸนทีѷทีѷเก็บขยะทัѷวไปวันองัคารและวันศกุร ์จะ
เก็บวันศกุร ์ในพืѸนทีѷทีѷเก็บขยะทัѷวไปวันพธุและวันเสาร ์จะเก็บวันเสาร ์โปรดใส◌่ในถงุโปรง่ใสหรอืกึ◌่งโปรง่ใสโดยแยกกับถงุที◌่ใส◌่ขยะทั◌่วไปแลว้
น าไปวางไวท้ีѷรมิจุดทิѸงขยะและขยะรไีซเคลิ 

* แบตเตอรีѷแบบชารจ์ไดข้นาดเล็ก เช◌่น พาวเวอรแ์บงค ์ฯลฯ อยา่น าไปทิѸงทีѷจุดทิѸงขยะและขยะรไีซเคลิ ใหน้ าไปใหร้า้นเครอืขา่ยเก็บรวบรวม
ของ JBRC หรอืสถานทีѷตอ่ไปนีѸโดยตรง  

 
 

  ขยะรไีซเคลิ (ทิҟงทีѷจดุท ิҟงขยะและขยะรไีซเคลิ) 
ขยะทีѷสามารถรีไซเคลิได ้เช◌่น ขวด, กระป๋อง, กระดาษ, ผา้ ฯลฯ โปรดน ามาทีѷจุดทิѸงขยะและขยะรไีซเคลิภายใน 8.30 น. ของ “วันขยะรี

ไซเคลิ” (ส◌ปัดาหล์ะ 1 ครั Ѹง) ทีѷแตล่ะพืѸนทีѷก าหนด (เก็บในวันหยดุนักขตัฤกษ์ดว้ย) 
* ในการเก็บ จะมรีถขยะหลายคนัทีѷแยกเก็บตามแตล่ะประเภท เช◌่น รถเก็บขวด รถเก็บกระป๋อง ฯลฯ เวยีนไปตามจุดทิѸงขยะและขยะรไีซเคลิ แม ้

จะมขียะรไีซเคลิทีѷยังไม่ไดถ้กูเก็บเหลอือยูท่ีѷจุดทิѸงขยะและขยะรไีซเคลิ แตห่ากน าขยะรไีซเคลิประเภททีѷรถเวยีนเก็บไปแลว้มาทิѸงก็จะไม่ถูก
เก็บไป จงึขอใหท้ิѸงภายในเวลา 8.30 น. เท่านัѸน 

วธิที ิҟง 
“ขวด”  ... น าส◌ิ◌่งที◌่อยู◌่ภายในออกใหห้มด เอาฝาขวดออก ลา้งดา้นใน และใส◌่ในถงุโปรง่ใสหรอืกึ◌่งโปรง่ใส 

“กระป๋อง” ... น าส◌ิ◌่งที◌่อยู◌่ภายในออกใหห้มด ลา้งดา้นใน จากนัѸนท าใหแ้บนเทา่ทีѷจะท าได ้และใส◌่ในถงุโปรง่ใสหรอื
กึѷงโปรง่ใส 

กระป๋องสเปรยห์รอืกระป๋องแก๊ส ใหท้ าใหส้◌ิ◌่งที◌่อย◌ู่ภายในออกใหห้มด ใส◌่ถงุแยกจากกระป๋องอื◌่น และตดิ
กระดาษวา่ “スプレー缶” (กระป๋องสเปรย)์ 

“โลหะ”  ... โลหะส าหรับใช ◌ ้ในครัว: ลา้งดา้นใน และใส◌่ในถงุโปรง่ใสหรอืกึ◌่งโปรง่ใสขนาดไมเ่กนิ 45 ลติร 

โลหะอื◌่นนอกจากที◌่ใช ◌ ้ในครัว: ส◌ิ◌่งที◌่ความยาวหรอืเส ◌ ้นผา่นศนูยก์ลางไม่ถงึ 50 ซม. ใหใ้ส◌่ในถงุโปรง่ใสหรอืกึ◌่งโปรง่ใส ส◌ิ◌่งที◌่ 50 
ซม. ขึѸนไปใหท้ิѸงเป็น “ขยะขนาดใหญ่” 

“กระดาษ” ... ส าหรบัหนังส◌ือพมิพ ์(รวมถงึใบปลวิ), กลอ่งลงักระดาษลกูฟกู (ทีѷพับใหใ้หญ่ไม่เกนิ 1 เมตรแลว้) และกลอ่งกระดาษ         
(ทีѷน าไปลา้งน ◌ ้า ตัดใหเ้ปิดออก และท าใหแ้หง้แลว้) ใหแ้ยกมดัดว้ย “เช◌ือก” และส าหรบันติยสาร กระดาษจปิาถะ บรรจุภณัฑ์
และหบีหอ่กระดาษ         
           (ทีѷเปิดออกและพับแลว้) ใหม้ัดดว้ย “เช◌ือก” หรอืใส◌่ในถงุกระดาษแลว้มัดดว้ย “เช◌ือก” 

“ผา้”  ... ใส◌่ในถงุโปรง่ใสหรอืกึ◌่งโปรง่ใส (อยา่ทิѸงในวันทีѷฝนตก โปรดเก็บไวท้ิѸงรอบถัดไป) 
“หลอดฟลอูอเรสเซนตห์รอืปรอทวัดอณุหภูม”ิ ... ใส◌่ในบรรจภุัณฑท์ี◌่ไดเ้มื◌่อซ◌ื◌ ้อมาแลว้มัดดว้ย “เช◌ือก” หรอืใส◌่ในถงุโปรง่ใสหรอืกึ◌่งโปรง่ใส 

และน าไปวางไวโ้ดยพยายามอยา่ใหแ้ตก 

“น ◌ ้ามันท าอาหารที◌่ใช ◌ ้แลว้” ... ใส◌่ลงในขวดพลาสตกิโปรง่ใสที◌่ลอกฉลากออกแลว้ (หากเป็นไปไดใ้หใ้ช ◌ ้ขวดขนาด 500 มล.) จากนัѸนปิดฝา
ขวดใหส้นทิ 

  ขยะพลาสตกิบรรจุภณัฑแ์ละหบีหอ่ (ทิҟงทีѷจดุท ิҟงขยะและขยะรไีซเคลิ) 
โปรดน ามาทีѷจุดทิѸงขยะและขยะรไีซเคลิภายใน 8.30 น. ของ “วันขยะพลาสตกิบรรจุภณัฑแ์ละหบีหอ่” (ส◌ปัดาหล์ะ 1 ครั Ѹง) ทีѷแตล่ะพืѸนทีѷก าหนด 

(เก็บในวันหยุดนักขตัฤกษ์ดว้ย) 
“ขวดพลาสตกิ PET” ... น าฝาและฉลากออก ลา้งดา้นในเบา ๆ  จากนัѸนท าใหแ้บน และใส◌่ในถงุโปรง่ใสหรอืกึ◌่งโปรง่ใส ฝาและฉลากใหแ้ยก

ทิѸงเป็นบรรจุภณัฑแ์ละหบีหอ่ทีѷท าจากพลาสตกิ 

“บรรจุภัณฑแ์ละหบีหอ่ทีѷท าจากพลาสตกิ” ... น าส◌ิ◌่งสกปรกออก และใส◌่ในถงุโปรง่ใสหรอืกึ◌่งโปรง่ใส ช◌ิ◌ ้นที◌่น าส◌ิ◌่งสกปรกออกไดไ้มห่มดให ้
ทิѸงเป็นขยะทัѷวไป ในการพจิารณาวา่เป็นบรรจภุัณฑแ์ละหบีหอ่ทีѷท าจากพลาสตกิหรอืไม่ ใหด้วูา่เป็นส◌ิ◌่งที◌่ผูผ้ลติหรอืรา้นคา้ใช ◌ ้ใส◌่
ส◌ินคา้ (บรรจุภณัฑ)์ หรอืหอ่ส◌ินคา้ (หบีหอ่) ซ◌ึ◌่งจะกลายเป็นส◌ิ◌่งที◌่ไมจ่ าเป็นเมื◌่อบรโิภคส◌ินคา้หรอืแยกออกจากส◌ินคา้ และมี
ส◌ญัลกัษณ์ 

 

• รไีซเคลิสแควรฮ์าช◌ ิโมโตะได  2084-3 Shimokuzawa, Midori-ku  โทร 042-774-2050 

• รไีซเคลิสแควรอ์าซามโิซได  1524-1 Asamizodai, Minami-ku  โทร 042-742-0006 

• คลนีเซ◌น็เตอรส์ขุอุ ิ     3385-2 Aoyama, Midori-ku    โทร 042-784-2711 
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〇粗大
そだい

ごみ 

粗大
そだい

ごみ (家庭
かてい

で不要
ふよう

となった家具
か ぐ

など) は、電話
でんわ

申
もう

し込
こ

みにより各家庭
かくかてい

まで 収 集
しゅうしゅう

に 伺
うかが

う戸別
こべつ

収 集
しゅうしゅう

か、 車
くるま

にて自分
じぶん

 

で受入
うけいれ

施設
しせつ

に 直 接
ちょくせつ

持
も

ち込
こ

む方法
ほうほう

で出
だ

してください。いずれも手数 料
てすうりょう

がかかります。 

粗大
そだい

ごみの出
だ

し方
かた

 申 込 先
もうしこみさき

または受 入
うけいれ

施設
しせつ

 受 付
うけつけ

時間
じかん

 

戸別
こべつ

収 集
しゅうしゅう

 

粗大
そだい

ごみ受 付
うけつけ

事務所
じむしょ

  ℡ 042-774-9933 

※インターネットによる申
もう

し込
こ

みもできます。 
https://www.sagamiharasodai-
web.jp/sagamihara/index.html 
 

月
げつ

～金曜日
きんようび

の午前
ごぜん

８時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

 

( 祝 日
しゅくじつ

等
など

、１２月
がつ

２９日
にち

～１月
がつ

３日
み っ か

を除
のぞ

く) 

インターネットは２４時間
じかん

受 付
うけつけ

 

直 接
ちょくせつ

持
も

ち込
こ

み 

南部
なんぶ

粗大
そだい

ごみ受入
うけいれ

施設
しせつ

 (南 区
みなみく

麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

1524-1) 
℡ 042-767-5305 

月
げつ

～土曜日
どようび

の午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

( 祝 日
しゅくじつ

等
など

も搬 入 可
はんにゅうか

、ただし１２月
がつ

３１日
にち

～ 

１月
がつ

３日
み っ か

を除
のぞ

く) 

北部
ほくぶ

粗大
そだい

ごみ受入
うけいれ

施設
しせつ

 (緑区下九沢
みどりくしもくざわ

2083-1) 
℡ 042-775-5333 

津久井
つ く い

クリーンセンター (緑 区
みどりく

青 山
あおやま

3385-2) 
℡ 042-784-2711 

・エアコン、テレビ、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

・衣類乾燥機
いるいかんそうき

は過去
か こ

に 購 入
こうにゅう

した販 売 店
はんばいてん

か、 新
あたら

しく買
か

い替
か

える販 売 店
はんばいてん

に 料 金
りょうきん

を

添
そ

えて引
ひ

き渡
わた

してください。販 売 店
はんばいてん

がないときは、下記
か き

の資源
しげん

循 環
じゅんかん

推進課
すいしんか

にお問
と

い合
あ

わせください。 
 

〇 収 集
しゅうしゅう

または持
も

ち込
こ

みできないごみ 

・自動車
じどうしゃ

やオートバイの本 体
ほんたい

及
およ

び部品
ぶひん

 (タイヤ、ホイール、バッテリー、マフラーなど)、石
いし

、砂
すな

、土
つち

、石 膏
せっこう

ボード、ピアノ、 畳
たたみ

、

灯油
とうゆ

・オイルなどの廃油
はいゆ

、薬品
やくひん

、塗 料
とりょう

、ＬＰガス容器
ようき

、消火器
しょうかき

などの処理
しょり

が困 難
こんなん

なもの、建 築廃 材
けんちくはいざい

や事 業 活動
じぎょうかつどう

に 伴
ともな

い 排 出
はいしゅつ

されるごみは 収 集
しゅうしゅう

または持
も

ち込
こ

みできません。 

販売 店
はんばいてん

に引
ひ

き取
と

ってもらうか、処 理業 者
しょりぎょうしゃ

に依頼
いらい

してください。 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

資源循環推進課
しげんじゅんかんすいしんか

  ℡ 042-769-8334  ℡ 042-769-8245 

⇒ホームページ (https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/1026489/recycle/1026493/katei/1016362.html) で英語
えいご

版
ばん

、中 国語
ちゅうごくご

版
ばん

、韓国語版
かんこくごばん

、スペイン語
ご

版
ばん

、タガログ語
ご

版
ばん

、クメール語版
ごばん

、タイ語版
ごばん

、ベトナム語版
ごばん

の「ごみと資源
しげん

の日 程
にってい

・出
だ

し方
かた

」をご覧
らん

い

ただけます。 
 
 

し 尿
にょう

 

くみ取
と

り式
しき

ト
と

イレにたまったし 尿
にょう

や、浄化 槽
じょうかそう

汚泥
おでい

の 収 集
しゅうしゅう

をしています。 

定期
ていき

収 集
しゅうしゅう

は、原 則
げんそく

１か月
げつ

に１回
かい

。臨時
りんじ

収 集
しゅうしゅう

や浄 化槽
じょうかそう

は申
もう

し込
こ

みにより、 収 集
しゅうしゅう

に行
い

きます。 
 

◎津久井
つ く い

地域
ちいき

 (城山地区
しろやまちく

、津久井
つ く い

地区
ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

および藤野地区
ふ じ の ち く

) にお住
す

まいの人
ひと

 

〇し 尿
にょう

 

⚫  申
もう

し込
こ

み先
さき

 

定 期 収 集
ていきしゅうしゅう

 

津久井
つ く い

クリーンセンター (緑区 青 山
みどりくあおやま

3385-2) ℡ 042-784-2711 

城 山
しろやま

まちづくりセンター (緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1  城 山
しろやま

総合事務所内
そうごうじむしょない

) ℡ 042-783-8117 

津久井
つ く い

まちづくりセンター (緑区中野
みどりくなかの

633  津久井
つ く い

総合事務所内
そうごうじむしょない

) ℡ 042-780-1403 

相模湖
さがみこ

まちづくりセンター (緑区与瀬
みどりくよせ

896  相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

) ℡ 042-684-3212 

藤野
ふじの

まちづくりセンター (緑区小渕
みどりくおぶち

2000  藤野
ふじの

総合事務所内
そうごうじむしょない

) ℡ 042-687-2119 

臨 時 収 集
りんじしゅうしゅう

 津久井
つ く い

クリーンセンター (緑区 青 山
みどりくあおやま

3385-2) ℡ 042-784-2711 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

津久井
つ く い

クリーンセンター  ℡ 042-784-2711 
  

https://www.sagamiharasodai-
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/1026489/recycle/1026493/katei/1016362.html
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  ขยะขนาดใหญ ่
ขยะขนาดใหญ่ (เช◌่น เฟอรน์เิจอรใ์นบา้นที◌่ไมใ่ช ◌ ้แลว้) โปรดใช ◌ ้บรกิารมารับถงึบา้นโดยตดิตอ่ขอใช ◌ ้บรกิารทางโทรศ◌พัท ์หรอืขับรถเพืѷอน าไปยัง

สถานทีѷรับโดยตรงดว้ยตนเอง ซ◌ึ◌่งทั Ѹงสองวธิจีะมคีา่ใช ◌ ้จ่าย 
วธิที ิѸงขยะขนาดใหญ่ สถานทีѷใหบ้รกิารหรอืสถานทีѷรับ เวลาท าการ 

บรกิารรับถงึบา้น 

ส านักงานรบัขยะขนาดใหญ่   โทร 042-774-9933 

*สามารถขอใช ◌ ้บรกิารทางอนิเทอรเ์น็ตไดด้ว้ย 
https://www.sagamiharasodai-
web.jp/sagamihara/index.html 

วันจันทร-์ศกุร ์8.00 - 18.00 น. 

(วันหยุดนักขตัฤกษ์ ฯลฯ ยกเวน้ 29 ธ.ค. - 3 ม.ค.) 

รับเรืѷองทางอนิเทอรเ์น็ต 24 ช◌ั◌่วโมง 

น าไปโดยตรง 

สถานทีѷรบัขยะขนาดใหญท่างตอนใต ้(1524-1 
Asamizodai, Minami-ku)  

โทร 042-767-5305 วันจันทร-์เสาร ์9.00 - 16.00 น. 

(น าเขา้มาวันหยดุนักขัตฤกษ์ ฯลฯ ได ้ยกเวน้ 31 ธ.ค. 
- 3 ม.ค.) 
 

สถานทีѷรบัขยะขนาดใหญท่างตอนเหนอื (2083-1 
Shimokuzawa, Midori-ku) 

โทร 042-775-5333 

คลนีเซ◌น็เตอรส์ขุอุ ิ(3385-2 Aoyama, Midori-ku) 

โทร 042-784-2711 

• ส าหรบัเคร◌ื่องปรับอากาศ, โทรทัศน์, ตูเ้ย็น, ตูแ้ช◌่แข็ง, เครื◌่องซ◌ักผา้ หรอืเครืѷองอบผา้ โปรดส◌่งใหร้า้นที◌ซ่◌ื◌ ้อมาในอดตีหรอืรา้นที◌ซ่◌ื◌ ้อช◌ิ◌ ้นใหมม่า
เปล◌ี่ยนโดยมคีา่ใช ◌ ้จา่ย หากไมม่รีา้นดงักลา่ว โปรดตดิตอ่แผนกส◌่งเสรมิการหมนุเวยีนทรัพยากรดา้นลา่ง 

 

๐ ขยะทีѷไมส่ามารถเก็บหรอืน ามาทิҟง 
• ส◌ิ◌่งที◌่จัดการไดย้าก เช◌่น ช◌ิ◌ ้นส◌่วนและตัวเคร◌ื่องของรถยนตแ์ละรถจักรยานยนต ์ (ยาง, ลอ้, แบตเตอรีѷ, ทอ่ไอเส◌ีย ฯลฯ), หนิ, ทราย, ดนิ, ยปิซ◌ั◌่ม

บอรด์, เปียโน, เส◌ื◌่อทาทาม,ิ ของเส◌ียประเภทน ◌ ้ามัน เช◌่น น ◌ ้ามนัก๊าด ฯลฯ, สารเคม,ี ส◌ี, ภาชนะบรรจกุ๊าซ LP, ถังดับเพลงิ ฯลฯ ตลอดจนขยะจาก
การก่อสรา้งและขยะจากกจิกรรมทางธรุกจิจะไม่สามารถเก็บหรอืน ามาทิѸงได ้

โปรดใหร้า้นผูจ้ าหน่ายหรอืใช ◌ ้บรกิารบรษัิทก าจัดของเส◌ีย 
 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกส◌่งเสรมิการหมุนเวยีนทรพัยากร ทีѷว่าการเมอืง   โทร 042-769-8334   โทร 042-769-8245 ⇒ สามารถดู “ก าหนดการและวธิีทิѸงขยะและขยะรไีซเคลิ” เป็นภาษาอังกฤษ, ภาษาจีน, ภาษาเกาหล,ี ภาษาสเปน, ภาษาตากาล็อก, ภาษา
กัมพชูา, ภาษาไทย และภาษาเวยีดนาม ไดท้ีѷเว็บไซต ์
(https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/1026489/recycle/1026493/katei/1016362.html) 

 
 

ส◌ ิ◌่งปฏกิลู 
การเก็บส◌ิ◌่งปฏกิูลที◌่สะสมในส ◌ ้วมหลมุและตะกอนในถังบ าบัดน ◌ ้าเส◌ีย 

บรกิารเก็บเป็นระยะปกตจิะเป็นเดอืนละ 1 ครั Ѹง และมบีรกิารเก็บเป็นกรณีพเิศษและจัดการถังบ าบัดน ◌ ้าเส◌ียตามการรอ้งขอดว้ย 
 ◎ ผูท้ี◌่อาศ◌ัยอยู◌่ในบรเิวณสขุอุ ิ(ยา่นช◌ิโรยามะ, ย่านสขุอุ,ิ ย่านซากามโิกะ และย่านฟจูโินะ) 

  ส◌ ิ◌่งปฏกิลู 
⚫  สถานทีѷใหบ้รกิาร 

เก็บเป็นระยะ 

คลนีเซ◌น็เตอรส์ขุอุ ิ(3385-2 Aoyama, Midori-ku) โทร 042-784-2711 
ศนูยพ์ัฒนาเมอืงช◌ิโรยามะ (ภายในส านักงานธรุการทั◌่วไปช◌ิโรยามะ 1-3-1 
Kubosawa, Midori-ku) 

โทร 042-783-8117 

ศนูยพ์ัฒนาเมอืงสขุอุ ิ(ภายในส านักงานธรุการทั◌่วไปสขุอุ ิ633 Nakano, Midori-ku) โทร 042-780-1403 
ศนูยพ์ัฒนาเมอืงซากามโิกะ (ภายในส านักงานธรุการทั◌่วไปซากามโิกะ 896 Yose, 
Midori-ku) 

โทร 042-684-3212 

ศนูยพ์ัฒนาเมอืงฟจูโินะ (ภายในส านักงานธรุการทั◌่วไปฟจูโินะ 2000 Obuchi, 
Midori-ku) 

โทร 042-687-2119 

เก็บกรณีพเิศษ คลนีเซ◌น็เตอรส์ขุอุ ิ(3385-2 Aoyama, Midori-ku) โทร 042-784-2711 

 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

คลนีเซ◌น็เตอรส์ขุอุ ิทีѷวา่การเมอืง   โทร 042-784-2711 
  

https://www.sagamiharasodai-
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/
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〇浄化 槽
じょうかそう

 

⚫  申
もう

し込
こ

み先
さき

 

城 山
しろやま

地区
ち く

 
城 南 清 掃
じょうなんせいそう

 ℡ 042-782-3107 

有 限会 社 城山 清 掃社
ゆうげんがいしゃしろやませいそうしゃ

 ℡ 042-850-4377 

津久井地区
つ く い ち く

 
有限会社津久井興産
ゆうげんがいしゃつくいこうさん

 ℡ 042-784-0503 

相模清掃
さがみせいそう

サービス有 限会 社
ゆうげんがいしゃ

 ℡ 042-784-4177 

相模湖
さがみこ

地区
ち く

 有限会社相模湖水質管理
ゆうげんがいしゃさがみこすいしつかんり

センター ℡ 042-685-0800 

藤野
ふじの

地区
ち く

 株式会社北相模環境管理開発
かぶしきがいしゃきたさがみかんきょうかんりかいはつ

 ℡ 042-687-4546 

( 注
ちゅう

) 申
もう

し込
こ

み事 業 者
じぎょうしゃ

が不明
ふめい

な人
ひと

は、津久井
つ く い

クリーンセンター (℡ 042-784-2711) までご連 絡
れんらく

ください。 
 
 

◎津久井
つ く い

地域
ちいき

 (城山地区
しろやまちく

、津久井
つ く い

地区
ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

および藤野地区
ふ じ の ち く

) 以外
いがい

にお住
す

まいの人
ひと

 

〇し 尿
にょう

・浄化 槽
じょうかそう

 

⚫  申
もう

し込
こ

み先
さき

 

・市役所
しやくしょ

相模台
さがみだい

収 集事 務 所
しゅうしゅうじむしょ

 (南 区麻 溝 台
みなみくあさみぞだい

3-5-20)  ℡ 042-742-0042 
 
 

(２) 電気
でんき

・ガス・水 道
すいどう

・下水道
げすいどう

 
 

種 別
しゅべつ

 名 称
めいしょう

 内 容
ないよう

 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

電気
でんき

 
東 京 電 力
とうきょうでんりょく

 

㈱
かぶ

神奈川
かながわ

カスタマーセンター 

引越
ひっこ

し、契約 内 容
けいやくないよう

の変 更
へんこう

 ℡ 0120-99-5775 休 祝 日
きゅうしゅくじつ

を除
のぞ

く 9:00～17:00 

停電
ていでん

、電気
でんき

料 金
りょうきん

等
とう

 ℡ 0120-99-5776 休 祝 日
きゅうしゅくじつ

を除
のぞ

く 9:00～17:00 

ガス 

東 京
とうきょう

ガスライフバル相模原
さがみはら

(中 央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

5-1-7) 

ガス 料 金
りょうきん

、ガスの開閉 栓
かいへいせん

、ガ

ス器具
き ぐ

の販売
はんばい

、修 理
しゅうり

 
℡ 042-757-3426 

月
げつ

～土
ど

／9:00～19:00 

日
にち

・ 祝
しゅく

／9:00～17:30 

東 京
とうきょう

ガスお 客
きゃく

さまセンター ガス 料 金
りょうきん

 ℡ 0570-002211 
月
げつ

～土
ど

／9:00～19:00 

日
にち

・ 祝
しゅく

／9:00～17:00 

ガス漏
も

れ専用
せんよう

ダイヤル ガス漏
も

れの連 絡
れんらく

 

℡ 0570-002299 

つながらない場合
ばあい

℡ 03-6735-8899 
２４時間

じかん

 

※ＬＰＧ (プロパンガス) については近
ちか

くのＬＰガス 業 者
ぎょうしゃ

に問
と

い合
あ

わせください。 

水 道
すいどう

 
神奈川
かながわ

県 営
けんえい

水 道
すいどう

お 客
おきゃく

さま 
コールセンター 

引
ひ

っ越
こ

しによる 水 道
すいどう

の使用
しよう

開始
かいし

・ 休 止
きゅうし

、 水 道
すいどう

料 金
りょうきん

お

問合
といあわ

せ等
など

 

℡ 0570-005959 
(ナビダイヤル) 

日曜
にちよう

・ 祝 日
しゅくじつ

、年 末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く 
8:30～19:00 

下水道
げすいどう

 市役所
しやくしょ

下水道
げすいどう

料 金課
りょうきんか

 下水道
げすいどう

使用
しよう

料 金
りょうきん

 ℡ 042-769-8376  
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  ถงับ าบดัน ◌ ้าเส◌ ีย 
⚫  สถานทีѷใหบ้รกิาร 

ย่านช◌ิโมะยามะ 
Jyounan Seiso โทร 042-782-3107 

Shiroyama Seisousha Co.,Ltd. โทร 042-850-4377 

ย่านสขุอุ ิ
Tsukui Kousan Co.,Ltd. โทร 042-784-0503 

Sagami Seiso Service Co.,Ltd. โทร 042-784-4177 

ย่านซากามโิกะ Sagamiko Suishitsu Kanri Center Co.,ltd. โทร 042-685-0800 

ย่านฟจูโินะ Kitasagami Kankyou Kanri Kaihatu Co.,Ltd. โทร 042-687-4546 

(หมายเหต)ุ หากไมท่ราบว่าตอ้งตดิตอ่ผูป้ระกอบการใด ใหส้อบถามที◌่สขุอุคิลนีเซ◌น็เตอร ์(โทร. 042-784-2711) 
 
 ◎ ผูท้ี◌่อาศ◌ัยอยู◌่นอกเหนือจากบรเิวณสขุอุ ิ(ย่านช◌ิโรยามะ, ยา่นสขุอุ,ิ ย่านซากามโิกะ และยา่นฟจูโินะ) 

  ส◌ ิ◌่งปฏกิลู ถงับ าบดัน ◌ ้าเส◌ ีย 

⚫  สถานทีѷใหบ้รกิาร 

• ส านักงานเก็บส◌ิ◌่งปฏกิูลซากามไิด ทีѷว่าการเมอืง (3-5-20 Asamizodai, Minami-ku) โทร. 042-742-0042 

 
 

(2) ไฟฟ้า แกส๊ ประปา ระบบน ◌ ้าเส◌ ีย 
 

ประเภท ช◌ื◌่อ เนืѸอหา 
หมายเลขโทรศ◌พั

ท ์
เวลา 

ไฟฟ้า 
ศนูยบ์รกิารลกูคา้คานากาวา่  
บรษัิท โตเกยีวเดนเรยีวค ุจ ากัด 
 

ยา้ยบา้น เปลีѷยนเนืѸอหา
ส◌ญัญา 

โทร 0120-99-
5775 

9.00 - 17.00 น. 
ยกเวน้วันหยุดและวันหยดุนักขัต
ฤกษ์ 

ไฟดบั ช าระคา่ไฟ ฯลฯ 
โทร 0120-99-
5776 

9.00 - 17.00 น. 
ยกเวน้วันหยุดและวันหยดุนักขัต
ฤกษ์ 

แก๊ส 

โตเกยีวแก๊สไลฟ์วัล ซากามฮิารา่  
(5-1-7 Sagamihara, Chou-ku) 

คา่แก๊ส เปิดปิดแก๊ส 
จ าหน่ายและซ◌่อมอปุกรณ์
เกีѷยวกับแก๊ส 

โทร 042-757-
3426 

วันจันทร-์เสาร ์/ 9.00 - 19.00 น. 
วันอาทติยแ์ละวันหยุดนักขตัฤกษ์ 
/ 9.00 - 17.30 น. 

ศนูยบ์รกิารลกูคา้โตเกยีวแก๊ส คา่แก๊ส 
โทร 0570-
002211 

วันจันทร-์เสาร ์/ 9.00 - 19.00 น. 

วันอาทติยแ์ละวันหยุดนักขตัฤกษ์ 
/ 9.00 - 17.00 น. 

สายดว่นเฉพาะกรณีแก๊สรัѷว ตดิตอ่กรณีแก๊สรัѷว 

โทร 0570-
002299 

กรณีทีѷตดิตอ่ไม่ไ
ด ้  
โทร 03-6735-
8899 

24 ช◌ั◌่วโมง 

 *ส าหรับ LPG (แก๊สแบบเป็นถัง) โปรดตดิตอ่ตวัแทนจ าหน่ายแก๊ส LP ใกลบ้า้น 

ประปา 
คอลเซ◌น็เตอร ์
ลกูคา้น ◌ ้าประปาของจังหวัดคานาก
าวะ 

เริ◌่มใช ◌ ้/หยุดใช ◌ ้น ◌ ้าประปาเน◌ื่
อง 
จากยา้ยบา้น 
สอบถามคา่น ◌ ้าประปา ฯลฯ 

โทร 0570-
005959 
(NAVIDIAL) 

ยกเวน้วันอาทติย ์
วันหยดุนักขัตฤกษ์ 
และช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม ่
8.30 - 19.00 น. 

ระบบน ◌ ้าเส◌ี
ย 

แผนกคา่จัดการระบบน ◌ ้าเส◌ีย 
ทีѷวา่การเมอืง 

คา่ใช ◌ ้ระบบน ◌ ้าเส◌ีย 
โทร 042-769-
8376 
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４  必要
ひつよう

な手続
てつづき

き 

(１) 在 留
ざいりゅう

カード 

日本
にほん

に住
す

む外国 人
がいこくじん

の身分
みぶん

証 明 書
しょうめいしょ

です。所持者
しょじしゃ

の身分
みぶん

事項
じこう

や日本
にほん

にいることができる期間
きかん

 ( 在 留
ざいりゅう

期間
きかん

)、日本
にほん

で 行
おこな

うことができ

る活動
かつどう

 ( 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

) などが書
か

かれています。 在 留
ざいりゅう

カードは、３か月
げつ

を超
こ

えて日本
にほん

に 在 留
ざいりゅう

する外 国人
がいこくじん

に交付
こうふ

されます。( 在 留
ざいりゅう

カードの交付
こうふ

対 象 者
たいしょうしゃ

を「中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

」といいます。) 

・１６歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は常
つね

に携 帯
けいたい

してください。 

・市
し

役 所
やくしょ

での手続
てつづ

きや契 約
けいやく

をするときなどに 提 出
ていしゅつ

する身分
みぶん

証 明 書
しょうめいしょ

にもなります。 
 

在 留
ざいりゅう

カードの交付
こうふ

 

在 留
ざいりゅう

カードが交付
こうふ

されるときは、主
おも

に次
つぎ

のとおりです。 

① 新規
しんき

の 上 陸
じょうりく

許可
きょか

を受
う

けて、成田
なりた

空 港
くうこう

、羽田
はねだ

空 港
くうこう

、中 部
ちゅうぶ

空 港
くうこう

、関 西
かんさい

空港
くうこう

、新
しん

千歳
ちとせ

空 港
くうこう

、広 島
ひろしま

空 港
くうこう

、福 岡
ふくおか

空 港
くうこう

から

入 国
にゅうこく

したとき 

＊空 港
くうこう

で 在 留
ざいりゅう

カードが交付
こうふ

されます。 

② 新規
しんき

の 上 陸
じょうりく

許可
きょか

を受けて
う け て

、①以外
いがい

の空 港
くうこう

や海 港
かいこう

から 入 国
にゅうこく

したとき 

＊日本
にほん

に 入 国
にゅうこく

した後
あと

、住
す

んでいる市区
し く

町 村
ちょうそん

に「 転 入 届
てんにゅうとどけ

」を 提 出
ていしゅつ

してください。その後
ご

、郵 便
ゆうびん

で自宅
じたく

に 在 留
ざいりゅう

カー

ドが届
とど

きます。 
 

住 所地
じゅうしょち

の届け出
とどけで

 ( 転 入 届
てんにゅうとどけ

) 

在 留
ざいりゅう

カードの交付
こうふ

を受
う

けた人
ひと

は、住
す

むところ ( 住 所
じゅうしょ

) を定
さだ

めた日
ひ

から１４日
じゅうよっか

以内
いない

に、住
す

んでいる市区
し く

町 村
ちょうそん

で住 所地
じゅうしょち

の届
とど

出
で

 

( 転 入 届
てんにゅうとどけ

) をする必要
ひつよう

があります。 

なお、届 出
とどけで

には 在 留
ざいりゅう

カードまたはパスポートが必 要
ひつよう

です。 
 

在 留
ざいりゅう

カードの紛失
ふんしつ

 

在 留
ざいりゅう

カードをなくしたことがわかった日
ひ

から１４日
じゅうよっか

以内
いない

に、地方
ちほう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理 局
かんりきょく

で 在 留
ざいりゅう

カードの再交付
さいこうふ

申 請
しんせい

をします。 

申請
しんせい

に必要
ひつよう

なもの 
・パスポート 

・顔
かお

写 真
じゃしん

 (縦
たて

４センチ×横
よこ

３センチ、３ヶ月
か げ つ

以内
いない

に撮影
さつえい

したもの) 

・ 在 留
ざいりゅう

カードをなくしたことを 証 明
しょうめい

する資 料
しりょう

 (遺失
いしつ

届 出
とどけで

証 明 書
しょうめいしょ

、盗難
とうなん

届 出
とどけで

証 明 書
しょうめいしょ

、り災
さい

証 明 書
しょうめいしょ

など) 

・ 在 留
ざいりゅう

カード再発
さいはっ

行
こう

申請 書
しんせいしょ

 

詳 細
しょうさい

は地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ確 認
かくにん

して下
くだ

さい 
 
 

(２) 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

に関
かん

する手
て

続
つづ

き 

・資格外活動
しかくがいかつどう

の申 請
しんせい

 ( 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

の範囲外
はんいがい

の仕事
しごと

をしたいとき) 

・在留 資 格
ざいりゅうしかく

の変 更
へんこう

 (日本
にほん

に 在 留
ざいりゅう

する目 的
もくてき

を変 更
へんこう

するとき) 

・日本
にほん

で生
う

まれた外 国人
がいこくじん

の在 留資 格
ざいりゅうしかく

の取 得
しゅとく

 (子
こ

どもが生
う

まれたとき) 

・在留 期 間
ざいりゅうきかん

の更 新
こうしん

 ( 在 留
ざいりゅう

期限
きげん

を 延 長
えんちょう

したいとき) 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

施設
しせつ

 電話
でんわ

 受付日
うけつけび

 時間
じかん

 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

総 合
そうごう

インフォメー

ションセンター 

℡ 0570-013904 (IP、PHS、

海 外
かいがい

  03-5796-7112) 
月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

東 京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

横 浜
よこはま

支局
しきょく

 

(横浜市金沢区鳥浜町
よこはましかなざわくとりはまちょう

10-7) 

℡ 0570-045259 (IP、PHS、

海 外
かいがい

  045-769-1729) 
月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 

( 土
ど

・ 日
にち

曜日
ようび

、

休 日
きゅうじつ

を除
のぞ

く) 

午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ
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4  ข ัҟนตอนทีѷจ าเป็น 

(1) ไซรวิการด์ 

ไซรวิการด์ (บัตรประจ าตัวผูพ้ านัก) เป็นเอกสารยนืยันตัวตนของชาวตา่งชาตทิ◌ี่อาศ◌ัยอยู◌่ในญี◌่ป◌ุน่ ซ◌ึ◌่งมรีะบขุอ้มูลเจา้ของบัตร, ระยะเวลาทีѷอยู่ใน
ญีѷป◌ุน่ได ้(ระยะเวลาอนุญาตใหพ้ านัก), กจิกรรมทีѷสามารถท าในญีѷป◌ุน่ได ้ (ประเภทวซี◌่า) ฯลฯ เอาไว ้โดยจะออกใหช้าวตา่งชาตทิีѷพ านักในญีѷป◌ุน่
เกนิ 3 เดอืน (เรยีกผูท้ีѷเขา้ขา่ยไดร้ับไซรวิการด์วา่ “ผูพ้ านักระยะกลางและระยะยาว”) 

• ผูท้ีѷอายุ 16 ปีขึѸนไปตอ้งพกตดิตวัตลอดเวลา 

•  ใช ◌ ้เป็นเอกสารยนืยันตวัตนเพื◌่อยื◌่นตอ่ที◌่วา่การเมอืงเมื◌่อด าเนนิการใด ๆ หรอืท าส◌ญัญา ฯลฯ ไดด้ว้ย 

 

การรบัไซรวิการด์ 

การรับไซรวิการด์จะมวีธิหีลกัดงันีѸ 

① กรณีทีѷไดร้ับอนุญาตเขา้ประเทศใหม่และเขา้ประเทศญีѷป◌ุน่จากสนามบนินารติะ, สนามบนิฮาเนดะ, สนามบนิชบู,ุ สนามบนิคนัไซ, 
สนามบนิ นวิช◌ิโตเซะ, สนามบนิฮ◌ิโรช◌ิมะ หรอืสนามบนิฟกููโอกะ 

*รับไซรวิการด์ทีѷสนามบนิ 

② กรณีทีѷไดร้ับอนุญาตเขา้ประเทศใหม่และเขา้ประเทศญีѷป◌ุน่จากทา่เรอืหรอืสนามบนินอกเหนอืจากทีѷระบุใน ① 

*เมืѷอเขา้ประเทศญีѷป◌ุน่แลว้ โปรดยืѷน “ใบแจง้ยา้ยเขา้” ที◌่เทศบาลที◌พ่ักอาศ◌ัย จากนัѸนจะมไีซรวิการด์ส◌่งไปรษณียไ์ปใหท้ี◌่บา้น 

 

การแจง้สถานทีѷพ านกั (แจง้ยา้ยเขา้) 

ผูท้ีѷรับไซรวิการด์แลว้ตอ้งแจง้สถานทีѷพ านัก (แจง้ยา้ยเขา้) ที◌่เทศบาลที◌พ่กัอาศ◌ัยภายใน 14 วันนับจากวันที◌่ก าหนดที◌พ่กัอาศ◌ัย (ทีѷอยู่) 

ทั ѸงนีѸ ตอ้งใช ◌ ้ไซรวิการด์หรอืหนังส◌ือเดนิทางในการแจง้ 

 

การท าไซรวิการด์สูญหาย 

แจง้ขอใหอ้อกไซรวิการด์ใหมท่ี◌่ส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงทอ้งถิ◌่นภายใน 14 วันนับจากวันทีѷรูต้วัว่าหาย 

ส◌ิ◌่งที◌่ตอ้งใช ◌ ้ในการแจง้ 

• หนังส◌ือเดนิทาง 

• รปูถา่ยใบหนา้ (สงู 4 ซม. x กวา้ง 3 ซม. ถา่ยไม่เกนิ 3 เดอืน) 

• เอกสารยนืยันวา่ไดท้ าไซรวิการด์หาย (ใบรบัรองการแจง้หาย, ใบรบัรองการแจง้ถกูขโมย, ใบรับรองความเส◌ียหายจากภัยพบิัต ิฯลฯ) 

• หนังส◌ือยื◌่นเร◌ื่องขอออกไซรวิการด์ใหม ่

ส าหรับรายละเอยีด โปรดตรวจสอบกบัส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงทอ้งถิ◌่น 

 

(2) ข◌ั ้นตอนเก◌ี่ยวกบัวซี◌่า 

• ยืѷนขอด าเนนิกจิกรรมนอกเหนอืสถานภาพการพ านัก (เมื◌่อตอ้งการท างานนอกขอบเขตของวซี◌่า) 

• เปล◌ี่ยนประเภทวซี◌่า (เมืѷอตอ้งการเปลีѷยนวัตถปุระสงคก์ารพ านักในญีѷป◌ุน่) 

• รบัวซี◌่าของชาวตา่งชาตทิี◌่เกดิในญี◌่ป◌ุน่ (เมืѷอคลอดลกู) 

• ขยายระยะเวลาอนุญาตใหพ้ านัก (เมื◌่อตอ้งการตอ่อายุวซี◌่า) 

 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

สถานทีѷ โทรศ◌พัท ์ วันทีѷรับ เวลา 

ศนูยบ์รกิารขอ้มูลการเขา้เมอืงและการพ านัก โทร 0570-013904 (IP, 
PHS, จากตา่งประเทศ 
03-5796-7112) 

วันจันทร ์- วันศกุร ์ 8.30 - 17.15 น. 

ส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงโตเกยีว สาขาโยโกฮามา่ 
(10-7 Torihama-cho, Kanazawa-ku, 

Yokohama-shi) 

โทร 0570-045259 (IP, 
PHS, จากตา่งประเทศ 
045-769-1729) 

วันจันทร ์- วันศกุร ์
(ยกเวน้วันเสาร ์อาทติย ์
และวันหยุด) 

9.00 - 16.00 น. 
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(３) 住 民
じゅうみん

登録
とうろく

 

中 長 期 在 留 者
ちゅうちょうきざいりゅうしゃ

の人
ひと

や特 別 永 住 者
とくべつえいじゅうしゃ

の人
ひと

については、お住
す

まいの市区町村
しくちょうそん

において日本人
にほんじん

と同
おな

じように 住 民 票
じゅうみんひょう

が作
つく

られ、

住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しを取
と

ることができます。お引越
ひっこ

しにより 住 所
じゅうしょ

が変
か

わる場合
ばあい

には、日本人
にほんじん

と同
おな

じように市区町村
しくちょうそん

に届出
とどけで

が必 要
ひつよう

で

す。 住 所
じゅうしょ

を変 更
へんこう

する手続
てつづ

きを 行
おこな

う場合
ばあい

には、 必
かなら

ず 在 留
ざいりゅう

カードや特 別 永 住 者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

をお持
も

ちください。 
 

引
ひっ

越
こ

しのための手続
てつづ

き 

内 容
ないよう

 手
て

続
つづ

き方法
ほうほう

 手
て

続
つづ

きの期
き

限
げん

 持
も

ち物
もの

 

転 出
てんしゅつ

 

(相模原市
さがみはらし

から引
ひっ

越
こ

しする) 

郵送
ゆうそう

もしくは窓口
まどぐち

（※）

に提
てい

出
しゅつ

 
引越
ひっこし

す る １４日
じゅうよっか

前
まえ

か ら

相模原市
さがみはらし

に届出
とどけで

 

① 在 留
ざいりゅう

カード 又
また

は 

特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

 
② マイナンバーカード 

③ 転 入
てんにゅう

する場合
ばあい

は 転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

 

④ 在 留
ざいりゅう

カードをまだ持
も

っていない

人
ひと

はパスポート 

マイナンバーカードを

お持
も

ちの人
ひと

は、マイナ

ポー タ ル か ら 転 出
てんしゅつ

届出
とどけで

も可能
か の う

 

転 入
てんにゅう

 

(相模原市
さがみはらし

に住
す

み始
はじ

める) 

 

窓口
まどぐち

（※）に提
てい

出
しゅつ

 
日本
にほん

に来
き

て相模原
さがみはら

に住
す

み始
はじ

めてからか引
ひっ

越
こ

してから 

１４日
じゅうよっか

以内
いない

に届出
とどけで

 転 居
てんきょ

 

(相模原市
さがみはらし

の中
なか

で引
ひっ

越
こ

しする) 

 

窓口
まどぐち

（※）に提
てい

出
しゅつ

 

※各区
か く く

役所
やくしょ

区民課
く み ん か

または各
かく

まちづくりセンター
せ ん た ー

（橋本
はしもと

、中 央
ちゅうおう

６地区
ち く

、大野
お お の

南
みなみ

まちづくりセンター
せ ん た ー

を除く
の ぞ く

）にて手続き
て つ づ き

可能
か の う

 
 
 

 (４) マイナンバー制度
せいど

 
 
マイナンバー 

日本
にほん

で生 活
せいかつ

する人
ひと

には「マイナンバー (個人
こじん

番 号
ばんごう

)」という番 号
ばんごう

があります。この番 号
ばんごう

は1 人
ひとり

ずつ違
ちが

います。日本
にほん

の 住 所
じゅうしょ

が決
き

まって、市区
し く

町 村
ちょうそん

に 転 入 届
てんにゅうとどけ

を出
だ

した人
ひと

には「マイナンバーのお知
し

らせ」が郵 便
ゆうびん

で来
き

ます。そこにあなたのマイナンバ

ーが書
か

いてあります。 
 

マイナンバーカード 

あなたのマイナンバーが書
か

いてあるカードで、日本
にほん

で便利
べんり

に暮
く

らしていくために必 要
ひつよう

なＩＣチップ付
つ

きのカードです。申
もう

し込
こ

むともらうことができます。初
はじ

めて申
もう

し込
こ

むときはお金
かね

がかかりません。 
 

マイナンバーカードは次
つぎ

のような時
とき

に使
つか

います。 

・ 転 出
てんしゅつ

・ 転 入
てんにゅう

時
じ

の特例
とくれい

手 続
てつづき

 

・コンビニエンスストアで 住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しや印 鑑
いんかん

登 録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

などの取得
しゅとく

 
 
 
 
 
 

東 京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

横 浜
よこはま

支局
しきょく

川 崎 出 張 所
かわさきしゅっちょうじょ

 

(川崎市麻生区上麻生
かわさきしあさおくかみあさお

1-3-14 

川 崎 西 合 同 庁 舎
かわさきにしごうどうちょうしゃ

) 

℡ 0570-045259 (IP、PHS、

海 外
かいがい

  045-769-1729) 
月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 

( 土
ど

・ 日
にち

曜日
ようび

、

休 日
きゅうじつ

を除
のぞ

く) 

午前
ごぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

 

外 国 人
がいこくじん

総 合
そうごう

相談
そうだん

支援
しえん

センター 

(東京都新宿区歌舞伎町
とうきょうとしんじゅくくかぶきちょう

2-44-1 

東 京都 健 康
とうきょうとけんこう

センター「ハイジア」 

11階
かい

  しんじゅく多
た

文化
ぶんか

共 生
きょうせい

プ

ラザ内
ない

) 

℡ 03-3202-5535 
03-5155-4039 

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 

(第
だい

２・第
だい

４水
すい

曜
よう

日
び

は除
のぞ

く) 

午前
ごぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ
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(3) เพ◌ิ่มช◌ ื◌่อในทะเบยีนบา้น 
ผูพ้ านักระยะกลางและระยะยาวและผูพ้ านักถาวรพเิศษจะมทีะเบยีนบา้นแบบเดยีวกับคนญี◌่ป◌ุน่ในเทศบาลที◌่อาศ◌ัยอย◌ู่ และสามารถขอส าเนา

ทะเบยีนบา้นได ้กรณีที◌่เปล◌ี่ยนที◌่อยู◌่เนื◌่องจากการยา้ยบา้นจะตอ้งแจง้เทศบาลแบบเดยีวกบัคนญี◌่ป◌ุน่เช◌่นกัน ในการแจง้เปลีѷยนทีѷอยู่ โปรดน าไซรวิ
การด์หรอืบัตรประจ าตัวผูพ้ านักถาวรพเิศษมาทกุครั Ѹง 

 

ขั Ѹนตอนยา้ยบา้น 
เนืѸอหา วธิแีจง้ ช◌่วงเวลาแจง้ ส◌ิ◌่งที◌่ตอ้งน ามาดว้ย 

ยา้ยออก 

(ยา้ยบา้นออกจากเมอืงซากามฮิา
รา่) 

ส◌่งเอกสารทางไปรษณียห์รอืที◌่
เคานเ์ตอรใ์หบ้รกิาร(*) 

แจง้เมอืงซากามฮิารา่
ตั Ѹงแตก่อ่นยา้ย 14 วัน 

① ไซรวิการด์ หรอื 
บัตรประจ าตัวผูพ้ านักถาวรพเิศษ 

② มายนัมเบอรก์ารด์ 

③ กรณีที◌่จะยา้ยเขา้ตอ้งมหีนังส◌ือ
รับรองการยา้ยออก 

④ ผูท้ี◌่ยังไมม่ไีซรวิการด์ตอ้งใช ◌ ้
หนังส◌ือเดนิทาง 

ผูท้ีѷมมีายนัมเบอรก์ารด์สามารถ
แจง้ยา้ยออกทาง Mynaportal 
ได ้

ยา้ยเขา้ 
(เริ◌่มอย◌ู่อาศ◌ัยในเมอืงซากามฮิารา่) 

ส◌่งเอกสารที◌่เคานเ์ตอรใ์หบ้รกิาร
(*) 

ส◌่งภายใน 14 วัน
นับตั Ѹงแตม่าญีѷป◌ุน่แลว้เริѷม
อาศ◌ัยอยู◌่ในซากามฮิารา่
หรอืตั Ѹงแตย่า้ย 

ยา้ยภายในเมอืง 
(ยา้ยบา้นภายในเมอืงซากามฮิา
รา่) 

ส◌่งเอกสารที◌่เคานเ์ตอรใ์หบ้รกิาร
(*) 

*สามารถท าเร◌ื่องที◌่แผนกพลเมอืงในเขตของแตล่ะส านักงานเขตหรอืที◌่ศนูยพ์ฒันาเมอืงแตล่ะแหง่ (ยกเวน้ศนูยพ์ัฒนาเมอืงฮาช◌ิโมโตะ, ชโูอ 6 
เขต และโอโนะมนิาม)ิ ได ้
 
 

(4) ระบบมายนมัเบอร ์
 

มายนมัเบอร ์(My Number) 
คนที◌่ใช ◌ ้ช◌ีวติในประเทศญี◌่ป◌ุน่จะมหีมายเลขที◌่เรยีกว่า “มายนัมเบอร ์(หมายเลขประจ าตัว)” ซ◌ึ◌่งหมายเลขนี◌ ้จะแตกตา่งกันทกุคน ผูท้ีѷไดท้ีѷ

อยูใ่นญีѷป◌ุน่และแจง้ยา้ยเขา้ทีѷเทศบาลแลว้จะไดร้ับ “แจง้มายนัมเบอร”์ ทางไปรษณีย ์ซ◌ึ◌่งจะมมีายนัมเบอรข์องคณุระบอุยู◌่ 
 

มายนมัเบอรก์ารด์ 
เป็นบัตรทีѷมรีะบุมายนัมเบอรข์องคุณ ซ◌ึ◌่งเป็นบัตรแบบมชี◌ิป IC ที◌่จ าเป็นต่อการใช ◌ ้ช◌ีวติอย่างสะดวกสบายในญี◌่ป◌ุน่ สามารถยืѷนขอรับได ้

โดยการยื◌่นขอครั Ѹงแรกจะไมม่คีา่ใช ◌ ้จ่าย 
 

สามารถใช ◌ ้มายนัมเบอรก์ารด์ไดใ้นเวลาดงัเช◌่นตอ่ไปน◌ี ้ 

• ท าเรืѷองยา้ยเขา้หรอืยา้ยออกเป็นกรณีพเิศษ 

• รับส าเนาทะเบยีนบา้นหรอืหนังส◌ือรับรองการลงทะเบยีนตราประทับ ฯลน ที◌่รา้นสะดวกซ◌ื◌ ้อ 
 

 

ส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงโตเกยีว สาขาโยโกฮามา่ 
สาขายอ่ยคาวาซาก ิ
(Kawasaki Nishi Godo Chosha Building, 1-3-14 

Kamiasao, Asao-ku, Kawasaki-shi)  
 

โทร 0570-045259 
(IP, PHS, 
จากตา่งประเทศ 045-
769-1729) 

วันจันทร ์- วันศกุร ์
(ยกเวน้วันเสาร ์อาทติย ์
และวันหยุด) 

9.00 - 16.00 น. 

ศนูยส์นับสนุนการใหค้ าปรกึษาส าหรับชาวตา่งประเทศ 
(ช◌◌ั ้น 11 Shinjuku Multicultural Plaza, Tokyo 

Kenko Center “Hygeia”, 2-44-1 Kabuki-cho, 
Shinjuku-ku, Tokyo) 
 

โทร 03-3202-5535 
 03-5155-4039 

 

วันจันทร ์- วันศกุร ์
(ยกเวน้วันพดุทีѷ 2 และ 4 
ของเดอืน) 

9.00 - 16.00 น. 



- 28 - 
 

詳
くわ

しいことは、お問
と

い合
あ

わせください。 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・緑区役所区民課
みどりくやくしょくみんか

  ℡ 042-775-8803 

・中央区役所区民課
ちゅうおうくやくしょくみんか

 ℡ 042-769-8227 

・南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

  ℡ 042-749-2131 

・区政
くせい

推進課
すいしんか

  ℡ 042-704-8911 

・マイナンバー総 合
そうごう

フリーダイヤル (英語
えいご

・中 国 語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

で対 応
たいおう

) ℡ 0120-0178-27 

・マイナンバーカード総 合
そうごう

サイト (日本語
にほんご

・英語
えいご

・中国 語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

で対 応
たいおう

) 

URL https://www.kojinbango-card.go.jp 
 
 
 
 

(５) 戸籍
こせき

 

日本国内
にほんこくない

での 出 生
しゅっしょう

や死亡
しぼう

については、届 出
とどけで

をしてください。 
 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・緑区役所区民課
みどりくやくしょくみんか

 ℡ 042-775-8804 

・中央区役所区民課
ちゅうおうくやくしょくみんか

 ℡ 042-769-8337 

・南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

 ℡ 042-749-2132 
 

(６) 印鑑 登 録
いんかんとうろく

 
 

実 印
じついん

 

家
いえ

を買
か

ったり売
う

ったりするような、とても大事
だいじ

な契 約
けいやく

の時
とき

、サインではなく「実 印
じついん

」というハンコ (印鑑
いんかん

) を使
つか

ってほしいといわ

れることがあります。実 印
じついん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、市
し

役 所
やくしょ

にハンコ (印 鑑
いんかん

) を持
も

っていって登 録
とうろく

します。登録
とうろく

したハンコ (印 鑑
いんかん

) があな

たの実印
じついん

になります。 
 

印 鑑登 録
いんかんとうろく

申請
しんせい

 

印鑑 登 録
いんかんとうろく

することができるのは、１５歳 以上
さいいじょう

で相模原市
さがみはらし

に 住 民
じゅうみん

登録
とうろく

がある人
ひと

です。申 請
しんせい

は原 則
げんそく

として本人
ほんにん

に限
かぎ

ります。

登 録
とうろく

したい印鑑
いんかん

と 在 留
ざいりゅう

カード・特 別 永 住 者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

などの本 人 確認 書 類
ほんにんかくにんしょるい

をお持
も

ちください。 

登 録
とうろく

されると印 鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

 (さがみはらカード) を発 行
はっこう

します。登録
とうろく

手 数料
てすうりょう

は無 料
むりょう

です。 
 

印 鑑登 録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

 

印鑑 登 録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

の交付
こうふ

申請
しんせい

をするときは、 必
かなら

ず印 鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

 (さがみはらカード) を持参
じさん

してください。 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・緑区役所区民課
みどりくやくしょくみんか

 ℡ 042-775-8803 

・中央区役所区民課
ちゅうおうくやくしょくみんか

 ℡ 042-769-8227 

・南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

 ℡ 042-749-2131 

種 類
しゅるい

 届 出
とどけで

期間
きかん

 届出地
とどけでち

 持
も

ち物
もの

 備考
びこう

 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

 

(子
こ

どもが生
う

まれたとき) 

子
こ

どもが生
う

まれた日
ひ

を含
ふく

め１４日
じゅうよっか

以内
いない

に

届 出
とどけで

 

お父
とう

さんかお母
かあ

さんの

住 所 地
じゅうしょち

又
また

は子
こ

どもが

生
う

まれた場所
ばしょ

 

出 生
しゅっせい

証 明 書
しょうめいしょ

 

母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

 

在 留
ざいりゅう

資格
しかく

の申 請
しんせい

もす

ること 

死 亡 届
しぼうとどけ

 

(人
ひと

が亡
な

くなったとき) 

人
ひと

が亡
な

くなった日
ひ

を

含
ふく

め ７日
な の か

以内
いない

に

届 出
とどけで

 

亡
な

く なった場所
ばしょ

又
また

は

届 出
とどけで

する人
ひと

の住所 地
じゅうしょち

 

死亡
しぼう

診 断書
しんだんしょ

 在 留
ざいりゅう

カード・ 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

を

返 還
へんかん

すること 

https://www.kojinbango-card.go.jp
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ส าหรบัรายละเอยีด โปรดตดิตอ่สอบถาม 
 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

• แผนกพลเมอืงในเขต ส านักงานเขตมโิดร ิโทร. 042-775-8803 

• แผนกพลเมอืงในเขต ส านักงานเขตชโูอ โทร. 042-769-8227 

• แผนกพลเมอืงในเขต ส านักงานเขตมนิาม ิโทร. 042-749-2131 

• แผนกสนับสนุนการบรหิารงานเขต โทร. 042-704-8911 

• หมายเลขโทรฟรเีรืѷองมายนัมเบอร ์(รองรบัภาษาอังกฤษ จนี เกาหล ีสเปน และโปรตเุกส) โทร 0120-0178-27 

• เว็บไซตร์วมเรืѷองมายนัมเบอรก์ารด์ (รองรบัภาษาญีѷป◌ุน่ อังกฤษ จนี เกาหล ีสเปน และโปรตเุกส) 

URL https://www.kojinbango-card.go.jp 

 
 
 
(5) ทะเบยีนครอบครวั 

กรณีที◌่มกีารเกดิหรอืเส◌ียช◌ีวติในญี◌่ป◌ุน่จะตอ้งแจง้ 
 

 
■ ตดิตอ่สอบถาม 

• แผนกพลเมอืงในเขต ส านักงานเขตมโิดร ิ โทร. 042-775-8804 

• แผนกพลเมอืงในเขต ส านักงานเขตชโูอ โทร. 042-769-8337 
• แผนกพลเมอืงในเขต ส านักงานเขตมนิาม ิ โทร. 042-749-2132 

 

(6) ลงทะเบยีนตราประทบั 
 
จทิซ◌ ึอนิ (Registered Seal) 

ในการท าส◌ญัญาที◌่ส าคญั เช◌่น การซ◌ื◌ ้อขายบา้น ฯลฯ อาจไดร้บัแจง้ใหใ้ช ◌ ้ตราประทับ (อนิคัง) ทีѷเรยีกวา่ “จทิซ◌ึอนิ” แทนการลงลายมอืช◌ื◌่อ ผูท้ีѷ
ตอ้งใช ◌ ้จทิซ◌ึอนิใหน้ าตราประทับ (อนิคัง) ไปลงทะเบยีนทีѷทีѷว่าการเมอืง แลว้ตราประทับ (อนิคัง) ที◌่ลงทะเบยีนไวจ้ะกลายเป็นจทิซ◌ึอนิ 

 

แจง้ขอลงทะเบยีนตราประทบั 
คนทีѷสามารถลงทะเบยีนตราประทับไดจ้ะตอ้งมอีายุ 15 ปีขึѸนไปและมทีะเบยีนบา้นอยูใ่นเมอืงซากามฮิารา่ โดยเจา้ตวัจะตอ้งมาลงทะเบยีนดว้ย

ตนเอง โปรดน าตราประทับทีѷตอ้งการลงทะเบยีนและเอกสารยนืยันตัวตน เช◌่น ไซรวิการด์ บัตรประจ าตวัผูพ้ านักถาวรพเิศษ ฯลฯ มาดว้ย 

เมืѷอลงทะเบยีนแลว้เจา้หนา้ทีѷจะออกใบรับรองตราประทับ (ซากามฮิารา่การด์) ให ้โดยไมม่คีา่ใช ◌ ้จ่าย 

 

หนงัส◌ ือรบัรองการลงทะเบยีนตราประทบั 
ในการแจง้ขอหนังส◌ือรับรองการลงทะเบยีนตราประทบั โปรดน าใบรับรองตราประทับ (ซากามฮิารา่การด์) มาทกุครั Ѹง 

 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

• แผนกพลเมอืงในเขต ส านักงานเขตมโิดร ิ โทร. 042-775-8803 

• แผนกพลเมอืงในเขต ส านักงานเขตชโูอ โทร. 042-769-8227 

• แผนกพลเมอืงในเขต ส านักงานเขตมนิาม ิ โทร. 042-749-2131 
 
 

ประเภท ช◌่วงเวลาแจง้ สถานทีѷแจง้ ส◌ิ◌่งที◌่ตอ้งน ามาดว้ย หมายเหต ุ

แจง้เกดิ 
(เมืѷอคลอดลกู) 

แจง้ภายใน 14 วัน
โดยนับรวมวันทีѷเกดิ 

พื◌ ้นที◌ท่ี◌พ่อ่แมอ่าศ◌ัยอย◌ู่
หรอืสถานทีѷทีѷลกูเกดิ 

หนังส◌ือรับรองการเกดิ 
สมดุบันทกึสขุภาพแม่และเด็ก 

ตอ้งยื◌่นขอวซี◌่าดว้ย 

แจง้ตาย 
(เมื◌่อมผีูเ้ส◌ียช◌ีวติ) 

แจง้ภายใน 7 วันโดย
นับรวมวันที◌่เส◌ียช◌ีวติ 

พื◌ ้นที◌ท่ี◌่เส◌ียช◌ีวติหรอืที◌ท่ี◌่ผู ้
แจง้อาศ◌ัยอยู◌่ 

หนังส◌ือรับรองการตาย 
ตอ้งคนืไซรวิการด์/บัตร
ประจ าตัวผูพ้ านักถาวรพเิศษ 

https://www.kojinbango-card.go.jp
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５  子育
こそだ

て・教 育
きょういく

 
 
(１) 妊娠

にんしん

したら 
 
母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

 

妊娠
にんしん

がわかったら、できるかぎり早
はや

めに届 出
とどけで

をして、母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

をもらってください。この手 帳
てちょう

には妊 娠
にんしん

、出 産
しゅっさん

、育児
いくじ

に必 要
ひつよう

な 情 報
じょうほう

が掲載
けいさい

されています。 
 

妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

 

母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

と一 緒
いっしょ

に妊婦健康診査費用補助券
にんぷけんこうしんさひようほじょけん

を、お渡
わた

しします。補助券
ほじょけん

を使
つか

うと、妊 娠 中
にんしんちゅう

の定期的
ていきてき

な健康診査
けんこうしんさ

のうち、１６

回 分
かいぶん

の費用
ひよう

が助 成
じょせい

されます。 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

緑
みどり

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター  母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

(緑 区
みどりく

西 橋本
にしはしもと

5-3-21  緑 区
みどりく

合 同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

内
ない

) 
℡ 042-775-8829 

緑
みどり

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター  母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

  城山
しろやま

担 当
たんとう

 

(緑 区
みどりく

久保沢
くぼさわ

1-3-1  城 山
しろやま

総 合
そうごう

事務
じ む

所 内
しょない

) 
℡ 042-783-8060 

緑
みどり

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター  津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

(緑 区
みどりく

中野
なかの

613-2  津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

) 
℡ 042-780-1420 

緑
みどり

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター  津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

  相模湖
さがみこ

担
たん

当
とう

 

( 緑
みどり

区
く

与
よ

瀬
せ

896  相模湖
さがみこ

総 合
そうごう

事務所
じむしょ

内
ない

) 
℡ 042-684-3737 

緑
みどり

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター  津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

  藤野
ふじの

担 当
たんとう

 

(緑区小渕
みどりくおぶち

2000  藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

内
ない

) 
℡ 042-687-5515 

中 央
ちゅうおう

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター  母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

(中 央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-1  ウェルネスさがみはら内
ない

) 
℡ 042-769-8222 

南
みなみ

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター  母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

(南 区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

6-22-1  南 保健
みなみほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

) 
℡ 042-701-7710 

 
 

「さがみはらアプリ de子育
こそだ

て  さがプリコ」（電子
でんし

母子
ぼ し

健康
けんこう

手 帳
てちょう

アプリ） 

スマートフォンやタブレット端末
たんまつ

、パソコンなどで、妊婦
にんぷ

健
けん

診
しん

やお子
こ

さまの乳 幼 児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

、予防
よぼう

接 種
せっしゅ

などの管理
かんり

ができます。また、

健
けん

診
しん

記録
きろく

の自動
じどう

グラフ化
か

や予防
よぼう

接 種
せっしゅ

のスケジューリングや、市
し

でおこなう 教 室
きょうしつ

・イベントの予約
よやく

もできます。 
 
 

子育
こそだ

てガイド 

妊 娠
にんしん

から 出 産
しゅっさん

までの母子
ぼ し

の医療
いりょう

・健康
けんこう

に関
かん

する 情 報
じょうほう

、各 種
かくしゅ

の手当
てあて

・助 成
じょせい

制度
せいど

、子
こ

どもの遊
あそ

び場
ば

、地域
ちいき

での子育
こそだ

て支援
しえん

、育児
いくじ

相 談
そうだん

機関
きかん

の 情 報
じょうほう

、0歳
さい

からの絵本
えほん

の 紹 介
しょうかい

等
とう

の子育
こそだ

て 情 報
じょうほう

をまとめた冊子
さっし

を多言語
たげんご

で発 行
はっこう

しています。 
 
 
 
 

マタニティオーラルセミナー (妊婦歯科教室
にんぷしかきょうしつ

) 

歯科医師
し か い し

・歯科衛生士
しかえいせいし

が、市内
しない

在 住
ざいじゅう

の妊婦
にんぷ

を 対 象
たいしょう

に、妊 娠
にんしん

している時
とき

の口
くち

の病 気
びょうき

がおなかの赤
あか

ちゃんに与
あた

える 影 響
えいきょう

や、口
くち

のケアについての 教 室
きょうしつ

を 行
おこな

います。歯
は

の健康診査
けんこうしんさ

もできます。受 講
じゅこう

には申 込
もうしこ

みが必 要
ひつよう

となります。詳
くわ

しい日時
にちじ

、 会 場
かいじょう

につい

ては、「広 報
こうほう

さがみはら」でお知
し

らせします。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

こども家庭課
かていか

  保健
ほけん

事 業
じぎょう

班
はん

 ℡ 042-769-8345 
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5  การเล ีҟยงบุตร การศ◌ ึกษา 
 
(1) เมืѷอต ัҟงครรภ ์
 
สมดุบนัทกึสุขภาพแมแ่ละเด็ก 

เมืѷอรูต้ัวว่าตั Ѹงครรภใ์หแ้จง้เร็วทีѷสดุทีѷท าไดแ้ละรับสมดุบันทกึสขุภาพแม่และเด็ก สมุดบันทกึนีѸจะระบุขอ้มลูทีѷจ าเป็นตอ่การตั Ѹงครรภ ์คลอด และ
เลีѸยงเด็ก 
 

การตรวจสุขภาพสตรมีคีรรภ ์
จะไดร้ับคูปองช◌่วยเหลอืค่าใช ◌ ้จ่ายในการตรวจสุขภาพสตรมีคีรรภพ์รอ้มกับสมุดบันทกึสุขภาพแมแ่ละเด็ก เมื◌่อใช ◌ ้คูปองจะไดร้ับการช◌่วยเหลอื

คา่ใช ◌ ้จ่ายในการตรวจสขุภาพเป็นระยะระหวา่งตั Ѹงครรภจ์ านวน 16 ครั Ѹงจากทั Ѹงหมด 
 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กลุม่งานอนามัยแมแ่ละเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ภายในอาคารศนูยร์าชการเขตมโิดร ิ5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) 

โทร 042-775-8829 

ผูร้ับผดิชอบช◌ิโรยามะ กล◌ุ่มงานอนามัยแมแ่ละเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเล◌ี ้ยงเด็กมโิดร ิ
(ภายในส านักงานธรุการทั◌่วไปช◌ิโรยามะ 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku) 

โทร 042-783-8060 

กลุม่งานอนามัยแมแ่ละเด็กสขุอุ ิศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ภายในศนูยอ์นามัยสขุอุ ิ613-2 Nakano, Midori-ku) 

โทร 042-780-1420 

ผูร้ับผดิชอบซากามโิกะ กลุม่งานอนามัยแม่และเด็กสขุอุ ิศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ภายในส านักงานธรุการทั◌่วไปซากามโิกะ 896 Yose, Midori-ku) 

โทร 042-684-3737 

ผูร้ับผดิชอบฟจูโินะ กลุม่งานอนามัยแม่และเด็กสขุอุ ิศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ภายในส านักงานธรุการทั◌่วไปฟจูโินะ 2000 Obuchi, Midori-ku) 

โทร 042-687-5515 

กลุม่งานอนามัยแมแ่ละเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กชโูอ 
(ภายในเวลเนสซากามฮิารา่ 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) 

โทร 042-769-8222 

กลุม่งานอนามัยแมแ่ละเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมนิาม ิ
(ภายในศนูยอ์นามัยและสวัสดกิารมนิาม ิ6-22-1 Sagami-Ohno, Minami-ku) 

โทร 042-701-7710 

 

“Sagapuriko, the Sagamihara Childrearing Application” (แอปพลเิคช◌ ันสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเด็กอเิล็กทรอนกิส◌ ์) 
สามารถจัดการการตรวจสขุภาพสตรมีคีรรภ ์การตรวจสขุภาพทารกและเด็กเล็ก การฉีดวัคซ◌ีน ฯลฯ ไดด้ว้ยสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต คอมพวิเตอร ์
ฯลฯ นอกจากนี◌ ้ยังสามารถแสดงบันทกึการตรวจสขุภาพเป็นกราฟอัตโนมตั ิจัดตารางฉีดวัคซ◌ีน และจองหอ้งเรยีนหรอืกจิกรรมที◌่จัดในเมอืงไดด้ว้ย 
 
 
 

คูม่อืการเลีҟยงบตุร 
นติยสารที◌่รวมขอ้มูลเกี◌่ยวกับการเล◌ี ้ยงบตุร เช◌่น ขอ้มลูเกีѷยวกับการแพทยแ์ละสขุภาพของแมแ่ละบตุรตั Ѹงแตต่ั Ѹงครรภไ์ปจนคลอด, ระบบช◌่วยเหลอื/
เงนิช◌่วยเหลอืประเภทตา่ง ๆ, สถานที◌่เลน่ส าหรบัเด็ก, การสนับสนุนการเล◌ี ้ยงบตุรในทอ้งถิ◌่น, ขอ้มลูเกีѷยวกับหน่วยงานใหค้ าปรกึษาเรืѷองการเลีѸยง
บตุร, แนะน าหนังส◌ือภาพส าหรับตั Ѹงแต ่0 ปี ฯลฯ ในหลายภาษา 
 
 
 

มาเทอรน์ติ ีҟ ออรลั เซมนิาร ์(หอ้งเรยีนทนัตกรรมเพืѷอสตรมีคีรรภ)์ 
หอ้งเรียนที◌ท่ันตแพทยแ์ละทันตาภบิาลจะสอนเกี◌่ยวกับผลของโรคทางช◌่องปากเมื◌่อตั Ѹงครรภท์ี◌่มตี่อทารกในครรภแ์ละการดูแลช◌่องปากใหแ้ก่

สตรมีีครรภท์ี◌่อาศ◌ัยในเมอืง สามารถตรวจสุขภาพฟันไดด้ว้ย ซ◌ึ◌่งการเขา้เรยีนจะตอ้งลงทะเบียน ส าหรับรายละเอยีดเกี◌่ยวกับวันเวลาและสถานทีѷ 
จะแจง้ใหท้ราบทาง “โคโฮซากามฮิารา่” 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กลุม่งานอนามัย แผนกเด็กและครอบครวั ทีѷวา่การเมอืง   โทร 042-769-8345 
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母子
ぼ し

保健
ほけん

相 談
そうだん

 

保健師
ほけんし

、栄養士
えいようし

、歯科
し か

衛生士
えいせいし

による妊 娠
にんしん

・ 出 産
しゅっさん

、子
こ

どもの健 康
けんこう

などの相 談
そうだん

や、乳 幼 児
にゅうようじ

と妊産婦
にんさんぷ

の食事
しょくじ

・歯
は

と口
くち

の相談
そうだん

を無 料
むりょう

で 行
おこな

っています。 
 

内 容
ないよう

 実施場所
じっしばしょ

 実施日
じっしび

 

妊 娠
にんしん

・

出 産
しゅっさん

、子
こ

ど

もの健 康
けんこう

な

どの相 談
そうだん

 

● 緑
みどり

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター (緑 区 合 同 庁 舎
みどりくごうどうちょうしゃ

内
ない

)  
 

 

● 緑
みどり

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター  母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター  母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

城山
しろやま

担 当
たんとう

 (城 山
しろやま

総 合
そうごう

事務所
じむしょ

内
ない

)  

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター  母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

城 山
しろやま

担 当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター  津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

(津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

)  

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター  津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

毎 週
まいしゅう

月
げつ

・木曜日
もくようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター  津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

相模湖
さがみこ

担 当
たんとう

 (相模湖
さがみこ

総 合
そうごう

事務所
じむしょ

内
ない

)  

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター  津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

  相模湖
さがみこ

担 当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター  津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

藤野
ふじの

担 当
たんとう

 (藤野
ふじの

総合
そうごう

事務所
じむしょ

内
ない

)  

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター  津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

  藤野
ふじの

担 当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

火曜日
かようび

 

● 中 央
ちゅうおう

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター 

(ウェルネスさがみはら内
ない

)  

● 南
みなみ

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター  

( 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

)  

● 中 央
ちゅうおう

・ 南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター  母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

 

※土曜日
どようび

・日曜日
にちようび

・ 祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く 

※ 直 接
ちょくせつ

会 場
かいじょう

へお越
こ

しください ( 緑
みどり

・ 中 央
ちゅうおう

・ 南
みなみ

子育て
こそだて

支援
しえん

センターは電話
でんわ

相 談
そうだん

も可
か

)  

母
はは

と子
こ

の

栄 養
えいよう

相 談
そうだん

 

(予約制
よやくせい

) 

緑
みどり

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター ( 緑 区 合 同 庁 舎
みどりくごうどうちょうしゃ

内
ない

)、

中 央
ちゅうおう

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター (ウェルネスさがみは

ら内
ない

)、 南
みなみ

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター ( 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

セ

ンター内
ない

)  

「広 報
こうほう

さがみはら」でお知
し

らせします。 

なお、事前
じぜん

に申
もう

し込
こ

みが必 要
ひつよう

となります。 

こどもの 

歯科
し か

相 談
そうだん

 

(予約制
よやくせい

) 

ウェルネスさがみはら 
「広 報

こうほう

さがみはら」でお知
し

らせします。 

なお、事前
じぜん

に申
もう

し込
こ

みが必 要
ひつよう

となります。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

  各
かく

子育
こそだ

て支援
しえん

センター (２ページ前
まえ

参 照
さんしょう

) 

市
し

役 所
やくしょ

こども家庭課
かていか

  保健
ほけん

事業
じぎょう

班
はん

事 業
じぎょう

班
はん

  ℡ 042-769-8345  (こどもの歯科
し か

相談
そうだん

のみ) 
 

(２) 子
こ

どもが生
う

まれたら 

産婦健康診査
さんぷけんこうしんさ

 

母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

と一 緒
いっしょ

に産
さん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

補助券
ほじょけん

を、お渡
わた

しします。補助券
ほじょけん

を使
つか

うと、産後
さんご

の健康診査
けんこうしんさ

のうち、２回分
かいぶん

の費用
ひよう

が助 成
じょせい

されます。 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

  各
かく

子育
こそだ

て支援
しえん

センター  (２ページ前
まえ

参 照
さんしょう

) 
 

ふれあい親子
おやこ

サロン 

乳幼 児
にゅうようじ

とその保護者
ほごしゃ

を 対 象
たいしょう

に保健師
ほけんし

、保育士
ほいくし

等
など

が育児
いくじ

の相 談
そうだん

にのる他
ほか

、乳 幼児
にゅうようじ

の身 体計 測
しんたいけいそく

も 行
おこな

っています。 
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การปรกึษาเรืѷองอนามยัแมแ่ละเด็ก 

ใหค้ าปรกึษาเกีѷยวกับการตั Ѹงครรภ ์คลอดบตุร สขุภาพของบุตร ฯลฯ โดยพยาบาลสาธารณสขุ นักโภชนาการ และทันตาภบิาล และใหค้ าปรกึษา
เรื◌่องอาหาร ฟัน และช◌่องปากส าหรับทารกและเด็กเล็กและสตรมีคีรรภโ์ดยไมม่คีา่บรกิาร 
 
เนืѸอหา สถานทีѷจัด วันทีѷจัด 

ปรกึษา
เกีѷยวกับการ
ตั Ѹงครรภ ์คลอด
บตุร สขุภาพ
ของบตุร ฯลฯ 

● ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ(ภายในอาคารศนูย์
ราชการเขตมโิดร)ิ 

● กลุม่งานอนามยัแมแ่ละเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ

วันจันทร ์- วันศกุร ์

● ผูร้ับผดิชอบช◌ิโรยามะ กลุม่งานอนามยัแมแ่ละเด็ก 
ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ(ภายในส านักงาน
ธรุการทั◌่วไปช◌ิโรยามะ) 

● ผูร้บัผดิชอบช◌ิโรยามะ กล◌ุ่มงานอนามัยแมแ่ละเด็ก ศนูยส์นับสนุน
การเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
ทุกวันศกุร ์

● กลุม่งานอนามยัแมแ่ละเด็กสขุอุ ิศนูยส์นับสนุนการ
เลีѸยงเด็กมโิดร ิ(ภายในศนูยอ์นามยัสขุอุ)ิ 

● กลุม่งานอนามยัแมแ่ละเด็กสขุอุ ิศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ

ทุกวันจันทรแ์ละวันพฤหัสบด ี

● ผูร้ับผดิชอบซากามโิกะ กลุม่งานอนามัยแมแ่ละเด็ก
สขุอุ ิศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ(ภายใน
ส านักงานธรุการทั◌่วไปซากามโิกะ) 

● ผูร้บัผดิชอบซากามโิกะ กลุม่งานอนามัยแมแ่ละเด็กสขุอุ ิศนูย์
สนับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ

ทุกวันพธุ 

● ผูร้ับผดิชอบฟจูโินะ กลุม่งานอนามัยแมแ่ละเด็กสขุอุ ิ
ศนูยส์นับสนุนการเล◌ี ้ยงเด็กมโิดร ิ(ภายในส านักงาน
ธรุการทัѷวไปฟจูโินะ) 

● ผูร้บัผดิชอบฟจูโินะ กลุม่งานอนามัยแม่และเด็กสขุอุ ิศนูย์
สนับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ

ทุกวันอังคาร 

● ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กชโูอ (ภายในเวลเนส 

ซากามฮิารา่)  
● ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมนิาม ิ(ภายในศนูย์
สขุภาพและสวัสดกิารมนิาม)ิ 

● กลุม่งานอนามยัแมแ่ละเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กชโูอ/มนิาม ิ

วันจันทร ์- วันศกุร ์
8.30 - 17.00 น. 

*ยกเวน้วันเสาร ์วันอาทติย ์วันหยุดนักขตัฤกษ์ และช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปี
ใหม ่

*โปรดไปทีѷสถานทีѷโดยตรง (ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร/ิชโูอ/
มนิาม ิสามารถปรกึษาทางโทรศ◌พัทไ์ด)้ 

ปรกึษาเรืѷอง
โภชนาการแม่
และเด็ก 

(ตอ้งจอง) 

ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ(ภายในอาคารศนูย์
ราชการเขตมโิดร)ิ, ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กชโูอ 
(ภายในเวลเนสซากามฮิารา่), ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยง
เด็กมนิาม ิ(ภายในศนูยอ์นามัยมนิาม)ิ 

จะแจง้ใหท้ราบทาง “โคโฮซากามฮิารา่” 
ทั ѸงนีѸ ตอ้งลงทะเบยีนลว่งหนา้ 

ปรกึษาเรืѷองฟัน
ของเด็ก 

(ตอ้งจอง) 
เวลเนสซากามฮิารา่ 

จะแจง้ใหท้ราบทาง “โคโฮซากามฮิารา่” 
ทั ѸงนีѸ ตอ้งลงทะเบยีนลว่งหนา้ 

 
■ ตดิตอ่สอบถาม   ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กแตล่ะแหง่ (ด ู2 หนา้กอ่นหนา้) 

กลุม่งานอนามัย แผนกเด็กและครอบครัว ทีѷวา่การเมอืง   โทร 042-769-8345 (เฉพาะปรกึษาเรืѷองฟันของเด็ก) 

 

(2) เมืѷอคลอดบตุร 

การตรวจสุขภาพสตรทีีѷเพ ิѷงคลอดบตุร 

จะไดร้ับคูปองช◌่วยเหลอืการตรวจสุขภาพสตรทีี◌่เพิ◌่งคลอดบุตรพรอ้มกับสมดุบันทกึสขุภาพแม่และเด็ก เมื◌่อใช ◌ ้คูปองจะไดร้ับการช◌่วยเหลอื
คา่ใช ◌ ้จ่ายในการตรวจสขุภาพหลังคลอดจ านวน 2 ครั Ѹงจากทั Ѹงหมด 

 
■ ตดิตอ่สอบถาม   ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กแตล่ะแหง่ (ด ู2 หนา้กอ่นหนา้) 

 

ฟเุระไอ โอยาโคะ ซาลอน (งานกจิกรรมสานส◌ ัมพนัธแ์มแ่ละเด็ก) 

พยาบาลสาธารณสขุ ผูด้แูลเด็ก ฯลฯ จะใหค้ าปรกึษาเรืѷองการเลีѸยงเด็กและมบีรกิารวัดรา่งกายของทารกและเด็กเล็ก ใหแ้ก่ทารกและเด็กเล็ก
กับผูป้กครองดว้ย 
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内 容
ないよう

 実施場所
じっしばしょ

 実施日
じっしび

 

育児
いくじ

相 談
そうだん

、栄養
えいよう

相 談
そうだん

、身 体計 測
しんたいけいそく

、親子
おやこ

遊
あそ

びの 紹 介
しょうかい

 

城 山
しろやま

こどもセンター、津久井
つ く い

保健
ほけん

センター、

相模湖
さがみこ

総合事務所
そうごうじむしょ

、藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

、上 溝
かみみぞ

南
みなみ

こどもセンター、新磯
あらいそ

こどもセンター、麻
あさ

溝
みぞ

こどもセンター
  

 

月
つき

１回
かい

 (８月
がつ

を除
のぞ

く)  

さがプリコでお知
し

らせします。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

こども家庭課
かていか

保健
ほけん

事 業
じぎょう

班
はん

 

(中 央 区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

2-11-15  市
し

役 所
やくしょ

本 館
ほんかん

4階
かい

)  ℡ 042-769-8345  Fax 042-759-4395 
 
 

乳 幼児
にゅうようじ

の健康診査
けんこうしんさ

 

乳幼 児
にゅうようじ

の健康診査
けんこうしんさ

には次
つぎ

のようなものがあり、対 象 年 齢
たいしょうねんれい

の人
ひと

は無 料
むりょう

で受
う

けられます。 

健康診査
けんこうしんさ

 受診期間
じゅしんきかん

・対 象 者
たいしょうしゃ

 内 容
ないよう

 

４か月児
げつじ

健康診査
けんこうしんさ

 ４か月
げつ

になる月
つき

 医科
い か

 
病 気
びょうき

の早期発見
そうきはっけん

、 発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の確 認
かくにん

と

育児
いくじ

相 談
そうだん

、離 乳 食
りにゅうしょく

などの相談
そうだん

 

８か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 
７か月

げつ

になった日
ひ

～ 

９か月
げつ

になる前 日
ぜんじつ

 
医科
い か

 発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の確認
かくにん

と育児
いくじ

・栄 養
えいよう

相 談
そうだん

 

１歳児健康診査
さいじけんこうしんさ

 
１歳

さい

になった日
ひ

～ 

１歳
さい

２か月
げつ

になる前 日
ぜんじつ

 

１歳
さい

６か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 

１歳
さい

６か月
げつ

になった日
ひ

～ 

１歳
さい

８か月
げつ

になる前 日
ぜんじつ

 
医科
い か

 発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の確認
かくにん

と育児
いくじ

・栄 養
えいよう

相 談
そうだん

 

１歳
さい

７か月
げつ

になる月
つき

 歯科
し か

 
歯
は

の健康診査
けんこうしんさ

と歯科
し か

相 談
そうだん

 

心理発達
しんりはったつ

や育児
いくじ

・栄養
えいよう

相 談
そうだん

 

２歳
さい

６か月児
げつじ

歯科健康診査
しかけんこうしんさ

 ２歳
さい

６か月
げつ

になる月
つき

 歯科
し か

 歯
は

の健康診査
けんこうしんさ

と歯科
し か

相 談
そうだん

、育児
いくじ

・栄 養
えいよう

相 談
そうだん

 

３歳
さい

６か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 ３歳
さい

６か月
げつ

になる月
つき

 
医科
い か

 

歯科
し か

 

発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の確認
かくにん

と育児
いくじ

支援
しえん

、 

歯
は

の健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

と歯科
し か

相談
そうだん

、視聴覚検査
しちょうかくけんさ

、 

心理発達
しんりはったつ

や育児
いくじ

・栄養
えいよう

相 談
そうだん

 

注
ちゅう

) 実施日時
じっしにちじ

・ 会 場
かいじょう

については、 直 接
ちょくせつ

対 象 者
たいしょうしゃ

に通知
つうち

します。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

こども家庭課
かていか

  保健
ほけん

事 業
じぎょう

班
はん

  ℡ 042-769-8345 
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เนืѸอหา สถานทีѷจัด วันทีѷจัด 

ใหค้ าปรกึษาเรืѷองการเลีѸยงเด็ก ใหค้ าปรกึษา
เรืѷองโภชนาการ วัดร่างกาย แนะน าการเล่น
ของผูป้กครองและเด็ก 

ศูนย์เด็กช◌ิโรยามะ, ศูนย์อนามัยสุขุอ ,ิ ส านักงาน
ธรุการทัѷวไปซากามโิกะ, ส านักงานธรุการทั◌่วไปฟู
จิโนะ, ศูนย์เด็กคะมมิโิซะมนิาม ,ิ ศูนย์เด็กอาระอิ
โซะ, ศนูยเ์ด็กอาซะมโิซะ 

เดอืนละ 1 ครั Ѹง (ยกเวน้ส◌ิงหาคม)  
จะแจง้ใหท้ราบทาง “Sagapuriko” 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กลุม่งานอนามัย แผนกเด็กและครอบครัว ทีѷว่าการเมอืง 

(ช◌◌ั ้น 4 อาคารส านักงานใหญ่ที◌่วา่การเมอืง 2-11-15 Chuo, Chuo-ku)   โทร 042-769-8345   โทรสาร 042-759-4395 

 
 
การตรวจสุขภาพทารกและเด็กเล็ก 

การตรวจสขุภาพทารกและเด็กเล็กมดีงัตอ่ไปนีѸ ผูท้ีѷมอีายตุามทีѷก าหนดสามารถรบับรกิารไดฟ้ร ี

ตรวจสขุภาพ ช◌่วงเวลาตรวจ / กลุม่เป้าหมาย เนืѸอหา 

การตรวจสขุภาพเด็ก 4 เดอืน เดอืนทีѷอายุครบ 4 เดอืน สขุภาพทัѷวไป 
ตรวจหาโรคในระยะแรกเริѷม, ตรวจสอบพฒันาการและ
การเตบิโต และใหค้ าปรกึษาเรืѷองการเลีѸยงเด็ก, ให ้
ค าปรกึษาเรืѷองอาหารหย่านม ฯลฯ 

การตรวจสขุภาพเด็ก 8 เดอืน 
วันทีѷอายุครบ 7 เดอืน - วัน
กอ่นอายคุรบ 9 เดอืน 

สขุภาพทัѷวไป 
ตรวจสอบพฒันาการและการเตบิโต และใหค้ าปรกึษา
เรืѷองการเลีѸยงเด็กและโภชนาการ 

การตรวจสขุภาพเด็ก 1 ปี 
วันทีѷอายุครบ 1 ปี - วันกอ่น
อายคุรบ 1 ปี 2 เดอืน 

การตรวจสขุภาพเด็ก 1 ปี 6 เดอืน 

วันทีѷอายุครบ 1 ปี 6 เดอืน - 
วันกอ่นอายุครบ 1 ปี 8 เดอืน สขุภาพทัѷวไป 

ตรวจสอบพฒันาการและการเตบิโต และใหค้ าปรกึษา
เรืѷองการเลีѸยงเด็กและโภชนาการ 

เดอืนทีѷอายุครบ 1 ปี 7 เดอืน สขุภาพฟัน 
ตรวจสขุภาพฟันและใหค้ าปรกึษาเรืѷองสขุภาพฟัน 

ใหค้ าปรกึษาเรืѷองพัฒนาการทางจติใจ การเลีѸยงเด็ก 
และโภชนาการ 

การตรวจสขุภาพฟันเด็ก 2 ปี 6 
เดอืน 

เดอืนทีѷอายุครบ 2 ปี 6 เดอืน สขุภาพฟัน 
ตรวจสขุภาพฟัน ใหค้ าปรกึษาเรืѷองสขุภาพฟัน และให ้
ค าปรกึษาเรืѷองการเลีѸยงเด็กและโภชนาการ 

การตรวจสขุภาพเด็ก 3 ปี 6 เดอืน เดอืนทีѷอายุครบ 3 ปี 6 เดอืน 
สขุภาพทัѷวไป 

สขุภาพฟัน 

ตรวจสอบพฒันาการและการเตบิโต, ช◌่วยเหลอืเร◌ื่อง
การเลีѸยงเด็ก, 

ตรวจสขุภาพฟันและใหค้ าปรกึษาเรืѷองสขุภาพฟัน, 
ตรวจการมองเห็นและไดย้นิ, 

ใหค้ าปรกึษาเรืѷองพัฒนาการทางจติใจ การเลีѸยงเด็ก 
และโภชนาการ 

หมายเหต)ุ จะแจง้วันเวลาและสถานที◌่จัดใหผู้ม้สี◌ทิธทิราบโดยตรง 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กลุม่งานอนามัย แผนกเด็กและครอบครวั ทีѷวา่การเมอืง   โทร 042-769-8345 
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予防接種
よぼうせっしゅ

 

予防接種
よぼうせっしゅ

には次
つぎ

のようなものがあり、対 象 年 齢
たいしょうねんれい

の人
ひと

は規定
きてい

の回 数
かいすう

のみ無 料
むりょう

で受
う

けられます。なお、予防接種
よぼうせっしゅ

はすべて、決
き

ま

った 病 院
びょういん

で実施
じっし

します。接 種
せっしゅ

年 齢
ねんれい

に合
あ

わせて、市
し

からお知
し

らせが届
とど

きます。 

種 類
しゅるい

 対 象 年 齢
たいしょうねんれい

 標 準 的
ひょうじゅんてき

な接 種年 齢
せっしゅねんれい

 接 種
せっしゅ

方法
ほうほう

 

小 児
しょうに

の肺 炎 球 菌
はいえんきゅうきん

感 染 症
かんせんしょう

 

初回
しょかい

 

生後
せいご

２か月
げつ

～５歳未満
さいみまん

 

生後
せいご

２か 月
げつ

～７か 月
げつ

未満
みまん

 

２７ 日
にち

以上
いじょう

の 間隔
かんかく

で

３回
かい

接種
せっしゅ

 

追加
ついか

 

初 回
しょかい

 (３ 回
かい

) 終 了
しゅうりょう

から６０日
にち

以 上
いじょう

経過後
けいかご

１歳
さい

～１歳
さい

３か月
げつ

未満
みまん

 

１回
かい

接種
せっしゅ

 

Ｂ型
がた

肝 炎
かんえん

 １歳
さい

未満
みまん

 
生
せい

後
ご

２か 月
げつ

～９か 月
げつ

未満
みまん

 

３回
かい

接 種
せっしゅ

 

(２７日
にち

以 上
いじょう

の間 隔
かんかく

で 

２回
かい

接種後
せっしゅご

、初 回
しょかい

から 

１３９日
にち

以 上
いじょう

おいて 

１回
かい

接 種
せっしゅ

)  

ＢＣＧ (結 核
けっかく

)  １歳未満
さいみまん

 
生後
せいご

５か 月
げつ

～８か 月
げつ

未満
みまん

 
１回

かい

接 種
せっしゅ

 

ジフテリア 

百 日
ひゃくにち

せき 

破 傷 風
はしょうふう

 
ポリオ 

Hib 感 染 症
かんせんしょう

 

１期
き

 

五
ご

種
しゅ

混 合
こんごう

〔ジ

フ テ リ ア

百 日
ひゃくにち

せ き

破傷 風
はしょうふう

 
ポリオ 

Hib 感 染 症
かんせんしょう

〕 

初回
しょかい

 

生後
せいご

２か月
げつ

～ 

７歳
さい

６か月
げつ

未満
みまん

 

生後
せいご

２か月
げつ

～１２か月
げつ

未満
みまん

 

３～８ 週 間
しゅうかん

の間 隔
かんかく

で

３回
かい

接 種
せっしゅ

 

追加
ついか

 
１期

き

初 回
しょかい

 (３回
かい

) 終 了 後
しゅうりょうご

 

１年
ねん

～１年
ねん

６か月
げつ

未満
みまん

の 間
あいだ

に１回
かい

接種
せっしゅ

 

２期
き

 
二種混合
にしゅこんごう

 

〔ジフテリア・破 傷 風
はしょうふう

〕 
１１歳

さい

～１３歳未満
さいみまん

 １１歳
さい

 １回
かい

接 種
せっしゅ

 

水 痘
すいとう

 (水
みず

ぼうそう)  

１回目
かいめ

 

１歳
さい

～３歳未満
さいみまん

 

１歳
さい

～１歳
さい

３か月
げつ

未満
みまん

 １回
かい

接 種
せっしゅ

 

２回目
かいめ

 
１回目

かいめ

終 了 後
しゅうりょうご

６か月
げつ

～１２か月
げつ

の 間
あいだ

に 

１回
かい

接 種
せっしゅ

 

麻
ま

しん 
(はしか)・ 

風
ふう

しん 

１期
き

 
麻
ま

しん風
ふう

しん混 合
こんごう

 
〔ＭＲ〕 

１歳
さい

～２歳未満
さいみまん

 １回
かい

接 種
せっしゅ

 

２期
き

 
５歳

さい

～７歳未満
さいみまん

で小 学 校
しょうがっこう

に 就 学
しゅうがく

する 

前年度
ぜんねんど

中
ちゅう

 
１回

かい

接 種
せっしゅ

 

日本脳炎
にほんのうえん

 
１期

き

 

初回
しょかい

 

生後
せいご

６か月
げつ

～ 

７歳
さい

６か月
げつ

未満
みまん

 

３歳
さい

 
１～４ 週 間

しゅうかん

の間 隔
かんかく

で

２回
かい

接 種
せっしゅ

 

追加
ついか

 ４歳
さい

 

１期
き

初 回
しょかい

 (2回
かい

) 

終 了 後
しゅうりょうご

おおむね１年
ねん

おいて１回
かい

接 種
せっしゅ

 

２期
き

 ９歳
さい

～１３歳未満
さいみまん

 ９歳
さい

 １回
かい

接 種
せっしゅ

 

ＨＰＶ感 染 症
かんせんしょう

 (子 宮 頸
しきゅうけい

がん)  

小 学
しょうがく

６年生
ねんせい

～ 

高校
こうこう

１ 年 生
ねんせい

相 当年 齢
そうとうねんれい

の女子
じょし

 

中
ちゅう

学
がく

１年
ねん

生
せい

 

相 当年 齢
そうとうねんれい

 

【２価
か

・４価
か

ワクチン】 

３回
かい

接種
せっしゅ

 

【９価
か

ワクチン】 

原 則
げんそく

２回
かい

接 種
せっしゅ

 
  

注
ちゅう

) 受
う

けられる 病
びょう

院
いん

の名簿
めいぼ

は、市
し

保健所
ほけんじょ

疾病対策課
しっぺいたいさくか

、各
かく

区役所区民課
くやくしょくみんか

、まちづくりセンター等
など

で配布
はいふ

しています。 
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การฉดีวคัซ◌ ีน 

การฉีดวัคซ◌ีนมดีังตอ่ไปน◌ี ้ ผูท้ี◌่มีอายุตามที◌่ก าหนดสามารถรับบรกิารไดฟ้รตีามจ านวนครั Ѹงท◌ี่ก าหนด ทั Ѹงน◌ี ้ การฉีดวัคซ◌ีนทั Ѹงหมดจะด าเนนิการที◌่
โรงพยาบาลทีѷก าหนด โดยจะมกีารแจง้จากเมอืงตามอายุทีѷตอ้งฉีด 

ประเภท อายเุป้าหมาย อายทุีѷตอ้งฉีดตามเกณฑ ์ วธิรีับวคัซ◌ีน 

โรคตดิเช◌ื◌ ้อนวิโมคอคคัสในเด็กเล็ก 

ครั Ѹงแรก 

2 เดอืนขึѸนไป แต่ไมถ่งึ 5 ปี 

2 เดอืนขึѸนไป แตไ่มถ่งึ 7 
เดอืน 

ฉีด 3 เข็มหา่งกันไมน่อ้ย
กวา่ 27 วนั 

เพิѷมเตมิ 

1 ปีข ึѸนไป แต่ไมถ่งึ 1 ปี 3 
เดอืน โดยใหห้า่งจากฉีด
ครั Ѹงแรก (เข็มทีѷ 3) ไมน่อ้ย
กวา่ 60 วนั 

ฉีด 1 ครั Ѹง 

โรคไวรัสตับอักเสบ B ต ◌่ากวา่ 1 ปี 
2 เดอืนขึѸนไป แตไ่มถ่งึ 9 
เดอืน 

ฉีด 3 ครั Ѹง 

(ฉีด 2 เข็มหา่งกันไม่นอ้ย
กวา่ 27 วนั จากนัѸนฉีดอกี 1 
เข็มหา่งจากครั Ѹงแรกไมน่อ้ย
กวา่ 139 วนั) 

BCG (วัณโรค)  ต ◌่ากวา่ 1 ปี 
5 เดอืนขึѸนไป แตไ่มถ่งึ 8 
เดอืน 

ฉีด 1 ครั Ѹง 

คอตบี 

ไอกรน 

บาดทะยัก 

โปลโิอ 

โรคตดิเช◌ื◌ ้อ Hib 

ช◌่วงที◌่ 1 

ผสม 5 ชนดิ 
[คอตบี, ไอ
กรน, 
บาดทะยัก, 
โปลโิอ, โรค
ตดิเช◌ื◌ ้อ Hib] 
 
 

ครั Ѹงแรก 

2 เดอืนขึѸนไป แต่ไมถ่งึ 7 ปี 
6 เดอืน 
 

2 เดอืนขึѸนไป แตไ่มถ่งึ 12 
เดอืน 

ฉีด 3 เข็มหา่งกัน 3 - 8 
ส◌ปัดาห ์

เพิѷมเตมิ 
ฉีด 1 ครั Ѹงระหวา่ง 1 ปีข ึѸนไป แต่ไมถ่งึ 1 ปี 6 เดอืนหลงัฉีด
ครั Ѹงแรก (เข็มท◌ี่ 3) ของช◌่วงที◌่ 1 

ช◌่วงที◌่ 2 
ผสม 2 ชนดิ 

[คอตบี, บาดทะยกั] 
11 ปีข ึѸนไป แต่ไม่ถงึ 13 ปี 11 ปี ฉีด 1 ครั Ѹง 

อสีกุอใีส  
ครั Ѹงทีѷ 1 

1 ปีข ึѸนไป แต่ไม่ถงึ 3 ปี 

1 ปีข ึѸนไป แต่ไมถ่งึ 1 ปี 3 
เดอืน 

ฉีด 1 ครั Ѹง 

ครั Ѹงทีѷ 2 ฉีด 1 ครั Ѹงระหวา่ง 6 - 12 เดอืนหลงัฉีดครั Ѹงแรก 

หดั หัดเยอรมัน 

 
 

ช◌่วงที◌่ 1 
ผสมหัด-หัดเยอรมัน 

[MR] 

1 ปีข ึѸนไป แต่ไม่ถงึ 2 ปี ฉีด 1 ครั Ѹง 

ช◌่วงที◌่ 2 
ภายในปีการศ◌ ึกษากอ่นเขา้เรียนโรงเรยีนประถมศ◌ ึกษาและมี
อาย ุ5 ปีข ึѸนไป แตไ่มถ่งึ 7 ปี 

ฉีด 1 ครั Ѹง 

สมองอักเสบญีѷป◌ุน่ 
ช◌่วงที◌่ 1 

ครั Ѹงแรก 
6 เดอืนขึѸนไป แต่ไมถ่งึ 7 ปี 
6 เดอืน 
 

3 ปี 
ฉีด 2 เข็มหา่งกัน 1 - 4 
ส◌ปัดาห ์

เพิѷมเตมิ 4 ปี 
ฉีด 1 ครั Ѹงประมาณ 1 ปี
หลังฉีดครั Ѹงแรก (เข็มทีѷ 2) 
ของช◌่วงที◌่ 1 

ช◌่วงที◌่ 2 9 ปีข ึѸนไป แต่ไมถ่งึ 13 ปี 9 ปี ฉีด 1 ครั Ѹง 

โรคตดิเช◌ื◌ ้อ HPV (มะเร็งปากมดลูก) เด็กผูห้ญงิอายเุทยีบเทา่
นักเรยีน ป.6 - ม. 4 

อายเุทยีบเทา่นักเรยีน
มัธยมตน้ 

[วคัซ◌ีน 2 สายพันธุ ์/ 4 
สายพันธุ]์ 
ฉีด 3 ครั Ѹง 

[วคัซ◌ีน 9 สายพันธุ]์ 
ปกตฉิีด 2 ครั Ѹง 

  

หมายเหต)ุ มแีจกรายช◌ื◌่อโรงพยาบาลที◌่ฉีดไดท้ี◌่แผนกการควบคมุและป้องกนัโรคของสถานอนามัยเมอืงซากามฮิารา่, แผนกพลเมอืงในเขตของทีѷ
ส านักงานเขตตา่ง ๆ, ศนูยพ์ัฒนาเมอืง ฯลฯ 

 



- 38 - 
 

(３) 給付
きゅうふ

・手当
てあて

・助 成
じょせい

 
 

≪医療費
いりょうひ

の助成
じょせい

≫ 

健康
けんこう

維持
い じ

や生 活
せいかつ

安 定
あんてい

のため、保険
ほけん

診 療
しんりょう

でかかった医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

を助 成
じょせい

しています。申請
しんせい

が必 要
ひつよう

ですので、該当
がいとう

すると

きは忘
わす

れずに 手
てつづ

続きをしてください。 
  

小児医療費
しょうにいりょうひ

助成
じょせい

 

中 学 生
ちゅうがくせい

までの子
こ

どもの医療費
いりょうひ

を助成
じょせい

しています。(所 得
しょとく

の制限
せいげん

があります。) 

健康
けんこう

保 険証
ほけんしょう

と医 療 証
いりょうしょう

を 病 院
びょういん

などの窓口
まどぐち

へ提示
ていじ

してください。県 外
けんがい

で受 診
じゅしん

した場合
ばあい

は、支
し

払
はら

った費
ひ

用
よう

を後
あと

から市
し

に 請 求
せいきゅう

してください。 

※令和
れ い わ

６年
  ねん

８月
  がつ

から制度
せ い ど

が変わります
 か

。 

 対象者
たいしょうしゃ

が高校生
こうこうせい

までの子ども
 こ

になり、中学生
ちゅうがくせい

までの所得
しょとく

制限
せいげん

がなくなります。（高校生
こうこうせい

は所得
しょとく

の制限
せいげん

があります。） 
 

ひとり親家庭等医療費
おやかていとういりょうひ

助 成
じょせい

 

高校 生
こうこうせい

までの子
こ

どもとその養育 者
よういくしゃ

の医療費
いりょうひ

を助 成
じょせい

しています。(所得
しょとく

の制限
せいげん

があります。) 対 象
たいしょう

は、母子家庭
ぼ し か て い

、父子家庭
ふ し か て い

、父
ちち

または母
はは

が重度
じゅうど

の 障 害
しょうがい

にある家庭
かてい

などです。 

健康
けんこう

保 険証
ほけんしょう

と 医 療 証
いりょうしょう

を 病 院
びょういん

などの窓 口
まどぐち

へ提示
ていじ

してください。県 外
けんがい

で受 診
じゅしん

した場合
ばあい

は、支
し

払
はら

った費用
ひよう

を後
あと

から市
し

に 請 求
せいきゅう

してください。 
 

◼ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

子育て
こそだ

給付課
きゅうふか

医療
いりょう

給付
きゅうふ

班
はん

  ℡ 042-704-8908 
 

≪各種
かくしゅ

手当
てあて

・助 成 等
じょせいなど

≫ 

児童
じどう

の健 全
けんぜん

な育 成
いくせい

と資 質 向上
ししつこうじょう

のため、児童
じどう

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて次
つぎ

のような助成
じょせい

などを 行
おこな

っております。手当
てあて

は申 請
しんせい

制度
せいど

です

ので、該 当
がいとう

するときは忘
わす

れずに手続
てつづ

きをしてください。なお、制度
せいど

内 容
ないよう

は変 更
へんこう

になることがあります。 
 

児童手当
じどうてあて

 

市内
しない

に住 民 登 録
じゅうみんとうろく

のある中 学 校
ちゅうがっこう

修 了 前
しゅうりょうまえ

までの児童
じどう

を養 育
よういく

している人
ひと

に支給
しきゅう

されます。 (所 得 制限
しょとくせいげん

があります。) 
 

児童扶養手当
じどうふようてあて

 

父母
ふ ぼ

の離婚
りこん

など一 定
いってい

の要 件
ようけん

に該 当
がいとう

する児童
じどう

 (１８歳
さい

に達
たっ

する日以後
ひ い ご

最初
さいしょ

の３月
がつ

３１日
にち

まで、中 度
ちゅうど

以上
いじょう

の 障 害
しょうがい

を有
ゆう

する場合
ばあい

は２０歳未満
さいみまん

) を監護
かんご

している母
はは

、または児童
じどう

を監護
かんご

し生 計
せいけい

を同
おな

じくしている父
ちち

、もしくは父母
ふ ぼ

に代
か

わって児童
じどう

を養育
よういく

している人
ひと

に支 給
しきゅう

されます。 申請 者
しんせいしゃ

と申 請 者
しんせいしゃ

の同 居親 族
どうきょしんぞく

について 所得 制 限
しょとくせいげん

があります。 申 請者
しんせいしゃ

と児童
じどう

について、公 的 年金
こうてきねんきん

との

併 給 制 限
へいきゅうせいげん

があります。 
 

母子
ぼ し

父子
ふ し

寡婦
か ふ

福祉
ふくし

資金
しきん

 

母子
ぼ し

・父子
ふ し

家庭
かてい

などの生活
せいかつ

を助
たす

け、経済 的
けいざいてき

に自立
じりつ

するための資金
しきん

です。高校
こうこう

や大学
だいがく

などの 入 学
にゅうがく

金
きん

や 授 業 料
じゅぎょうりょう

、引越
ひっこ

しや生 活
せいかつ

のための資金
しきん

を低利子
ていりし

または無利子
む り し

で借
か

りることができます。利用
りよう

できる人
ひと

は配 偶者
はいぐうしゃ

のいない女子
じょし

 (男子
だんし

) 及
およ

びその扶養
ふよう

する子
こ

など

です。 

※資金
しきん

によって貸
か

し付
つ

け 条 件
じょうけん

が異
こと

なりますので、 詳 細
しょうさい

はお住
す

まいの区
く

のこども家庭
かてい

相 談 員
そうだんいん

にお問
とい

合
あわ

せください。 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

中 央
ちゅうおう

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センターこども家庭
かてい

相 談
そうだん

員
いん

 

(中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1  ウェルネスさがみはら内
ない

) 
℡ 042-769-9221 

南
みなみ

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センターこども家庭
かてい

相 談
そうだん

員
いん

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

) 
℡ 042-701-7700 

緑
みどり

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センターこども家庭
かてい

相 談
そうだん

員
いん

 

(緑 区
みどりく

西 橋本
にしはしもと

5-3-21  緑 区 合 同 庁 舎 内
みどりくごうどうちょうしゃない

) 
℡ 042-775-8815 

※津久井
つ く い

保健
ほけん

センターでも相談
そうだん

をお受
う

けします (火曜日
かようび

のみ)。希望
きぼう

される人
ひと

は、事前
じぜん

に 緑
みどり

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センターへご連 絡
れんらく

ください。 
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(3) สวสัดกิาร เงนิช◌่วยเหลอื การสนบัสนนุ 
 
<การสนับสนุนคา่รักษาพยาบาล> 

สนับสนุนค่าใช ◌ ้จ่ายในการรักษาพยาบาลภายใตร้ะบบประกันสุขภาพในส◌่วนที◌่ตอ้งช าระเอง เพื◌่อการรักษาสุขภาพและใหส้ามารถใช ◌ ้ช◌ีวติได ้
อยา่งมั◌่นคง ซ◌ึ◌่งจ าเป็นตอ้งสมัคร หากเขา้ขา่ยผูม้สี◌ทิธโิปรดอย่าลมืไปด าเนนิการสมัคร 

  

การสนบัสนนุคา่รกัษาพยาบาลส าหรบัเด็ก 

สนับสนุนคา่รกัษาพยาบาลของเด็กจนถงึระดับนักเรยีนมัธยมตน้ (มจี ากัดรายได)้ 

โปรดแสดงบัตรประกันสขุภาพและบัตรรับรองส◌ทิธกิารรักษาพยาบาลที◌่เคาน์เตอรบ์รกิาร เช◌่น โรงพยาบาล ฯลฯ กรณีที◌่รับการตรวจนอกจังหวดั 
โปรดยื◌่นเบกิคา่ใช ◌ ้จ่ายที◌่ช าระไปจากเมอืงในภายหลัง 

*ระบบเปล◌ี่ยนตั Ѹงแตเ่ดอืนส◌ิงหาคมปี 2024 

เปล◌ี่ยนผูม้สี◌ทิธเิป็นถงึนักเรยีนมัธยมปลาย และยกเลกิการจ ากัดรายไดจ้นถงึนักเรยีนมัธยมตน้ (มจี ากัดรายไดส้ าหรับนักเรยีนมัธยมปลาย) 
 

การสนบัสนนุคา่รกัษาพยาบาลส าหรบัครอบครวัเลี◌ ้ยงเดี◌่ยว ฯลฯ 

สนับสนุนค่ารักษาพยาบาลของเด็กจนถึงระดับนักเรียนมัธยมปลายและผูเ้ล◌ี ้ยงดู (มีจ ากัดรายได)้ ผูม้ีส◌ทิธ ิเช◌่น ครอบครัวแม่เล◌ี ้ยงเด◌ี่ยว 
ครอบครัวพอ่เลีѸยงเดีѷยว ครอบครัวทีѷพอ่หรอืแม่พกิารหนัก ฯลฯ 

โปรดแสดงบัตรประกันสขุภาพและบัตรรับรองส◌ทิธกิารรักษาพยาบาลที◌่เคานเ์ตอรบ์รกิาร เช◌่น โรงพยาบาล ฯลฯ กรณีที◌่รับการตรวจนอกจังหวดั 
โปรดยื◌่นเบกิคา่ใช ◌ ้จ่ายที◌่ช าระไปจากเมอืงในภายหลัง 

 

◼ ตดิตอ่สอบถาม 

กลุม่งานสวัสดกิารรกัษาพยาบาล แผนกสวัสดกิารการเลีѸยงบตุร ทีѷว่าการเมอืง   โทร 042-704-8908 

 

<เงนิช◌่วยเหลอื/การสนับสนุนประเภทตา่ง ๆ ฯลฯ> 

มกีารสนับสนุน ฯลฯ ดงัเช◌่นที◌่ระบตุอ่ไปน◌ี ้ตามสถานะของเด็ก เพ◌ื่อพัฒนาศ◌ักยภาพของเด็กและใหเ้ตบิโตอยา่งมเีสถยีรภาพ ซ◌ึ◌่งหากตอ้งการเงนิ
ช◌่วยเหลอืจะตอ้งสมัคร หากเขา้ขา่ยผูม้สี◌ทิธโิปรดอย่าลมืไปสมัคร ทั Ѹงน◌ี ้ อาจมกีารเปล◌ี่ยนแปลงเนื◌ ้อหาระบบได ้

 

เงนิสงเคราะหบ์ตุร 

มอบใหแ้กผู่ท้ีѷเลีѸยงดเูด็กทีѷมทีะเบยีนบา้นอยู่ในเมอืง จนถงึก่อนเด็กจบมัธยมศ◌ึกษาตอนตน้ (มจี ากัดรายได)้ 

 

เงนิช◌่วยเหลอืการเลี◌ ้ยงดูบตุร 

มอบใหแ้มท่ี◌่เล◌ี ้ยงดบูตุร พอ่ที◌่เล◌ี ้ยงดแูละด ารงช◌ีวติรว่มกับบุตร หรอืผูท้ี◌่เล◌ี ้ยงดเูด็กแทนพอ่แม ่ ส าหรบัเด็กท◌ี่เขา้ขา่ยที◌่ก าหนด เช◌่น พอ่แม่หย่า
กัน ฯลฯ (จนถงึวันทีѷ 31 มนีาคมแรกหลังวันทีѷอายุครบ 18 ปี กรณีทีѷพกิารระดับกลางขึѸนไปใหเ้ป็นอายุต ◌่ากวา่ 20 ปี) โดยมจี ากัดรายไดข้องผูย้ืѷน
ขอและญาตทิี◌่อาศ◌ัยอย◌ู่รว่มกับผูย้ื◌่นขอ และมจี ากัดการรับเงนิรว่มกับระบบบ านาญสาธารณะส าหรบัผูย้ื◌่นขอและเด็ก 

 

กองทนุส◌ ังคมสงเคราะหพ์อ่แมเ่ลี◌ ้ยงเดี◌่ยว 

กองทุนเพ◌ื่อช◌่วยเหลอืการใช ◌ ้ช◌ีวติของครอบครัวเล◌ี ้ยงเด◌ี่ยว ฯลฯ ใหส้ามารถพึ◌่งพาตัวเองทางเศรษฐกิจได ้สามารถขอกูเ้งนิดอกเบี◌ ้ยต ◌่าหรอื
ปลอดดอกเบี◌ ้ยเพื◌่อใช ◌ ้เป็นเงนิทนุในการจา่ยคา่แรกเขา้และคา่เลา่เรยีนของโรงเรยีนมัธยมปลาย มหาวทิยาลัย ฯลฯ คา่ยา้ยบา้นหรอืคา่ครองช◌ีพได ้
โดยผูท้ีѷขอกูไ้ดค้อืหญงิ (ชาย) ทีѷไม่มคีูส่มรสและเด็กทีѷอยูใ่นความดแูล ฯลฯ 

*เงื◌่อนไขในการใหจ้ะแตกตา่งกันออกไปตามกองทนุ ส าหรับรายละเอยีด โปรดตดิตอ่สอบถามเจา้หนา้ทีѷใหค้ าปรกึษาเด็กและครอบครัวของเขต
ที◌่อาศ◌ัยอยู◌่ 

 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

เจา้หนา้ทีѷแผนกใหค้ าปรกึษาเด็กและครอบครัว ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กชโูอ 

(ภายในเวลเนสซากามฮิารา่ 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) 
โทร 042-769-9221 

เจา้หนา้ทีѷแผนกใหค้ าปรกึษาเด็กและครอบครัว ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมนิาม ิ

(ภายในศนูยอ์นามยัและสวัสดกิารมนิาม ิ6-22-1 Sagami-Ohno, Minami-ku) 
โทร 042-701-7700 

เจา้หนา้ทีѷแผนกใหค้ าปรกึษาเด็กและครอบครัว ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ

(ภายในอาคารศนูยร์าชการเขตมโิดร ิ5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) 
โทร 042-775-8815 

*รับใหค้ าปรกึษาทีѷศนูยอ์นามัยสขุอุดิว้ย (เฉพาะวันอังคาร) ผูท้ีѷตอ้งการโปรดตดิตอ่ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดรลิว่งหนา้ 
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母子
ぼ し

福祉
ふくし

資金等利子補給
しきんなどりしほきゅう

 

母子
ぼ し

父子
ふ し

寡婦
か ふ

福祉
ふくし

資金等
しきんなど

の貸付
かしつけ

を受
う

け、その年
とし

の 償 還
しょうかん

を 完 了
かんりょう

した人
ひと

に対
たい

して、貸 付金
かしつけきん

に係
かか

わる利子相当額
りしそうとうがく

を補助
ほじょ

します。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

子育
こそだ

て給 付
きゅうふ

課
か

  ℡ 042-769-8232 
 

(４) 保育
ほいく

・サポート・相 談
そうだん

 

保育所
ほいくしょ

 

保護者
ほごしゃ

の 就 労
しゅうろう

や病気
びょうき

などにより、家庭
かてい

での保育
ほいく

が困 難
こんなん

な場合
ばあい

にお子
こ

さんをお預
あず

かりし、保育
ほいく

しています。入 所
にゅうしょ

を希望
きぼう

する人
ひと

は

お問
と

い合
あ

わせください。 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

中 央
ちゅうおう

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

 

(中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1  ウェルネスさがみはら１階
かい

)  
℡ 042-769-9267 

南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1  南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター３階
かい

)  
℡ 042-701-7723 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

 

(緑 区
みどりく

西 橋本
にしはしもと

5-3-21  緑 区 合 同 庁 舎
みどりくごうどうちょうしゃ

３階
かい

)  
℡ 042-775-8813 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

城山
しろやま

担当
たんとう

 

(緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1  城 山
しろやま

総合
そうごう

事務所
じむしょ

第
だい

１別館
べっかん

１階
かい

) 
℡ 042-783-8060 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

津久井
つ く い

担当
たんとう

 

(緑区中野
みどりくなかの

613-2  津久井
つ く い

保健
ほけん

センター１階
かい

)  
℡ 042-780-1420 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

相模湖
さがみこ

担当
たんとう

 

(緑 区
みどりく

与
よ

瀬
せ

896  相模湖
さがみこ

総合事務所
そうごうじむしょ

２階
かい

)  
℡ 042-684-3737 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

藤野
ふじの

担 当
たんとう

 

(緑区小渕
みどりくおぶち

2000  藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

２階
かい

)  
℡ 042-687-5515 

 
 
ファミリー・サポート・センター 

安心
あんしん

とゆとりをもって子育
こそだ

てができるように、「子育
こそだ

てをお手伝
てつだ

いしてほしい人
ひと

」と「子育
こそだ

てをお手伝
てつだ

いしたい人
ひと

」を結
むす

びつけて

子育
こそだ

ての相互援助活動
そうごえんじょかつどう

を応 援
おうえん

する会員制組織
かいいんせいそしき

で、子
こ

どもの預
あず

かりや送 迎
そうげい

などのサポートを 行
おこな

います (お金
かね

がかかります)。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

相模原市
さがみはらし

ファミリー・サポート・センター事務局
じむきょく

 (相模原市
さがみはらし

社 会
しゃかい

福祉
ふくし

協 議会 内
きょうぎかいない

) 

(中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-20 あじさい会館 内
かいかんない

) ℡ 042-730-3885 

 
療 育
りょういく

相 談
そうだん

 

■ ことばや運動
うんどう

の遅
おく

れ、落
お

ち着
つ

きがないなど、子
こ

どもの発達
はったつ

や障害
しょうがい

に関
かん

する相談
そうだん

をお受けしています。 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 
 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

 

(緑 区
みどりく

西 橋本
にしはしもと

5-3-21  緑 区 合 同 庁 舎 内
みどりくごうどうちょうしゃない

３階
かい

) 
℡ 042-775-1760 Fax 042-775-1750 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター津久井
つ く い

担当
たんとう

 

(緑区中野
みどりくなかの

613-2  津久井
つ く い

保健
ほけん

センター１階
かい

) 
℡ 042-780-1420 Fax 042-784-1222 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター相模湖
さがみこ

担当
たんとう

 

(緑区与瀬
みどりくよせ

877  市 立 桂北 小 学校 内
しりつけいほくしょうがっこうない

) 

℡ 042-684-3737 

(相模湖
さがみこ

総 合
そうごう

事務所
じむしょ

２階
かい

) 
Fax 042-684-3618 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター藤野
ふじの

担 当
たんとう

 

(緑区小渕
みどりくおぶち

2000  藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

２階
かい

) 
℡ 042-687-5515 Fax 042-687-5688 
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การสนบัสนนุคา่ดอกเบ◌ี ้ยกองทนุส◌ ังคมสงเคราะหพ์อ่แมเ่ลี◌ ้ยงเดี◌่ยว 
สนับสนุนเงนิจ านวนเท่ากับดอกเบี◌ ้ยเงนิกู ้ส าหรบัผูท้ี◌่กูก้องทุนส◌ังคมสงเคราะหพ์อ่แม่เล◌ี ้ยงเด◌ี่ยว ฯลฯ และช าระเงนิก็ในปีดงักลา่วเสร็จส◌ิ◌ ้นแลว้ 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกสวัสดกิารการเลีѸยงบตุร ทีѷว่าการเมอืง   โทร 042-769-8232 
 
(4) รบัเลีҟยงเด็ก สนบัสนนุ ใหค้ าปรกึษา 
สถานรบัเลีҟยงเด็ก 

รับเลีѸยงเด็กทีѷครอบครัวประสบปัญหาเกีѷยวกับการเลีѸยงด ูเนืѷองจากผูป้กครองท างาน เจ็บป่วย ฯลฯ ผูท้ี◌่มคีวามประสงคจ์ะใช ◌ ้บรกิารโปรดตดิต่อ
สอบถาม 

 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กลุม่งานบรกิารเลีѸยงเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กชโูอ 
(ช◌◌ั ้น 1 เวลเนสซากามฮิารา่ 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)  

โทร 042-769-9267 

กลุม่งานบรกิารเลีѸยงเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมนิาม ิ
(ช◌◌ั ้น 3 ศนูยอ์นามัยและสวัสดกิารมนิาม ิ6-22-1 Sagami-Ohno, Minami-ku)  

โทร 042-701-7723 

กลุม่งานบรกิารเลีѸยงเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ช◌◌ั ้น 3 อาคารศนูยร์าชการเขตมโิดร ิ5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)  

โทร 042-775-8813 

ผูร้ับผดิชอบช◌ิโรยามะ กลุม่งานบรกิารเลีѸยงเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ช◌◌ั ้น 1 อาคารเสรมิ 1 ส านักงานธรุการทั◌่วไปช◌ิโรยามะ 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku) 

โทร 042-783-8060 

ผูร้ับผดิชอบสขุอุ ิกลุม่งานบรกิารเลีѸยงเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ช◌◌ั ้น 1 ศนูยอ์นามัยสขุอุ ิ613-2 Nakano, Midori-ku)  

โทร 042-780-1420 

ผูร้ับผดิชอบซากามโิกะ กลุม่งานบรกิารเลีѸยงเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ช◌◌ั ้น 2 ส านักงานธรุการทั◌่วไปซากามโิกะ 896 Yose, Midori-ku)  

โทร 042-684-3737 

ผูร้ับผดิชอบฟจูโินะ กลุม่งานบรกิารเลีѸยงเด็ก ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ช◌◌ั ้น 2 ส านักงานธรุการทั◌่วไปฟจูโินะ 2000 Obuchi, Midori-ku)  

โทร 042-687-5515 

 

แฟมลิี◌ซ่◌ ัพพอรต์เซนเตอร ์
องคก์รระบบสมาช◌ิกซ◌ึ◌่งจะคอยสนับสนุนกจิกรรมช◌่วยเหลอืซ◌ึ◌่งกันและกันเกี◌่ยวกับการเล◌ี ้ยงเด็ก โดยจะเช◌ื◌่อม “ผูท้ี◌่ตอ้งการใหช้◌่วยเล◌ี ้ยงเด็ก” กบั 

“ผูท้ี◌่ตอ้งการช◌่วยเล◌ี ้ยงเด็ก” เขา้ดว้ยกัน เพ◌ื่อใหส้ามารถเล◌ี ้ยงเด็กไดอ้ย่างสบายใจและมีเวลาว่างมากข◌ึ ้น นอกจากนี◌ ้ยังมบีรกิารรับส◌่ง รับฝากเด็ก 
ฯลฯ ดว้ย (มคีา่ใช ◌ ้จ่าย) 
■ ตดิตอ่สอบถาม 

ส านักงานแฟมลิ◌ีซ่◌พัพอรต์เซนเตอร ์เมอืงซากามฮิารา่ (ภายในอาคารประชมุสวัสดกิารส◌ังคม เมอืงซากามฮิารา่) 

(ภายในอาคารอาจไิซไคกัง 6-1-20 Fujimi, Chuo-ku)   โทร. 042-730-3885 

 
การปรกึษาเก◌ี่ยวกบัการบ าบดัและส◌่งเสรมิพฒันาการ 

■ ใหค้ าปรกึษาเกีѷยวกับพฒันาการและความพกิารของเด็ก เช◌่น พัฒนาการทางการพดูและการเคล◌ื่อนไหวช ◌ ้า สมาธสิ◌◌ั ้น ฯลฯ 
 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กลุม่งานใหค้ าปรกึษาเรืѷองการฟืѸนฟสูภาพ ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ช◌◌ั ้น 3 อาคารศนูยร์าชการเขตมโิดร ิ5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) 

โทร 042-775-1760 โทรสาร 042-775-1750 

ผูร้ับผดิชอบสขุอุ ิศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ช◌◌ั ้น 1 ศนูยอ์นามัยสขุอุ ิ613-2 Nakano, Midori-ku) 

โทร 042-780-1420 โทรสาร 042-784-1222 

ผูร้ับผดิชอบซากามโิกะ ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ภายในโรงเรยีนเทศบาลประถมเคโฮค ุ877 Yose, Midori-ku) 

โทร 042-684-3737 

(ช◌◌ั ้น 2 ส านักงานธรุการ
ทัѷวไปซากามโิกะ) 

โทรสาร 042-684-3618 

ผูร้ับผดิชอบฟจูโินะ ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมโิดร ิ
(ช◌◌ั ้น 2 ส านักงานธรุการทั◌่วไปฟจูโินะ 2000 Obuchi, Midori-ku) 

โทร 042-687-5515 โทรสาร 042-687-5688 
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中 央
ちゅうおう

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 療 育
りょういく

相 談
そうだん

班
はん

 

(中 央区 陽 光台
ちゅうおうくようこうだい

3-19-2  陽光 園 内
ようこうえんない

)  
℡ 042-756-8424 Fax 042-756-3360 

南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1  南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター２階
かい

) 
℡ 042-701-7727 Fax 042-701-7728 

 

発 達
はったつ

障 害 支援
しょうがいしえん

センター 

義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

が終
お

わった 15歳
さい

以
い

上
じょう

の発達障害
はったつしょうがい

のある人
ひと

とその家族
かぞく

などが、生活
せいかつ

や学校
がっこう

、仕
し

事
ごと

で困
こま

ったときに相
そう

談
だん

でき

ます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

発達障害支援
はったつしょうがいしえん

センター (中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

3-19-2  陽光園内
ようこうえんない

) 
℡ 042-756-8411    Fax 042-756-3360 

 
(５) 教 育

きょういく

 

日本
にほん

の教 育 制度
きょういくせいど

の例
れい

 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  (年齢) 
                        
 

小 学 校
しょうがっこう

 中 学 校
ちゅうがっこう

 

     

高等
こうとう

専 門
せんもん

学 校
がっこう

    

 専 修
せんしゅう

学校
がっこう

     

 
 

 

幼稚園
ようちえん

 

 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

学 校
がっこう

前期
ぜんき

課程
かてい

 
義務
ぎ む

教 育
きょういく

 

学校
がっこう

 

後期
こうき

課程
かてい

 

高 等
こうとう

学 校
がっこう

 

専 門
せんもん

学校
がっこう

   

短期
たんき

大 学
だいがく

 
   

   

中等
ちゅうとう

教 育
きょういく

学校
がっこう

 中等
ちゅうとう

教 育
きょういく

学校
がっこう

 

大 学
だいがく

 

 
 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 大 学院
だいがくいん

 
 

 

  網掛
あみか

け部分
ぶぶん

は義務
ぎ む

教 育
きょういく

 
 

 

日本
にほん

の 教 育
きょういく

制度
せいど

は小 学 校
しょうがっこう

６年
ねん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年
ねん

、高 等 学校
こうとうがっこう

３年
ねん

、大 学
だいがく

４年
ねん

が基本
きほん

です。学 校
がっこう

は４月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の３月
がつ

に終
お

わります。学 校
がっこう

には、国
こく

・公 立
こうりつ

学 校
がっこう

と私立
しりつ

学 校
がっこう

があります。また、小 学 校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

のお子
こ

さんのための 教 育
きょういく

施設
しせつ

として、

幼稚園
ようちえん

があります。 
 

市 立小
しりつしょう

学 校
がっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

・義務
ぎ む

教 育
きょういく

学校
がっこう

 

６歳
さい

～１５歳
さい

で市内
しない

在 住
ざいじゅう

の外 国 籍
がいこくせき

のお子
こ

さんが市 立 小
しりつしょう

学校
がっこう

・ 中 学 校
ちゅうがっこう

・義務
ぎ む

教 育
きょういく

学 校
がっこう

に 就 学
しゅうがく

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、 教 育
きょういく

委員会
いいんかい

で手続き
てつづ

が必要
ひつよう

です。 新
あたら

しく小 学 校
しょうがっこう

に 入 学
にゅうがく

する場合
ばあい

は、毎年
まいとし

８月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に郵 送
ゆうそう

される就 学
しゅうがく

のお知
し

らせを持
も

って学務課
がくむか

で手続
てつづ

きをしてください。(既
すで

に相模原市立
さがみはらしりつ

小 学 校
しょうがっこう

または義務
ぎ む

教 育
きょういく

学 校
がっこう

前期
ぜんき

課程
かてい

に 就 学
しゅうがく

しているお子
こ

さんが相模原市立
さがみはらしりつ

中 学 校
ちゅうがっこう

ま

たは義務
ぎ む

教 育
きょういく

学 校
がっこう

後期
こうき

課程
かてい

へ 入 学
にゅうがく

を希望
きぼう

される場合
ばあい

は手続
てつづ

き不要
ふよう

です。) 

他
ほか

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

等
とう

から転 入 学
てんにゅうがく

する場合
ばあい

は、在 籍
ざいせき

していた学 校
がっこう

が発 行
はっこう

する在 学 証 明 書
ざいがくしょうめいしょ

、教科 用
きょうかよう

図書
としょ

給 与
きゅうよ

証 明 書
しょうめいしょ

を持
も

っ

て、学務課
がくむか

での手続
てつづ

きをしてください。 

※また、住 民
じゅうみん

登 録
とうろく

ができていないお子
こ

さんの 就 学
しゅうがく

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、こちらにお問い合わ
と あ

せください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

        

市教育委員会
しきょういくいいんかい

学務課
がくむか

  学務班
がくむはん

  ℡ 042-769-8282 
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กลุม่งานใหค้ าปรกึษาเรืѷองการฟืѸนฟสูภาพ ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กชโูอ 

(ภายในโยโกเอ็น 3-19-2 Yokodai Chuo-ku)  
โทร 042-756-8424 โทรสาร 042-756-3360 

กลุม่งานใหค้ าปรกึษาเรืѷองการฟืѸนฟสูภาพ ศนูยส์นับสนุนการเลีѸยงเด็กมนิาม ิ

(ช◌◌ั ้น 2 ศูนย์อนามัยและสวัสดกิารมนิามิ 6-22-1 Sagami-Ohno, Minami-
ku) 

โทร 042-701-7727 โทรสาร 042-701-7728 

 

ศูนยช์◌่วยเหลอืความผดิปกตทิางดา้นพฒันาการ 

ผูท้ี◌่อายุ 15 ปีขึ◌ ้นไปและส าเร็จการศ◌ึกษาภาคบังคับแลว้กับครอบครัวของบคุคลดงักลา่ว ฯลฯ สามารถปรกึษาเมื◌่อประสบปัญหาในการใช ◌ ้ช◌ีวติ 
โรงเรยีน หรอืงานได ้

■ ตดิตอ่สอบถาม 

ศนูยช์◌่วยเหลอืความผดิปกตทิางดา้นพฒันาการ (ภายในโยโกเอ็น 3-19-2 Yokodai Chuo-ku) 

โทร 042-756-8411   โทรสาร 042-756-3360 

 
(5) การศ◌ ึกษา 

ตวัอยา่งระบบการศ◌ ึกษาของญ◌ี่ป◌ุน่ 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  (อาย)ุ 

                        

 

โรงเรยีนประถมศ◌ ึกษา 
โรงเรยีน
มัธยมศ◌ ึกษา
ตอนตน้ 

     
โรงเรยีนเทคนคิ    

 
โรงเรยีน
อาช◌ีวศ◌ ึกษา     

 
 

โรงเรยีนอนุบาล 

 

โรงเรยีนการศ◌ ึกษาภาคบงัคับ 
หลักสตูรภาคตน้ 

โรงเรยีนการศ◌ ึกษา
ภาคบงัคับ 
หลักสตูรภาค
ปลาย 

โรงเรยีน
มัธยมศ◌ ึกษาตอน
ปลาย 

โรงเรยีนเฉพาะทาง   

วทิยาลัย
อนุปรญิญา 

   

   

โรงเรยีน
มัธยมศ◌ ึกษา 

โรงเรยีน
มัธยมศ◌ ึกษา 

มหาวทิยาลัย 

 
 

โรงเรยีน
การศ◌ ึกษาพเิศษ 

โรงเรยีนการศ◌ ึกษาพเิศษ 
โรงเรยีนการศ◌ ึกษา
พเิศษ 

โรงเรยีนการศ◌ ึกษา
พเิศษ 

บัณฑติวทิยาลัย 
 

 

  ส◌่วนส◌ทีบึเป็นการศ◌ ึกษาภาคบังคับ 

 

 

ระบบการศ◌ึกษาของญี◌่ป◌ุน่โดยพ◌ื ้นฐานจะเรยีนประถมศ◌ึกษา 6 ปี มัธยมศ◌ึกษาตอนตน้ 3 ปี มัธยมศ◌ึกษาตอนปลาย 3 ปี และมหาวทิยาลัย 4 ปี 
โดยเริ◌่มปีการศ◌ึกษาจากเดอืนเมษายนและจบปีการศ◌ึกษาในมีนาคมของปีถัดไป ซ◌ึ◌่งจะมีทั Ѹงโรงเรยีนรัฐ โรงเรยีนทอ้งถิ◌่น และโรงเรยีนเอกชน 
นอกจากนีѸยังมโีรงเรยีนอนุบาลที◌่เป็นสถานที◌่ใหก้ารศ◌ึกษาส าหรับเด็กวัยก่อนเขา้ประถมศ◌ึกษาดว้ย 

 

โรงเรยีนประถมศ◌ ึกษา โรงเรยีนมธัยมศ◌ ึกษาตอนตน้ และโรงเรยีนการศ◌ ึกษาภาคบงัคบัของเมอืง 

กรณีที◌่เด็กส◌ญัชาตติา่งประเทศอายุ 6 - 15 ปีซ◌ึ◌่งอาศ◌ัยอยู◌่ในเมอืง ประสงคเ์ขา้เรยีนในโรงเรยีนประถมศ◌ึกษา โรงเรียนมัธยมศ◌ึกษาตอนตน้ และ
โรงเรียนการศ◌ึกษาภาคบังคับของเมอืง จะตอ้งยื◌่นขอเขา้เรยีนกับคณะกรรมการการศ◌ึกษา โดยกรณีที◌่จะเขา้เรยีนโรงเรียนประถมศ◌ึกษาใหมเ่ป็น
ครั Ѹงแรก โปรดน าเอกสารแจง้การเขา้รับการศ◌ึกษาที◌่ไดร้บัทางไปรษณียช์◌่วงตน้ส◌ิงหาคมของทกุปีไปยื◌่นเร◌ื่องที◌่แผนกการศ◌ึกษา (กรณีที◌่เด็กที◌่เรยีน
อยู◌่ในโรงเรยีนประถมศ◌ึกษาหรอืโรงเรยีนการศ◌ึกษาภาคบังคับหลักสตูรภาคตน้ของเมอืงซากามฮิาร่าอย◌ู่แลว้ ประสงคเ์ขา้เรยีนต่อในโรงเรยีน
มัธยมศ◌ึกษาตอนตน้หรอืโรงเรยีนการศ◌ึกษาภาคบังคับหลกัสตูรภาคปลายของเมอืงซากามฮิารา่ จะไมต่อ้งยื◌่นเร◌ื่องอกี) 

กรณีทีѷยา้ยเขา้มาจากโรงเรยีนประถม/มัธยมศ◌ึกษาตอนตน้อื◌่น โปรดน าหนังส◌ือรับรองการเป็นนักเรยีนและหนังส◌ือรับรองการไดร้ับหนังส◌ือเรียน
ที◌่ออกโดยโรงเรยีนที◌่ส◌ังกัดไปยื◌่นเร◌ื่องที◌่แผนกการศ◌ึกษา 

*นอกจากนี◌ ้ กรณีที◌่เด็กที◌่ไม่มทีะเบยีนบา้นประสงคจ์ะเขา้รับการศ◌ึกษา โปรดตดิตอ่ทางนี◌ ้ 

■ ตดิตอ่สอบถาม        

กล◌ุ่มงานการศ◌ึกษา แผนกการศ◌ึกษา คณะกรรมการการศ◌ึกษาเมอืง โทร 042-769-8282 
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大 野南
おおのみなみ

中 学 校
ちゅうがっこう

分 校
ぶんこう

夜間
やかん

学 級
がっきゅう

 

〇 入 学
にゅうがく

要 件
ようけん

 

学齢期
がくれいき

を経過
けいか

した人
ひと

で次
つぎ

に当
あ

てはまる人
ひと

 

・義務
ぎ む

教 育
きょういく

を 修
しゅう

了
りょう

しないまま学齢期
がくれいき

を経過
けいか

した人
ひと

 

・様々
さまざま

な理由
りゆう

により 十 分
じゅうぶん

な 教 育
きょういく

を受
う

けられないまま中 学 校
ちゅうがっこう

を 卒 業
そつぎょう

した人
ひと

 

・外
がい

国 籍
こくせき

等
とう

で日本
にほん

の義務
ぎ む

教 育
きょういく

に相当
そうとう

する 教 育
きょういく

を受
う

けていない人
ひと

 

〇夜間
やかん

学 級
がっきゅう

はこんなところ 

・公
こう

立
りつ

中 学 校
ちゅうがっこう

の夜間
やかん

学 級
がっきゅう

で、中 学 校
ちゅうがっこう

の 学 習
がくしゅう

をします。 

・ 授 業
じゅぎょう

は、月 曜
げつよう

～金 曜
きんよう

まで毎 日
まいにち

あり、時間
じかん

は午
ご

後
ご

５時
じ

頃
ごろ

から始
はじ

まり、午
ご

後
ご

９時
じ

頃
ごろ

に終
お

わります。 

・夜間
やかん

学 級
がっきゅう

の 学 習
がくしゅう

を 修
しゅう

了
りょう

すると、中 学 校
ちゅうがっこう

の 卒 業
そつぎょう

資格
しかく

を得
え

ることができます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市教育委員会
しきょういくいいんかい

学 校
がっこう

教育 課
きょういくか

  企画
きかく

指導
しどう

・支援
しえん

班
はん

（ 学 力
がくりょく

保 障
ほしょう

推進
すいしん

担 当
たんとう

） ℡ 042-704-8918 
 

就 学
しゅうがく

奨 励 金
しょうれいきん

 ( 就 学
しゅうがく

援 助
えんじょ

) 

家族
かぞく

全 員
ぜんいん

の 収 入
しゅうにゅう

が少
すく

ない人
ひと

は、お子
こ

さんが国
こく

・公 立
こうりつ

の 小
しょう

学 校
がっこう

・ 中 学 校
ちゅうがっこう

・義務
ぎ む

教 育
きょういく

学校
がっこう

で 勉 強
べんきょう

するために必 要
ひつよう

な

文房具
ぶんぼうぐ

などの学用品費
がくようひんひ

などにかかるお金
かね

の一部
いちぶ

をもらうことができます。援 助
えんじょ

を希望
きぼう

する人
ひと

は、学務課
がくむか

へ申
しん

請 書
せいしょ

を 提 出
ていしゅつ

してくだ

さい。 提 出
ていしゅつ

された書類
しょるい

などに基
もと

づいて、教 育委 員 会
きょういくいいんかい

が審査
しんさ

して援 助
えんじょ

を決 定
けってい

します。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市教育委員会
しきょういくいいんかい

学務課
がくむか

  就 学 支援 班
しゅうがくしえんはん

  ℡ 042-769-9262 
 

相模原市
さがみはらし

奨 学
しょうがく

金
きん

 

次
つぎ

の要 件
ようけん

のすべてにあてはまる高 校生
こうこうせい

等
とう

は、相模原市
さがみはらし

から 奨 学
しょうがく

金
きん

としてお金
かね

をもらうことができます。 

①市内
しない

に住
す

んでいる 

②家族
かぞく

全 員
ぜんいん

の 収 入
しゅうにゅう

がとても少
すく

ない (市民税
しみんぜい

の所 得割
しょとくわり

額
がく

が０円
えん

) (日本
にほん

以外
いがい

で 収 入
しゅうにゅう

のある保護者
ほごしゃ

は、別
べつ

に審査
しんさ

があります) 

③日本
にほん

の高等
こうとう

学 校
がっこう

等
とう

に在 学
ざいがく

し、 学 業
がくぎょう

を続
つづ

けようとする意欲
いよく

がある。 

ただし、生 活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている場合
ばあい

、特 別
とくべつ

支援
しえん

学 校
がっこう

に在 学
ざいがく

している場合
ばあい

は対 象 外
たいしょうがい

です。 

申請
しんせい

時期
じ き

は、次
つぎ

のとおりです。 

①中 学 校
ちゅうがっこう

３年 生
ねんせい

 (義務
ぎ む

教 育
きょういく

学校
がっこう

９年 生
ねんせい

) 時
じ

の１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～卒 業 式
そつぎょうしき

の日
ひ

 

②高等
こうとう

学 校
がっこう

等
とう

入 学後
にゅうがくご

の６～２月
がつ

のいずれかです。給 付
きゅうふ

額
がく

は、申 請
しんせい

時期
じ き

により異
こと

なります。申 請
しんせい

に 基
もとづ

づいて、教 育
きょういく

委員会
いいんかい

が審査
しんさ

して奨 学 生
しょうがくせい

を決 定
けってい

します。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

    市教育委員会
しきょういくいいんかい

学務課
がくむか

  就学 支 援班
しゅうがくしえんはん

  ℡ 042-769-9262 
 

高 等
こうとう

学 校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
しえん

金
きん

・神奈川県生
かながわけんせい

徒
と

学費
がくひ

補助
ほじょ

金
きん

 

生徒
せいと

の 授 業 料
じゅぎょうりょう

に充
あ

てる費用
ひよう

として、国
くに

の制度
せいど

の「高等
こうとう

学 校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
しえん

金
きん

」を支 給
しきゅう

します。また、神奈川
かながわ

県 内
けんない

の私
し

立
りつ

高 等学 校
こうとうがっこう

等
とう

に在 学
ざいがく

する場合
ばあい

は、神奈川県
かながわけん

の制度
せいど

の「神奈川県生
かながわけんせい

徒
と

学費
がくひ

補助
ほじょ

金
きん

」として、入 学
にゅうがく

金
きん

・授 業 料
じゅぎょうりょう

の補助
ほじょ

が受
う

けられます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

通学
つうがく

している高 等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

の事務室
じむしつ

 
 

高 校生
こうこうせい

等
とう

奨 学
しょうがく

給 付
きゅうふ

金
きん

 

要件
ようけん

すべてにあてはまる高 校生
こうこうせい

等
とう

の保護者
ほごしゃ

に対
たい

して、 授 業 料
じゅぎょうりょう

以外
いがい

の教 育 費
きょういくひ

負担
ふたん

を軽減
けいげん

します。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

通学
つうがく

している高 等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

の事務室
じむしつ
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โรงเรยีนภาคค ◌่า สาขาโรงเรยีนโรงเรยีนมธัยมตน้โอโนะมนิาม ิ

  เงืѷอนไขการเขา้เรยีน 

ผูท้ีѷมอีายุมากกว่าวัยเรยีนและเขา้ขา่ยดังตอ่ไปนีѸ 

• ผูท้ี◌่มอีายุมากกวา่วัยเรยีนที◌่ไมไ่ดส้ าเร็จการศ◌ึกษาภาคบังคบั 

• ผูท้ี◌่ส าเร็จการศ◌ึกษาระดบัมัธยมศ◌ึกษาตอนตน้โดยไมไ่ดร้บัการศ◌ึกษาที◌่เพยีงพอเน◌ื่องจากเหตผุลตา่ง ๆ 

• ผูท้ี◌่มสี◌ญัชาตติา่งประเทศ ฯลฯ และไม่ไดร้ับการศ◌ึกษาเทยีบเทา่การศ◌ึกษาภาคบังคบัของญี◌่ป◌ุน่ 

  โรงเรยีนภาคค ◌่า เป็นแบบนีѸ 

• เป็นโรงเรยีนภาคค ◌่าของโรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนตน้ของทอ้งถิ◌่น ซ◌ึ◌่งสอนเนื◌ ้อหาหลกัสตูรของมัธยมศ◌ึกษาตอนตน้ 

• เรยีนทกุวันตั Ѹงแตว่ันจันทรถ์งึวันศกุร ์ตั Ѹงแตป่ระมาณ 17.00 น. ถงึประมาณ 21.00 น. 

• เมื◌่อส าเร็จการศ◌ึกษาหลกัสตูรของโรงเรยีนภาคค ◌่าจะสามารถรับวฒุกิารศ◌ึกษาระดบัมัธยมศ◌ึกษาตอนตน้ได ้

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กล◌ุ่มงานวางแผน แนะน า และสนับสนุน แผนกการศ◌ึกษาในโรงเรียน คณะกรรมการการศ◌ึกษาเมอืง (ผูร้ับผดิชอบส◌่งเสรมิการรับประกันคณุภาพ
การศ◌ึกษา)   โทร 042-704-8918 

 

ทนุการศ◌ ึกษา (การช◌่วยเหลอืดา้นการศ◌ ึกษา) 

ผูท้ี◌ท่กุคนในครอบครัวมรีายไดน้อ้ยสามารถรบัเงนิส◌่วนหนึ◌่งของคา่เคร◌ื่องใช ◌ ้เพ◌ื่อการศ◌ึกษา เช◌่น เคร◌ื่องเขยีน ฯลฯ ที◌่จ าเป็นในการใหเ้ด็กเรยีนใน
โรงเรียนประถมศ◌ึกษา โรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนตน้ และโรงเรียนการศ◌ึกษาภาคบังคับของรัฐหรือของทอ้งถิ◌่นได ้ผูท้ี◌่ตอ้งการรับการช◌่วยเหลอื 
โปรดส◌่งหนังส◌ือยื◌่นเร◌ื่องใหแ้ผนกการศ◌ึกษา แลว้คณะกรรมการการศ◌ึกษาจะพจิารณาว่าจะใหก้ารช◌่วยเหลอืหรอืไมจ่ากเอกสารที◌่ยื◌่น ฯลฯ 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กล◌ุ่มงานสนับสนุนการเขา้รบัการศ◌ึกษา แผนกการศ◌ึกษา คณะกรรมการการศ◌ึกษาเมอืง โทร 042-769-9262 

 

ทนุการศ◌ ึกษาเมอืงซากามฮิารา่ 

นักเรยีนมัธยมปลาย ฯลฯ ที◌่มคีณุสมบัตคิรบทุกขอ้ตอ่ไปน◌ี ้ สามารถรับเงนิทุนการศ◌ึกษาจากเมอืงซากามฮิารา่ได ้① อาศ◌ัยอยู◌่ในเมอืงซากามฮิารา่ ② ทุกคนในครอบครวัมรีายไดน้อ้ย (มูลคา่ลดหย่อนภาษีของภาษีเมอืงเป็น 0 เยน) (ผูป้กครองทีѷมรีายไดน้อกประเทศญีѷป◌ุน่จะมกีารตรวจสอบ
แยกตา่งหาก) ③ ศ◌ึกษาอยู◌่ในโรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนปลาย ฯลฯ ของญี◌่ป◌ุน่และมคีวามประสงคจ์ะเรยีนตอ่ 

   ยกเวน้กรณีที◌่รบัสวัสดกิารเพ◌ื่อการด ารงช◌ีวติอยู◌่และกรณีที◌่ศ◌ึกษาอย◌ู่ในโรงเรยีนการศ◌ึกษาพเิศษ 

 มชี◌่วงเวลารบัสมัคร เป็นอย่างใดอย่างหนึ◌่งจากตอ่ไปน◌ี ้ ① ตั Ѹงแต่กลางพฤศจิกายนของตอนที◌่เป็นนักเรยีนช◌◌ั ้นมัธยมศ◌ึกษาปีที◌่ 3 (นักเรยีนโรงเรยีนการศ◌ึกษาภาคบังคับปีที◌่ 9) จนถงึวันพธิสี าเร็จ
การศ◌ึกษา ② ระหว่างเดอืนมถินุายนถงึกมุภาพันธห์ลังเขา้เรยีนในโรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนปลาย ฯลฯ จ านวนเงนิทนุจะแตกตา่งกันตามช◌่วงเวลาสมัคร 
คณะกรรมการการศ◌ึกษาจะพจิารณาวา่จะใหท้นุการศ◌ึกษาหรอืไมต่ามการสมัคร 

■ ตดิตอ่สอบถาม   กล◌ุ่มงานสนับสนุนการเขา้รับการศ◌ึกษา แผนกการศ◌ึกษา คณะกรรมการการศ◌ึกษาเมอืง โทร 042-769-9262 

 

เงนิสนบัสนุนการศ◌ ึกษาในโรงเรยีนมธัยมศ◌ ึกษาตอนปลาย ฯลฯ และเงนิช◌่วยเหลอืคา่เลา่เรยีนของนกัเรยีนในจงัหวดัคานางาวา่ 

มกีารให ้“เงนิสนับสนุนการศ◌ึกษาในโรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนปลาย ฯลฯ” ซ◌ึ◌่งเป็นระบบของประเทศญี◌่ป◌ุน่ เพ◌ื่อใช ◌ ้เป็นคา่เลา่เรยีนของนักเรียน 
และในกรณีที◌่ศ◌ึกษาอยู◌่ในโรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนปลายของเอกชนในจังหวัดคานางาว่า จะสามารถขอรบัความช◌่วยเหลอืดา้นคา่แรกเขา้และคา่
เลา่เรยีนไดโ้ดย “เงนิช◌่วยเหลอืคา่เลา่เรยีนของนักเรยีนในจังหวัดคานางาว่า” ซ◌ึ◌่งเป็นระบบของจังหวัดคานางาวา่ 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

ส านักงานของโรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนปลาย ฯลฯ ทีѷไปเรยีนอยู่ 
 

เงนิช◌่วยเหลอืการศ◌ ึกษาส าหรบันกัเรยีนมธัยมปลาย ฯลฯ 

แบง่เบาภาระคา่ใช ◌ ้จ่ายเกี◌่ยวกับการศ◌ึกษาที◌่นอกเหนอืจากคา่เลา่เรยีน ใหแ้ก่ผูป้กครองของนักเรยีนมัธยมปลาย ฯลฯ ที◌่มคีณุสมบัตติามเงื◌่อนไข
ทั Ѹงหมด 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

ส านักงานของโรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนปลาย ฯลฯ ทีѷไปเรยีนอยู่ 
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神奈川県
かながわけん

立
りつ

高 等 学校
こうとうがっこう

の 入 学
にゅうがく

検 定 料
けんていりょう

・ 入 学 料
にゅうがくりょう

減 免
げんめん

制度
せいど

 

神奈川
かながわ

県 立
けんりつ

の高 等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

では、 入 学 検 定 料
にゅうがくけんていりょう

、 入 学 料
にゅうがくりょう

の全部
ぜんぶ

または一部
いちぶ

を免 除
めんじょ

する制度
せいど

があります。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

受験
じゅけん

予定
よてい

・ 入 学
にゅうがく

予定
よてい

の県
けん

立
りつ

高 等学 校
こうとうがっこう

等
とう

の事務室
じむしつ

 
 

幼稚園
ようちえん

 

保 育料
ほいくりょう

の一部
いちぶ

または全額
ぜんがく

が給付
きゅうふ

されます。 入 所
にゅうしょ

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、各幼稚園
かくようちえん

にお問
と

い合
あ

わせください。 
 

日
に

本
ほん

語
ご

指
し

導
どう

講
こう

師
し

 

市内
しない

の公 立
こうりつ

小
しょう

・ 中
ちゅう

学 校
がっこう

・義務
ぎ む

教 育
きょういく

学 校
がっこう

に在 籍
ざいせき

する、日本語
にほんご

指導
しどう

を必 要
ひつよう

とするお子
こ

さんに対
たい

して、日本語
にほんご

の基礎的
きそてき

な 学 習
がくしゅう

指導
しどう

を 行
おこな

い、学 校生 活
がっこうせいかつ

での支援
しえん

をします。 
 

日本語
にほんご

指導
しどう

等
とう

協 力 者
きょうりょくしゃ

 

市内
しない

の公 立
こうりつ

小
しょう

・ 中
ちゅう

学 校
がっこう

・義務
ぎ む

教 育
きょういく

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

する、日本語
にほんご

指導
しどう

を必 要
ひつよう

とするお子
こ

さんの中
なか

で、生 活
せいかつ

支援
しえん

・カウンセリン

グなどが必 要
ひつよう

な場合
ばあい

や母語
ぼ ご

通 訳
つうやく

による保護者
ほごしゃ

との面 談
めんだん

などを 行
おこな

う場
ば

合
あい

、 協 力 者
きょうりょくしゃ

として母語
ぼ ご

を活用
かつよう

した支援
しえん

を 行
おこな

います。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

教 育
きょういく

委員会学校
いいんかいがっこう

教 育
きょういく

課
か

  企画
きかく

指導
しどう

・支援
しえん

班
はん

（ 学 力
がくりょく

保 障
ほしょう

推進
すいしん

担 当
たんとう

）  ℡ 042-704-8918 
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ระบบลดหรอืยกเวน้คา่สอบเขา้และคา่เขา้เรยีนของโรงเรยีนมธัยมศ◌ ึกษาตอนปลายของจงัหวดัคานางาวา่ 

โรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนปลายของจังหวัดคานางาวา่มรีะบบยกเวน้คา่สอบเขา้และคา่เขา้เรยีนทั Ѹงหมดหรอืบางส◌่วน 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

ส านักงานของโรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนปลายของจังหวัด ฯลฯ ทีѷมแีผนทีѷจะไปสอบหรอืเขา้เรยีน 

 
โรงเรยีนอนุบาล 

ช◌่วยเหลอืคา่เล◌ี ้ยงเด็กทั Ѹงหมดหรอืบางส◌่วน กรณีที◌่ประสงคจ์ะใช ◌ ้บรกิาร โปรดตดิตอ่สอบถามไปยังโรงเรยีนอนุบาลแตล่ะแหง่ 

 
อาจารยส์อนภาษาญีѷป◌ุน่ 

สอนภาษาญี◌่ป◌ุน่ขั Ѹนพ◌ื ้นฐานและช◌่วยเหลอืการใช ◌ ้ช◌ีวติในโรงเรียน ใหก้ับเด็กที◌่จ าเป็นตอ้งไดร้ับการสอนภาษาญี◌่ป◌ุน่และศ◌ึกษาอยู◌่ในโรงเรยีน
ประถมศ◌ึกษา โรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนตน้ และโรงเรยีนการศ◌ึกษาภาคบังคบัของทอ้งถิ◌่นที◌่ตั Ѹงอยู◌่ในเมอืง 

 
ผูใ้หค้วามรว่มมอืในการสอนภาษาญีѷป◌ุน่ ฯลฯ 

ผูใ้หค้วามร่วมมือจะใหค้วามช◌่วยเหลือโดยใช ◌ ้ภาษาแม่ ส าหรับเด็กที◌่จ าเป็นตอ้งไดร้ับการสอนภาษาญี◌ป่◌ุน่ และศ◌ึกษาอยู◌่ในโรงเรียน
ประถมศ◌ึกษา โรงเรยีนมัธยมศ◌ึกษาตอนตน้ และโรงเรยีนการศ◌ึกษาภาคบังคับของทอ้งถิ◌่นที◌่ตั Ѹงอยู◌่ในเมอืง จ าเป็นตอ้งรับการช◌่วยเหลอืการใช ◌ ้ช◌ีวติ 
การใหค้ าปรกึษา ฯลฯ หรอืกรณีของการพบผูป้กครองดว้ยลา่มภาษาแม ่ฯลฯ 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กล◌ุ่มงานวางแผน แนะน า และสนับสนุน แผนกการศ◌ึกษาในโรงเรียน คณะกรรมการการศ◌ึกษาเมอืง (ผูร้ับผดิชอบส◌่งเสรมิการรับประกันคณุภาพ
การศ◌ึกษา)   โทร 042-704-8918 
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６  保険
ほけん

・年金
ねんきん

・税金
ぜいきん

 

(１) 医療
いりょう

保険
ほけん

 

日本
にほん

に住
す

む人
ひと

は国 籍
こくせき

に関 係
かんけい

なく、公 的
こうてき

医 療
いりょう

保険
ほけん

に加 入
かにゅう

することになります。社 会
しゃかい

全 体
ぜんたい

で負担
ふたん

をシェアすることで、けがや病 気
びょうき

で 病 院
びょういん

に行
い

ったときに自分
じぶん

で払
はら

うお金
かね

が少
すく

なくなります。残
のこ

りのお金
かね

は保険
ほけん

から出
で

ます。 

医 療
いりょう

保険
ほけん

には３つの種類
しゅるい

があります。 
 

健 康
けんこう

保険
ほけん

 

・１ 週 間
しゅうかん

に２０時間
じかん

以 上
いじょう

働
はたら

いて、毎 月
まいつき

の 給 料
きゅうりょう

が 8.8万 円
まんえん

以 上
いじょう

などの 条 件
じょうけん

に合
あ

う人
ひと

は、会 社
かいしゃ

などの健 康
けんこう

保険
ほけん

に入ります。

健康
けんこう

保険
ほけん

に入
はい

ることができるかどうかは、会 社
かいしゃ

に確 認
かくにん

してください。 

・健 康
けんこう

保険
ほけん

に入
はい

っている人
ひと

の日本
にほん

に住
す

んでいる家族
かぞく

も健 康
けんこう

保険
ほけん

に入
はい

ることができます。家族
かぞく

が健康
けんこう

保険
ほけん

に入
はい

ることができるどうか 

は会社
かいしゃ

に確認
かくにん

してください。 
 

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

 

３か月
げつ

を超
こ

える在 留期 間
ざいりゅうきかん

が決定
けってい

され、相模原市
さがみはらし

に住 民 登 録
じゅうみんとうろく

をしている人
ひと

は、、次
つぎ

の人
ひと

を除
のぞ

き、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

に加 入
かにゅう

しなけれ

ばなりません。 

保険
ほけん

税
ぜい

を支払
しはら

うことが必 要
ひつよう

ですが、病 気
びょうき

やけがのとき治療費
ちりょうひ

の３０％～２０％を一部
いちぶ

負担
ふたん

金
きん

として支払
しはら

うだけで、安 心
あんしん

して医 療
いりょう

が受
う

けられます。 

≪国民健康保険
こくみんけんこうほけん

に加 入
かにゅう

できない人
ひと

≫ 

・在留 期 間
ざいりゅうきかん

が３か月
げつ

以下
い か

の人
ひと

 ( 注
ちゅう

) 

( 注
ちゅう

 ) 「 興 行
こうぎょう

」、「技 能 実習
ぎのうじっしゅう

」、「家族滞在
かぞくたいざい

」、「公 用
こうよう

」、「特 定 活動
とくていかつどう

 (医 療
いりょう

を受
う

ける活 動
かつどう

またはその人
ひと

の 日 常
にちじょう

の世話
せ わ

をする

活 動
かつどう

を指定
してい

されている場合
ばあい

を除
のぞ

く。)」の在 留 資格
ざいりゅうしかく

の人
ひと

で、在 留 期間
ざいりゅうきかん

は３か月
げつ

以下
い か

であっても、資料
しりょう

により、３か月
げつ

を

超
こ

えて滞 在
たいざい

すると認
みと

められる人
ひと

は加 入
かにゅう

できます。詳
くわ

しくは、相模原市
さがみはらし

国 民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

コールセンターへお問
と

い合
あ

わせくださ

い。 

・在留 資 格
ざいりゅうしかく

が「短期滞在
たんきたいざい

」、「外 交
がいこう

」の人
ひと

 

・「特定 活 動
とくていかつどう

」の在 留資 格
ざいりゅうしかく

のうち、医療
いりょう

を受
う

ける活 動
かつどう

またはその人
ひと

の 日 常
にちじょう

の世話
せ わ

をする活 動
かつどう

の人
ひと

 

・日本
にほん

と医療保険
いりょうほけん

を含
ふく

む社 会 保 障 協 定
しゃかいほしょうきょうてい

を結
むす

んでいる国
くに

の人
ひと

で本国政府
ほんごくせいふ

から医 療
いりょう

保険制度
ほけんせいど

加 入
かにゅう

の 証 明 書
しょうめいしょ

 (適用
てきよう

証 明 書
しょうめいしょ

 ) 

の交付
こうふ

を受
う

けている人
ひと

 

・勤務先
きんむさき

の健康保険
けんこうほけん

に加 入
かにゅう

している人
ひと

 (扶養家族
ふようかぞく

として加 入
かにゅう

している人
ひと

を含
ふく

む。)  

・生活保護
せいかつほご

を受
う

けている人
ひと

 

・後期高齢者医療制度
こうきこうれいしゃいりょうせいど

に加 入
かにゅう

している人
ひと

 
 

保 険証
ほけんしょう

 

保険 証
ほけんしょう

は、病 気
びょうき

やけがをして医 療
いりょう

機関
きかん

などにかかるとき、窓 口
まどぐち

に提示
ていじ

する必 要
ひつよう

がある書 類
しょるい

ですので大切
たいせつ

に保管
ほかん

してください。

また、 出 国
しゅっこく

、市 外転 出
しがいてんしゅつ

するときは 必
かなら

ず返 還
へんかん

してください。 

※2024年
ねん

 12月
がつ

２日
ふ つ か

から保険 証
ほけんしょう

の新規
しんき

の発 行
はっこう

がされなくなりますが、12月
がつ

１日
ついたち

時点
じてん

で有 効
ゆうこう

な保 険 証
ほけんしょう

は有 効
ゆうこう

期限
きげん

まで使
つか

えます。

保 険証
ほけんしょう

の有効
ゆうこう

期限
きげん

が切
き

れた後
あと

は、保 険証
ほけんしょう

としての利用
りよう

登 録
とうろく

をしたマイナンバーカードを使
つか

うことになりますが、お持
も

ちでない場合
ばあい

は資格
しかく

確 認 書
かくにんしょ

を発 行
はっこう

します。 
 

保険
ほけん

税
ぜい

 

保険
ほけん

税
ぜい

は、６月
がつ

から翌 年
よくとし

３月
がつ

までの１０回
かい

 (期
き

) で納
おさ

めていただきます。６月
がつ

に保険税
ほけんぜい

納税通知書
のうぜいつうちしょ

をお送
おく

りします。同 封
どうふう

され

た納付書
のうふしょ

で、納期限
のうきげん

までに納
おさ

めてください。 
 

保険給付
ほけんきゅうふ

 

病気
びょうき

やけがをして医 療
いりょう

機関
きかん

等
とう

にかかると、医療
いりょう

費
ひ

の３０％～２０％は、一部負担金
いちぶふたんきん

として医療
いりょう

機関
きかん

などの窓口
まどぐち

などで支払
しはら

うこ

とになります。 

高額
こうがく

な一部負担金
いちぶふたんきん

を支払
しはら

ったときは、一 定
いってい

の金 額
きんがく

 (自己
じ こ

負担
ふたん

限度
げんど

額
がく

) を超
こ

えた分
ぶん

について支 給
しきゅう

申請
しんせい

をすることができます。また

は、事前
じぜん

に市役所
しやくしょ

国保
こくほ

年金課
ねんきんか

などの窓 口
まどぐち

で「限度額適用
げんどがくてきよう

 (・標 準 負 担 額 減 額
ひょうじゅんふたんがくげんがく

) 認 定 証
にんていしょう

」を申請
しんせい

し、医 療
いりょう

機関
きかん

などの窓 口
まどぐち

で

提示
ていじ

すると一部
いちぶ

負担
ふたん

金
きん

について、自己
じ こ

負担
ふたん

限度
げんど

額
がく

を 上 限
じょうげん

とすることができます。 

( 注
ちゅう

) 自己
じ こ

負担
ふたん

限度
げんど

額
がく

は、年 齢
ねんれい

や世帯
せたい

の所 得
しょとく

によって異
こと

なります。 



- 49 - 
 

6  ประกนั บ านาญ ภาษ ี
(1) ประกนัทางการแพทย ์

คนที◌่อาศ◌ัยอย◌ู่ในประเทศญี◌่ป◌ุน่ไมว่่าส◌ญัชาตอิะไรก็ตอ้งท าประกันทางการแพทยส์าธารณะ ซ◌ึ◌่งเป็นการรว่มกันรับผดิชอบคา่ใช ◌ ้จ่ายกันทั Ѹงส◌ังคม 
ท าใหเ้มืѷอเจ็บป่วยแลว้ไปโรงพยาบาล จะมจี านวนเงนิส◌่วนที◌่ตอ้งช าระเองนอ้ยลง ส◌่วนที◌่เหลอืทางประกันจะเป็นผูร้บัผดิชอบ 

ประกันทางการแพทยม์อียู่ 3 ประเภท 

 
ประกนัสุขภาพ 
• ผูท้ีѷตรงตามเงืѷอนไข เช◌่น ท างานส◌ปัดาหล์ะ 20 ช◌ั◌่วโมงขึ◌ ้นไป ไดร้บัเงนิเดอืน 88,000 เยนขึѸนไป ฯลฯ จะท าประกันสขุภาพของบรษัิท ฯลฯ ได ้
โปรดตรวจสอบกับบรษัิทว่าสามารถท าประกันสขุภาพไดห้รอืไม่ 

• ครอบครวัที◌่อาศ◌ัยอยู◌่ในญี◌่ป◌ุน่ของคนที◌ท่ าประกันสุขภาพก็สามารถท าประกันสขุภาพไดด้ว้ย โปรดตรวจสอบกับบรษัิทวา่ครอบครัวสามารถท า
ประกันสขุภาพไดห้รอืไม่ 

 
ประกนัสุขภาพแหง่ชาต ิ

ผูท้ีѷมีระยะเวลาอนุญาตใหพ้ านักเกนิ 3 เดอืนและมีทะเบยีนบา้นอยู่ในเมอืงซากามฮิาร่าจะตอ้งท าประกันสุขภาพแหง่ชาติ ยกเวน้ผูท้ีѷเขา้ขา่ย
ตามทีѷระบดุา้นลา่งนีѸ 

จะตอ้งช าระคา่เบี◌ ้ยประกัน แตเ่มื◌่อเจ็บป่วยจะช าระคา่รกัษาพยาบาลเพยีงบางส◌่วน คดิเป็น 20-30% ของทั Ѹงหมดเทา่นัѸน ท าใหส้ามารถรับการ
รักษาไดอ้ย่างสบายใจ 

<ผูท้ ีѷไมส่ามารถท าประกนัสขุภาพแหง่ชาต>ิ 
• ผูท้ีѷมรีะยะเวลาอนุญาตใหพ้ านักไมเ่กนิ 3 เดอืน (หมายเหต)ุ 

(หมายเหตุ) ผูท้ี◌่มีวีซ◌่า “นักแสดง”, “ฝึกงานดา้นเทคนิค”, “ตดิตามครอบครัว”, “ราชการ” และ “กจิกรรมทีѷก าหนดพเิศษ (ยกเวน้กจิกรรมรบั
การรกัษาทางการแพทยห์รอืกจิกรรมดแูลผูท้ี◌่รับการรกัษาทางการแพทยใ์นช◌ีวติประจ าวัน)” แมจ้ะมรีะยะเวลาอนุญาตใหพ้ านักไม่
เกนิ 3 เดอืน หากเป็นผูท้ีѷไดร้ับอนุญาตใหพ้ านักเกนิ 3 เดอืนไดจ้ากเอกสาร ก็สามารถท าได ้ส าหรับรายละเอยีด โปรดตดิตอ่คอล
เซ◌น็เตอรป์ระกันสขุภาพแห่งชาต ิเมอืงซากามฮิารา่ 

• ผูท้ี◌่มวีซี◌่า “พ านักระยะส◌◌ั ้น” และ “การทูต” 
• ผูท้ี◌่มีวีซ◌่า “กิจกรรมทีѷก าหนดพเิศษ” ทีѷเป็นกิจกรรมรับการรักษาทางการแพทย์หรือกิจกรรมดูแลผูท้ีѷรับการรักษาทางการแพทย์ใน

ช◌ีวติประจ าวัน 

• ผูท้ี◌่มาจากประเทศที◌่มสี◌ญัญาความรว่มมอืดา้นสวัสดกิารส◌ังคมที◌่รวมถงึประกันทางการแพทยก์บัประเทศญี◌่ป◌ุน่ และไดร้บัใบรบัรองการเขา้ระบบ
ประกันทางการแพทยจ์ากรฐับาลประเทศของตน (ใบรับรองการมผีลใช ◌ ้บังคบั) 

• ผูท้ีѷท าประกันสขุภาพกับทีѷท างาน (รวมถงึผูท้ี◌่ไดร้บัส◌ทิธใินฐานะเป็นสมาช◌ิกครอบครัว)  

• ผูท้ี◌่รบัสวัสดกิารเพ◌ื่อการด ารงช◌ีวติอยู◌่ 

• ผูท้ี◌่เขา้รว่มระบบประกันทางการแพทยส์ าหรับผูส้งูอายตุอนปลาย 

 

บตัรประกนั 

บัตรประกันเป็นเอกสารที◌่จ าเป็นตอ้งใช ◌ ้แสดงตอ่เคานเ์ตอรบ์รกิารเมื◌่อเจ็บป่วยแลว้ไปสถาบันทางการแพทย์ ฯลฯ จงึขอใหเ้ก็บรักษาเป็นอยา่งด ี
นอกจากนีѸ กรณีทีѷยา้ยออกจากญีѷป◌ุน่หรอืยา้ยออกจากเมอืงจะตอ้งคนืบัตรทกุครั Ѹง 

*ตั Ѹงแตว่ันทีѷ 2 ธันวาคม 2024 จะไม่มอีอกบัตรประกันใหมแ่ลว้ แตบ่ัตรประกันที◌่ยังใช ◌ ้ไดใ้นวันที◌่ 1 ธันวาคมจะสามารถใช ◌ ้ตอ่ไปไดจ้นหมดอายบุตัร 
เมื◌่อบัตรหมดอายุแลว้จะใช ◌ ้มายนัมเบอรก์ารด์ที◌่ลงทะเบยีนใช ◌ ้เป็นบัตรประกันแทน หากไม่มจีะออกหนังส◌ือตรวจสอบส◌ทิธใิห ้
 
ภาษปีระกนั 

ตอ้งช าระภาษีประกัน (เบีѸยประกัน) แบ่งเป็น 10 ครั Ѹง (งวด) ตั Ѹงแต่มถิุนายนถงึมนีาคมของปีถัดไป โดยจะมีหนังส◌ือแจง้การช าระภาษีประกัน
ส◌่งไปใหใ้นเดอืนมถินุายน โปรดช าระภายในก าหนดดว้ยใบช าระภาษีที◌่แนบไปในซอง 
 
ส◌ ิทธปิระโยชนข์องประกนั 

เมืѷอเจ็บป่วยแลว้ไปสถาบันทางการแพทย์ ฯลฯ จะตอ้งช าระเงนิเองบางส◌่วนใหก้ับเคาน์เตอรบ์รกิาร ฯลฯ ของสถาบันทางการแพทย์ ฯลฯ ซ◌ึ◌่ง
คดิเป็น 20-30% ของคา่รักษาพยาบาล 

ในกรณีที◌่จ านวนเงนิที◌่ตอ้งช าระเองบางส◌่วนสงูมาก จะสามารถยื◌่นขอเงนิช◌่วยเหลอืไดใ้นส◌่วนที◌่เกนิวงเงนิที◌่ก าหนด (ขอบเขตที◌่ตอ้งช าระเอง) 
และหากยืѷนขอ “ใบรับรองการใช ◌ ้ขอบเขตวงเงนิ (- ลดจ านวนเงนิส◌่วนที◌่ตอ้งช าระเองตามเกณฑ)์” ทีѷเคาน์เตอรบ์รกิารของแผนกประกันสขุภาพ
แหง่ชาตแิละเงนิบ านาญของทีѷว่าการเมอืงเอาไวล้ว่งหนา้ และน าไปแสดงทีѷเคาน์เตอรบ์รกิารของสถาบันทางการแพทย์ ฯลฯ ก็จะสามารถช าระ
เงนิที◌่ตอ้งช าระเองบางส◌่วนแคเ่ท่ากับวงเงนิที◌่ก าหนดของขอบเขตที◌่ตอ้งช าระเองได ้

(หมายเหต)ุ ขอบเขตที◌่ตอ้งช าระเองจะแตกตา่งกันตามอายุและรายไดค้รัวเรอืน 
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保健
ほけん

事業
じぎょう

 

国民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

加 入者
かにゅうしゃ

の病 気
びょうき

の予防
よぼう

と早期
そうき

発見
はっけん

を支援
しえん

するために毎 年
まいとし

、次
つぎ

の保健
ほけん

事 業
じぎょう

を実施
じっし

しています。 

種 類
しゅるい

 対 象 者
たいしょうしゃ

 費用
ひよう

 

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

 
国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

加 入
かにゅう

の４０歳
さい

～７４歳
さい

になる人
ひと

 

(当該
とうがい

年度
ねんど

に７５歳
さい

になる人
ひと

は、 誕 生
たんじょう

日
び

の前 日
ぜんじつ

まで受
じゅ

診
しん

できます)  

1,000円
えん

 
※ 

健康診査
けんこうしんさ

 国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

加 入
かにゅう

の２０歳
さい

～３９歳
さい

になる人
ひと

で国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

に未納
みのう

のない世帯
せたい

の人
ひと

 1,000円
えん

 

歯科健康診査
しかけんこうしんさ

 国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

加 入
かにゅう

の３０歳
さい

～３９歳
さい

になる人
ひと

で国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

に未納
みのう

のない世帯
せたい

の人
ひと

 500円
えん

 

※７０歳
さい

以 上
いじょう

の人
ひと

は無 料
むりょう

。４０歳
さい

から６９歳
さい

の人
ひと

は、世帯員
せたいいん

のうち世帯
せたい

主
ぬし

及
およ

び国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

加 入者
かにゅうしゃ

全 員
ぜんいん

が市民税
しみんぜい

非課税
ひかぜい

の

場合
ばあい

、事前
じぜん

の申 請
しんせい

により費用
ひよう

免除
めんじょ

 
 

種 類
しゅるい

 対 象 者
たいしょうしゃ

 助 成
じょせい

金 額
きんがく

 

人 間
にんげん

ドック・脳
のう

ドックの

検 診 料
けんしんりょう

の一部
いちぶ

助成
じょせい

 

以下
い か

の要 件
ようけん

を満たす
み

人
ひと

 

1) 国 民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入
かにゅう

の４０歳
さい

～７４歳
さい

の人
ひと

  (今年度
こんねんど

７５歳
さい

になる人
ひと

も含む
ふく

 ) 

で、国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

に未納
みのう

のない世帯
せたい

の人
ひと

 

2) 市
し

の助 成
じょせい

を利用
りよう

して受検
じゅけん

した人 間
にんげん

ドックの結果
けっか

を検診
けんしん

機関
きかん

から市
し

に 提 出
ていしゅつ

さ

せることと、特定健康診査
とくていけんこうしんさ

の受
じゅ

診
しん

結果
けっか

として取
と

り 扱
あつか

うことを 承 諾
しょうだく

される人
ひと

 

人 間
にんげん

ドック 

22,000円
えん

 

脳
のう

ドック 

10,000円
えん

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

相模原市
さがみはらし

国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

コールセンター  ℡ 042-707-8111 
 

後期
こうき

高齢 者
こうれいしゃ

医 療
いりょう

制度
せいど

 

７５歳 以 上
さいいじょう

の人
ひと

などが加 入
かにゅう

する医療
いりょう

保険
ほけん

です。 

〇加入
かにゅう

資格
しかく

 

・７５歳 以 上
さいいじょう

で、 住 民
じゅうみん

登 録
とうろく

のある人
ひと

 

・６５歳 以 上
さいいじょう

７５歳未満
さいみまん

で、一定
いってい

の 障 害
しょうがい

の 状 態
じょうたい

にあることにより広 域連 合
こういきれんごう

の認 定
にんてい

を受
う

けた人
ひと

 

７５歳
さい

の誕生 日
たんじょうび

または 障 害
しょうがい

による認定
にんてい

が決定
けってい

された日
ひ

から被保険者
ひほけんしゃ

になります。 
 

※保険 料
ほけんりょう

 

保険 料
ほけんりょう

は総 所 得
そうしょとく

金額
きんがく

などに応
おう

じて計算
けいさん

されます。保 険料
ほけんりょう

が決定
けってい

しましたら保 険 料
ほ け ん り ょ う

額
が く

決 定
け っ て い

通 知 書
つ う ち し ょ

（保険 料 納入 通 知書
ほけんりょうのうにゅうつうちしょ

）

をお送
おく

りします。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

相模原市
さがみはらし

後期
こうき

高 齢 者
こうれいしゃ

医療
いりょう

コールセンター  ℡ 042-707-8787 
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โครงการเพืѷอสขุภาพ 

มกีารจัดโครงการเพืѷอสขุภาพตอ่ไปนีѸทุกปี เพืѷอสนับสนุนการป้องกันโรคและการตรวจพบโดยเร็วแกผู่ป้ระกันตนของประกันสขุภาพแหง่ชาต ิ

ประเภท กลุม่เป้าหมาย คา่ใช ◌ ้จา่ย 

ตรวจสขุภาพแบบเฉพาะ 
ผูท้ีѷอายุ 40 - 74 ปี และท าประกันสขุภาพแหง่ชาต ิ

(ผูท้ีѷอายุ 75 ในปีงบประมาณทีѷจัด สามารถรบัการตรวจไดจ้นถงึวันกอ่นวันเกดิ)  
1,000 เยน 
* 

ตรวจสขุภาพ 
ผูท้ีѷอายุ 20 - 39 ปี ท าประกันสขุภาพแหง่ชาต ิและเป็นครัวเรอืนที◌่ไม่คา้งช าระภาษีประกันสขุภาพ
แหง่ชาต ิ

1,000 เยน 

ตรวจสขุภาพฟัน 
ผูท้ีѷอายุ 30 - 39 ปี ท าประกันสขุภาพแหง่ชาต ิและเป็นครัวเรอืนที◌่ไม่คา้งช าระภาษีประกันสขุภาพ
แหง่ชาต ิ

500 เยน 

* ผูท้ีѷมีอายุ 70 ปีขึѸนไปฟรี ผูท้ีѷอายุ 40 - 69 ปี หากเจา้ของบา้นและสมาช◌ิกในครัวเรือนทกุคนที◌ท่ าประกันสุขภาพแหง่ชาตเิป็นผูท้ี◌่ไมต่อ้งเส◌ีย
ภาษีเมอืง จะยกเวน้คา่ใช ◌ ้จ่ายไดโ้ดยยื◌่นขอลว่งหนา้ 

 

ประเภท กลุม่เป้าหมาย จ านวนเงนิช◌่วยเหลอื 

ช◌่วยเหลอืคา่ตรวจสขุภาพ
รา่งกายแบบละเอยีด/
สขุภาพสมองแบบละเอยีด
บางส◌่วน 

ผูท้ีѷมคีณุสมบัตติามเงืѷอนไขตอ่ไปนีѸ 

1) ผูท้ีѷอายุ 40 - 74 ปี (รวมถงึผูท้ีѷอายุเป็น 75 ในปีงบประมาณนีѸ) ท าประกัน
สขุภาพแหง่ชาต ิและเป็นครัวเรอืนที◌่ไม่คา้งช าระภาษีประกันสขุภาพ
แหง่ชาต ิ

2) ผูท้ี◌่ยนิยอมใหส้ถาบันที◌่ตรวจส◌่งผลการตรวจสขุภาพรา่งกายแบบละเอยีด
ที◌่ตรวจโดยใช ◌ ้การช◌่วยเหลอืจากเมอืงใหก้ับเมอืง และใหใ้ช ◌ ้เป็นผลการ
ตรวจสขุภาพแบบเฉพาะ 

ตรวจสขุภาพรา่งกายแบบ
ละเอยีด 

22,000 เยน 

ตรวจสขุภาพสมองแบบละเอยีด 

10,000 เยน 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

คอลเซ◌น็เตอรป์ระกันสขุภาพแห่งชาต ิเมอืงซากามฮิารา่   โทร 042-707-8111 
 
ระบบประกนัทางการแพทยส์ าหรบัผูสู้งอายตุอนปลาย 

ประกันทางการแพทยส์ าหรับผูม้อีาย ุ75 ปีขึѸนไป ฯลฯ 

〇 คณุสมบัตกิารเขา้ระบบ 

• ผูท้ีѷอายุ 75 ปีขึѸนไปและมทีะเบยีนบา้นในเมอืง 

• ผูท้ีѷอายุ 65 ปีขึѸนไปแตไ่ม่ถงึ 75 ปี และไดร้บัการรับรองจากสหภาพพืѸนทีѷกวา้งวา่เป็นสถานะเป็นผูทุ้พพลภาพตามทีѷก าหนดไว  ้

เป็นผูป้ระกันตนตั Ѹงแตว่ันเกดิอายุ 75 ปีหรอืวันทีѷไดร้ับการรับรองว่าเป็นผูท้พุพลภาพ 

 

*เบีѸยประกัน 

ค านวณเบีѸยประกันตามรายไดร้วม ฯลฯ เมื◌่อก าหนดเบี◌ ้ยประกนัแลว้จะส◌่งหนังส◌ือแจง้ก าหนดเบี◌ ้ยประกัน (หนังส◌ือแจง้ใหช้ าระเบ◌ี ้ยประกัน) ไปให ้

■ ตดิตอ่สอบถาม 

คอลเซ◌น็เตอรป์ระกันทางการแพทยส์ าหรับผูส้งูอายุตอนปลาย เมอืงซากามฮิารา่   โทร 042-707-8787 
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(２) 年金制度
ねんきんせいど

 

外国 人
がいこくじん

においても、日本国内
にほんこくない

に 住 所
じゅうしょ

を有
ゆう

する人は、「国 民年 金
こくみんねんきん

 (第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

)」に加 入
かにゅう

しなければなりません。会 社
かいしゃ

など

で 働
はたら

いている人は「厚 生年 金
こうせいねんきん

 (第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

)」に加 入
かにゅう

しなければなりません。また、会社
かいしゃ

などで 働
はたら

いている人に扶養
ふよう

されて

いる配偶 者
はいぐうしゃ

は、「国 民
こくみん

年 金
ねんきん

 (第
だい

３号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

)」に加入します。 
 

国 民年 金
こくみんねんきん

 (第
だい

１号
ごう

被保険者
ひほけんしゃ

)  

① 加入
かにゅう

要 件
ようけん

 

・ 日本
にほん

国内
こくない

に住 民 登 録
じゅうみんとうろく

があること。 

・ ２０歳以 上
さいいじょう

６０歳未満
さいみまん

であること。 

・ 厚 生 年金
こうせいねんきん

などに加 入
かにゅう

していない、または公 的
こうてき

年 金
ねんきん

加 入 者
かにゅうしゃ

に扶養
ふよう

されていないこと。 

② 加入
かにゅう

手 続
てつづき

 

国保
こくほ

年金課
ねんきんか

、 緑
みどり

区役所区民課
くやくしょくみんか

、南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

、各
かく

まちづくりセンター ( 橋本
はしもと

・ 中 央
ちゅうおう

６地区
ち く

・大野 南
おおのみなみ

を除
のぞ

く)、各
かく

出 張 所
しゅっちょうじょ

で 行
おこな

います ( 在 留
ざいりゅう

カード・特 別 永 住 者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

、パスポートをお持
も

ちください)。 

③ 保険 料
ほけんりょう

 

・ 加 入
かにゅう

手続
てつづき

後
ご

、日本年金機構
にほんねんきんきこう

から郵 送
ゆうそう

される「国 民年 金
こくみんねんきん

保 険料
ほけんりょう

納付書
のうふしょ

」により、金融機関
きんゆうきかん

、コンビニエンスストアなど

で納
おさ

めます。 

・ 保 険 料
ほけんりょう

は、所 得額
しょとくがく

や年齢
ねんれい

に関 係
かんけい

なく一律
いちりつ

です。 

・ 免 除
めんじょ

・納付
のうふ

猶予制度
ゆうよせいど

や学生
がくせい

納付
のうふ

特例制度
とくれいせいど

があります。 

④ 給付
きゅうふ

の種類
しゅるい

 

年 金
ねんきん

の給 付
きゅうふ

は、老齢基礎年金
ろうれいきそねんきん

、障害基礎年金
しょうがいきそねんきん

、遺族基礎年金
いぞくきそねんきん

、寡婦年金
かふねんきん

、死亡一時金
しぼういちじきん

があります。 

⑤ 受
じゅ

 給
きゅう

 

一 定
いってい

の要 件
ようけん

を満
み

たしていれば 受 給
じゅきゅう

することができます。 

■  問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原市
さがみはらし

役 所
やくしょ

国保
こくほ

年金課
ねんきんか

 ℡ 042-769-8228 

・日本年金機構
にほんねんきんきこう

相模原年金事務所
さがみはらねんきんじむしょ

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-6-6  ℡ 042-745-8101) 
 

厚生 年 金
こうせいねんきん

 

適 用 事業 所
てきようじぎょうしょ

に常 用 的
じょうようてき

に雇用
こよう

されている場合
ばあい

は、厚生年金保険
こうせいねんきんほけん

が適 用
てきよう

され、「厚生 年 金
こうせいねんきん

 (第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

)」に加 入
かにゅう

する

ことになります。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

日本年金機構
にほんねんきんきこう

相模原年金事務所
さがみはらねんきんじむしょ

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-6-6  ℡ 042-745-8101) 
 

☆脱退一時金
だったいいちじきん

 

保 険料
ほけんりょう

を６か月
げつ

以上
いじょう

納
おさ

めて 出 国
しゅっこく

した場合
ばあい

、出 国
しゅっこく

後
ご

２年以内
ねんいない

の 請 求
せいきゅう

であれば、保険料納付済期間
ほけんりょうのうふずみきかん

に応
おう

じて脱退一時金
だったいいちじきん

を受
う

け取
と

ることができます。 

※国
くに

によって社会
しゃかい

保 障
ほしょう

協 定
きょうてい

を結
むす

んでいる場合
ばあい

があるので、詳
くわ

しくは日本
にほん

年 金
ねんきん

機構
きこう

にお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 請 求 先
せいきゅうさき

 

日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

本部
ほんぶ

 (〒168-8505 東京都杉並区高井戸西
とうきょうとすぎなみくたかいどにし

3-5-24)  

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 
ねんきんダイヤル 

(国 内
こくない

から) ℡ 0570-05-1165 

(国 外
こくがい

から) ℡ 81-3-6700-1165 
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(2) ระบบเงนิบ านาญ 

แมจ้ะเป็นชาวตา่งชาต ิหากมทีีѷอยู่ในประเทศญีѷป◌ุน่จะตอ้งเขา้ระบบ “เงนิบ านาญแหง่ชาต ิ(ผูป้ระกันตนประเภททีѷ 1)” ผูท้ีѷท างานในบรษัิท ฯลฯ 
ตอ้งเขา้ระบบ “ประกันเงนิบ านาญส าหรับลกูจา้ง (ผูป้ระกันตนประเภททีѷ 2)” และคู่สมรสทีѷอยู่ในการดแูลของผูท้ีѷท างานในบรษัิท ฯลฯ ตอ้งเขา้
ระบบ “เงนิบ านาญแหง่ชาต ิ(ผูป้ระกันตนประเภททีѷ 3)” 

 
เงนิบ านาญแหง่ชาต ิ(ผูป้ระกนัตนประเภททีѷ 1)  

① เงืѷอนไขการเขา้ระบบ 

• มทีะเบยีนบา้นในประเทศญีѷป◌ุน่ 

• อายุ 20 ปีขึѸนไป แตไ่มถ่งึ 60 ปี 

• ไม่ไดเ้ขา้ระบบระบบประกันเงนิบ านาญส าหรับลกูจา้ง ฯลฯ และไมไ่ดอ้ยู่ในการดแูลของผูท้ีѷเขา้ระบบบ านาญสาธารณะ 

② กระบวนการเขา้ระบบ 

ด าเนนิการทีѷแผนกประกันสขุภาพแหง่ชาตแิละเงนิบ านาญ, แผนกพลเมอืงในเขต ส านักงานเขตมโิดร,ิ แผนกพลเมอืงในเขต ส านักงาน
เขตมนิาม,ิ ศนูยพ์ัฒนาเมอืงแตล่ะแหง่ (ยกเวน้ฮาช◌ิโมโตะ, ชโูอ 6 เขต และโอโนะมนิาม)ิ และสาขาย่อยตา่ง ๆ (โปรดน าไซรวิการด์/บัตร
ประจ าตวัผูพ้ านักถาวรพเิศษและหนังส◌ือเดนิทางมาดว้ย) 

③ เบีѸยประกัน 

• เมืѷอเขา้ระบบแลว้ สามารถช าระเบ◌ี ้ยประกันที◌่สถาบันการเงนิ รา้นสะดวกซ◌ื◌ ้อ ฯลฯ โดยใช ◌ ้ “ใบช าระเบี◌ ้ยประกันเงนิบ านาญแหง่ชาต”ิ ทีѷ
องคก์รระบบบ านาญแหง่ประเทศญี◌่ป◌ุน่ส◌่งใหท้างไปรษณียไ์ด ้

• เบีѸยประกันจะเทา่กันทุกคนไมว่่าจะมรีายไดห้รอือายุเทา่ใด 

• มรีะบบยกเวน้/เล◌ื่อนการช าระเงนิ, ระบบการช าระเงนิพเิศษส าหรับนักศ◌ึกษา 

④ ประเภทส◌ทิธปิระโยชน์ 

ส◌ิทธปิระโยชนข์องเงนิบ านาญแบง่เป็นเงนิบ านาญพ◌ื ้นฐานส าหรับผูสู้งวัย, เงนิบ านาญพ◌ื ้นฐานส าหรับผูทุ้พพลภาพ, เงนิบ านาญพืѸนฐาน
ส าหรับครอบครัวผูเ้ส◌ียช◌ีวติ, เงนิบ านาญผูเ้ป็นหมา้ย และเงนิช◌่วยเหลอืผูเ้ส◌ียช◌ีวติ 

⑤ การรับเงนิ 

สามารถรับเงนิไดเ้มืѷอมคีณุสมบัตติามเงืѷอนไขทีѷก าหนด 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

• แผนกประกันสขุภาพแหง่ชาตแิละเงนิบ านาญ เมอืงซากามฮิารา่   โทร 042-769-8228 

• ส านักงานเงนิบ านาญซากามฮิารา่ องคก์รระบบบ านาญแหง่ประเทศญีѷป◌ุน่ 

(6-6-6 Sagami-Ohno, Minami-ku โทร. 042-745-8101) 

 

ระบบประกนัเงนิบ านาญส าหรบัลูกจา้ง 

กรณีทีѷท างานประจ ากับสถานประกอบการทีѷเขา้ร่วม จะไดร้ับประกันระบบประกันเงนิบ านาญส าหรับลกูจา้งและเขา้ระบบ “ระบบประกันเงนิ
บ านาญส าหรับลกูจา้ง (ผูป้ระกันตนประเภททีѷ 2)” 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

ส านักงานเงนิบ านาญซากามฮิารา่ องคก์รระบบบ านาญแหง่ประเทศญีѷป◌ุน่ 

(6-6-6 Sagami-Ohno, Minami-ku โทร. 042-745-8101) 

 

☆เงนิชดเชยการออกจากระบบ 

กรณีที◌่ช าระเบี◌ ้ยประกัน 6 เดอืนขึѸนไปแลว้ออกจากประเทศญีѷป◌ุน่ หากยืѷนขอเงนิภายใน 2 ปีหลงัออกจากประเทศ จะสามารถรับเงนิชดเชย
การออกจากระบบตามระยะเวลาที◌่ไดช้ าระเบ◌ี ้ยประกันแลว้ได ้

*บางประเทศอาจมกีารท าสนธสิ◌ญัญาเร◌ื่องสวัสดกิารส◌ังคม ส าหรับรายละเอยีดโปรดสอบถามองคก์รระบบบ านาญแห่งประเทศญี◌่ป◌ุน่ 

■ สถานที◌่ส าหรับยื◌่นขอเงนิ 

ส านักงานใหญ่ องคก์รระบบบ านาญแหง่ประเทศญีѷป◌ุน่ (3-5-24 Takaido-nishi, Suginami-ku, Tokyo 168-8505)  

■ ตดิตอ่สอบถาม 

เน็นคนิไดอัล 

(จากในญีѷป◌ุน่) โทร 0570-05-1165 

(จากตา่งประเทศ) โทร 81-3-6700-1165 
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 (３) 介護保険
かいごほけん

 

介護保険
かいごほけん

は、寝
ね

たきりや認 知症
にんちしょう

などにより介護
かいご

や支援
しえん

が必 要
ひつよう

となった人
ひと

に、在 宅
ざいたく

や施設
しせつ

などで各 種
かくしゅ

の介護
かいご

サービス及
およ

び介護予防
かいごよぼう

サービスを 提 供
ていきょう

するための制度
せいど

です。介護
かいご

保険
ほけん

は、国籍
こくせき

を問
と

わず、日本
にほん

に 住 所
じゅうしょ

のある４０歳
さい

以 上
いじょう

の人
ひと

が加 入
かにゅう

して被
ひ

保険者
ほけんしゃ

とな

り、保険 料
ほけんりょう

を納
おさ

めなければなりません。 

介護
かいご

が必 要
ひつよう

となったときには、かかった費用
ひよう

の１割
わり

 (一 定
いってい

以上
いじょう

の所 得者
しょとくしゃ

は２割
わり

または３割
わり

) の自己負担
じ こ ふ た ん

でサービスを利用
りよう

するこ

とができます。 
 

保 険料
ほけんりょう

 

① ４０歳
さい

から６４歳
さい

までの人
ひと

 (医療
いりょう

保険
ほけん

加入 者
かにゅうしゃ

)  

保険 料
ほけんりょう

は、健康保険
けんこうほけん

の保 険料
ほけんりょう

 (税
ぜい

) とあわせて納
おさ

めていただきます。 

② ６５歳 以上
さいいじょう

の人
ひと

 

所得
しょとく

等
など

に応
おう

じた段階 別
だんかいべつ

の保険 料
ほけんりょう

を支払
しはら

います。 
 

介護
かいご

サービスを利用
りよう

できる人
ひと

 

① ４０歳
さい

から６４歳
さい

までの人
ひと

 

指定
してい

されている１６種類
しゅるい

の病気
びょうき

が原因
げんいん

で支援
しえん

や介護
かいご

が必 要
ひつよう

となった人
ひと

 

② ６５歳 以上
さいいじょう

の人
ひと

 

日 常
にちじょう

の生活動作
せいかつどうさ

などについて、支援
しえん

や介護
かいご

が必 要
ひつよう

な人
ひと

 
 

※介護保険
かいごほけん

のサービスを利用
りよう

する場合
ばあい

には、あらかじめ、要介護
ようかいご

又
また

は要
よう

支援
しえん

の認定
にんてい

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。 
 

介護保険
かいごほけん

で利用
りよう

できるサービス 

要介護認定
ようかいごにんてい

を受
う

けた人
ひと

は、要 介護 状態
ようかいごじょうたい

の区分
くぶん

に応
おう

じたサービスが利用
りよう

できます。詳
くわ

しい内 容
ないよう

についてはお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

介護保険
かいごほけん

課
か

 

・保険 料
ほけんりょう

に関
かん

すること  保 険料
ほけんりょう

班
はん

     ℡ 042-769-8321 

・要介護認定
ようかいごにんてい

に関
かん

すること  認定
にんてい

班
はん

    ℡ 042-769-8342 

・給付
きゅうふ

に関
かん

すること  総務
そうむ

・給付
きゅうふ

班
はん

  ℡ 042-707-7058 
 

(４) 税金
ぜいきん

 
 

市民税
しみんぜい

・県 民税
けんみんぜい

 

外国 籍
がいこくせき

の人
ひと

でも、１月
がつ

１日
ついたち

現 在
げんざい

、市内
しない

に 住 所
じゅうしょ

がある人
ひと

は、前 年 中
ぜんねんちゅう

 (１月
がつ

から１２月
がつ

まで) の所得
しょとく

に対
たい

して市民税
しみんぜい

および

県 民税
けんみんぜい

が課税
かぜい

されます。留 学 生
りゅうがくせい

や技能
ぎのう

実 習 生
じっしゅうせい

は、免税
めんぜい

になる場合
ばあい

があります ( 詳 細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください)。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

賦課
ふ か

班
はん

  ℡ 042-769-8221 

なお、税務署
ぜいむしょ

へ確 定申 告
かくていしんこく

が必要
ひつよう

な人
ひと

は以下
い か

へお問
と

い合
あ

わせください。 

相模原
さがみはら

税務署
ぜいむしょ

 

(中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-4-14)  ℡ 042-756-8211 ( 代 表
だいひょう

) 
 

固定資産税
こていしさんぜい

 

毎年
まいとし

１月
がつ

１ 日
ついたち

に、市内
しない

に土地
と ち

、家屋
かおく

、償 却 資 産
しょうきゃくしさん

を持
も

っている人
ひと

に課税
かぜい

されます。５月
がつ

１日
ついたち

から納税通知書
のうぜいつうちしょ

が郵 便
ゆうびん

で送
おく

られま

す。 
 

都市計画税
としけいかくぜい

 

道路
どうろ

や公 園
こうえん

などを作
つく

るための税 金
ぜいきん

です。毎年
まいとし

１月
がつ

１ 日
ついたち

、市内
しない

の市街化区域
しがいかくいき

に土地
と ち

、家屋
かおく

を持
も

っている人
ひと

に課税
かぜい

されます。５月
がつ

１ 日
ついたち

から納税通知書
のうぜいつうちしょ

が送
おく

られる固定資産税
こていしさんぜい

とあわせて払
はら

います。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

資産税課
しさんぜいか

 ℡ 042-769-8223 
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(3) ประกนัการบรบิาล 

ประกันการบรบิาลเป็นระบบใหบ้รกิารบรบิาลและบรกิารป้องกันใหไ้มต่อ้งบรบิาลประเภทตา่ง ๆ ทีѷบา้นหรอืในสถานทีѷตา่ง ๆ ส าหรับผูท้ี◌่ตอ้งรับ
การบรบิาลหรอืช◌่วยเหลอืเน◌ื่องจากนอนตดิเตยีง โรคสมองเส◌ื◌่อม ฯลฯ โดยผูท้ีѷอายุ 40 ปีขึ◌ ้นไปที◌่อาศ◌ัยอยู◌่ในญี◌่ป◌ุน่ ไม่ว่าจะส◌ญัชาตใิดก็ตาม 
จะตอ้งเขา้ระบบเป็นผูป้ระกันตนและช าระเบ◌ี ้ยประกัน 

ในกรณีที◌่ตอ้งรับการบรบิาลจะสามารถใช ◌ ้บรกิารไดโ้ดยช าระเงนิเองเพยีง 10% ของค่าใช ◌ ้จ่าย (ผูม้ีรายไดสู้งถงึระดับทีѷก าหนดจะเป็น 20% 
หรอื 30%) 

 
เบีҟยประกนั 

① ผูท้ีѷอาย ุ40 - 64 ปี (ผูเ้ขา้ระบบประกันทางการแพทย์)  

ช าระเบี◌ ้ยประกันรวมกับเบี◌ ้ย (ภาษี) ประกันสขุภาพ 

② ผูท้ีѷอาย ุ65 ปีขึѸนไป 

ช าระเบี◌ ้ยประกันเป็นขั Ѹนบันไดตามรายได ้ฯลฯ 

 

ผูท้ ี◌่สามารถใช◌ ้บรกิารบรบิาล 

① ผูท้ีѷอาย ุ40 - 64 ปี 

ผูท้◌ี่จะเป็นตอ้งรับการช◌่วยเหลอืหรอืบรบิาล เนืѷองจากป่วย 16 ประเภททีѷก าหนด 

② ผูท้ีѷอาย ุ65 ปีขึѸนไป 

ผูท้◌ี่จะเป็นตอ้งรับการช◌่วยเหลอืหรอืบรบิาล ในการใช ◌ ้ช◌ีวติประจ าวัน ฯลฯ 
 

*กรณที ี◌ ่จะใช◌ ้บรกิารของประกนัการบรบิาล ตอ้งรบัการรบัรองวา่เป็นผูท้◌ี ่ตอ้งบรบิาลหรอืตอ้งช◌่วยเหลอืกอ่น 
 
บรกิารที◌่สามารถใช◌ ้ประกนัการบรบิาล 

ผูท้ี◌่ไดร้ับการรบัรองวา่เป็นผูท้ี◌่ตอ้งบรบิาลจะสามารถใช ◌ ้บรกิารตามหมวดหมู◌่ของสถานะที◌่ตอ้งบรบิาลได ้ส าหรับรายละเอยีด โปรดตดิตอ่ 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกประกันการบรบิาล ทีѷว่าการเมอืง 

• เรืѷองเกีѷยวกับเบีѸยประกัน กลุม่งานเบีѸยประกัน        โทร 042-769-8321 

• เรืѷองเกีѷยวกับการรับรองวา่เป็นผูท้ีѷตอ้งบรบิาล กลุม่งานรับรอง  โทร 042-769-8342 

• เรืѷองเกีѷยวกับสวัสดกิาร กลุม่งานกจิการทัѷวไปและสวัสดกิาร  โทร 042-707-7058 
 
(4) ภาษ ี
 

ภาษเีมอืง ภาษจีงัหวดั 

ผูท้ี◌่มีส◌ญัชาตติ่างประเทศและมทีี◌่อยู◌่ในเมอืง ณ วันทีѷ 1 มกราคมตอ้งช าระภาษีเมอืงและภาษีจังหวัดตามรายไดข้องปีกอ่นหนา้ (มกราคมถงึ
ธันวาคม) นักศ◌ึกษาชาวตา่งชาตแิละผูฝึ้กงานดา้นเทคนคิอาจไดร้บัการยกเวน้ภาษี (ส าหรบัรายละเอยีด โปรดตดิตอ่) 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กลุม่งานจัดเก็บภาษี แผนกภาษีเมอืง ทีѷวา่การเมอืง    โทร 042-769-8221 

ทั ѸงนีѸ ผูท้◌ี่ตอ้งยื◌่นภาษีตอ่ส านักงานภาษี โปรดตดิตอ่ช◌่องทางดา้นลา่งน◌ี ้ 

ส านักงานภาษีซากามฮิารา่ 

(6-4-14 Fujimi, Chuo-ku) โทร. 042-756-8211 (สายหลกั) 
 

ภาษทีรพัยส์◌ ินถาวร 

จะมกีารเก็บภาษีจากผูท้ีѷมทีีѷดนิ บา้น หรอืส◌ินทรัพยเ์ส◌ื◌่อมราคาภายในเมอืง ณ วันทีѷ 1 มกราคมของทุกปี โดยจะส◌่งใบแจง้การช าระภาษีใหท้าง
ไปรษณียต์ั Ѹงแตว่ันทีѷ 1 พฤษภาคม 
 

ภาษผีงัเมอืง 

ภาษีส าหรับสรา้งถนน สวนสาธารณะ ฯลฯ จะมีการเก็บภาษีจากผูท้ี◌่มทีี◌่ดนิหรอืบา้นในพื◌ ้นที◌่ส◌่งเสรมิการพัฒนาเมืองภายในเมอืง ณ วันทีѷ 1 
มกราคมของทกุปี โดยใหช้ าระพรอ้มกับภาษีทรัพยส์◌ินถาวรที◌่จะส◌่งใบแจง้การช าระภาษีใหต้ั Ѹงแตว่ันที◌่ 1 พฤษภาคม 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกภาษีทรัพยส์◌ิน ทีѷวา่การเมอืง โทร 042-769-8223 
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軽自動車税
けいじどうしゃぜい

 (種 別
しゅべつ

割
わり

)  

毎 年
まいとし

４月
がつ

１日
ついたち

現 在
げんざい

、原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

、軽自動車
けいじどうしゃ

、小型特殊
こがたとくしゅ

自動車
じどうしゃ

、二輪
にりん

の小型
こがた

自動車
じどうしゃ

などを所有
しょゆう

している人
ひと

に課税
かぜい

されます。５

月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に納税通知書
のうぜいつうちしょ

を発 送
はっそう

します。 
 

軽自動車
けいじどうしゃ

などの登 録
とうろく

・廃
はい

車
しゃ

手続
てつづ

き一 覧
いちらん

 

車 種
しゃしゅ

 申告場所
しんこくばしょ

 

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

 (125cc以下
い か

)  

小型特殊
こがたとくしゅ

自動車
じどうしゃ

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

 
 

℡ 042-769-8297 

緑市税事務所
みどりしぜいじむしょ

 

(緑区
みどりく

西 橋本
にしはしもと

5-3-21  緑 区 合 同 庁 舎
みどりくごうどうちょうしゃ

５階
かい

)  

 

℡ 042-775-8806 
 

南市税事務所
みなみしぜいじむしょ

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1  南 区 合 同 庁 舎
みなみくごうどうちょうしゃ

３階
かい

)  

 

℡ 042-749-2161 

城 山
しろやま

まちづくりセンター 

(緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1  城山総合事務所内
しろやまそうごうじむしょない

)  

 

℡ 042-783-8103 
 

津久井
つ く い

まちづくりセンター 

(緑区中野
みどりくなかの

633  津久井総合事務所内
つくいそうごうじむしょない

)  

 

℡ 042-780-1400 

相模湖
さがみこ

まちづくりセンター 

( 緑
みどり

区
く

与
よ

瀬
せ

896  相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

)  

 

℡ 042-684-3214 

藤野
ふじの

まちづくりセンター 

(緑区小渕
みどりくおぶち

2000  藤野
ふじの

総合
そうごう

事務
じ む

所 内
しょない

)  

 

℡ 042-687-5514 

軽
けい

自動車
じどうしゃ

 (三 輪
さんりん

・四 輪
よんりん

)  
軽
けい

自動車
じどうしゃ

検査協会神奈川事務所相模支所
けんさきょうかいかながわじむしょさがみししょ

 

(愛甲 郡 愛川 町 中津 字 桜台
あいこうぐんあいかわまちなかつあざさくらだい

4071-5)  
℡ 050-3816-3120 

二輪
にりん

の軽
けい

自動車
じどうしゃ

 (125cc 超
ちょう

、250cc以下
い か

)  

二輪
にりん

の小型
こがた

自動車
じどうしゃ

 (250cc 超
ちょう

)  

相模自動車検査登録事務所
さがみじどうしゃけんさとうろくじむしょ

 

(愛甲 郡 愛川 町 中津 字 桜台
あいこうぐんあいかわまちなかつあざさくらだい

7181) 
℡ 050-5540-2037 

＊取得
しゅとく

の場合
ばあい

は１５日
にち

以内
いない

に、廃 車
はいしゃ

・ 売 却
ばいきゃく

・転 居
てんきょ

があった場合
ばあい

は３０日
にち

以内
いない

に申 告
しんこく

してください。 
 

税 金
ぜいきん

の各 種
かくしゅ

証 明 書
しょうめいしょ

 

市民税
しみんぜい

、固定資産税
こていしさんぜい

などについての証 明 書
しょうめいしょ

を発行
はっこう

します。主
おも

な証 明 書
しょうめいしょ

は次
つぎ

のとおりです。 

証 明
しょうめい

の種 類
しゅるい

 税目
ぜいもく

 内容
ないよう

 主
おも

な用途
ようと

 

納 税 証 明 書
のうぜいしょうめいしょ

 

市民税
しみんぜい

・県民 税
けんみんぜい

 納付済額
のうふずみがく

・未納額
みのうがく

など ・帰化申請
きかしんせい

  ・  査 証
さしょう

 (ビザ) 申請
しんせい

 

・身分保証人
みぶんほしょうにん

  ・  資金借入
しきんかりいれ

 固定資産税
こていしさんぜい

・都市計画税
としけいかくぜい

 納付済額
のうふずみがく

・未納額
みのうがく

など 

軽
けい

自動車税
じどうしゃぜい

 (種別
しゅべつ

割
わり

) (車検 用
しゃけんよう

) ※ 未納
みのう

がないこと ・車検
しゃけん

 (継続
けいぞく

検査
けんさ

) 

課税
かぜい

証 明 書
しょうめいしょ

 

(非課税証明書
ひかぜいしょうめいしょ

) 

(所 得 証 明 書
しょとくしょうめいしょ

) 

市民税
しみんぜい

・県民 税
けんみんぜい

 
収 入

しゅうにゅう

・所 得
しょとく

・税 額
ぜいがく

 
など 

・資金借入
しきんかりいれ

 

・査証
さしょう

 (ビザ) 申 請
しんせい

 

・扶養
ふよう

の確 認
かくにん

 

・公費
こうひ

の扶助
ふじょ

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

、緑市税事務所
みどりしぜいじむしょ

、南市税事務所
みなみしぜいじむしょ

、各
かく

まちづくりセンター等
とう

で発 行
はっこう

します。本 人
ほんにん

確認
かくにん

のできる 在 留
ざいりゅう

カード・

特 別 永 住 者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

などをお持
も

ちのうえ、本人
ほんにん

または相模原
さがみはら

市内
しない

で同一世帯
どういつせたい

の親 族
しんぞく

が申請
しんせい

してください。それ以外
いがい

の代理
だいり

の人
ひと

が申請
しんせい

するときは、本人
ほんにん

からの委 任 状
いにんじょう

が必 要
ひつよう

です。発行 手 数料
はっこうてすうりょう

は１件
けん

300円
えん

 (※は無 料
むりょう

) です。 

また、マイナンバーカードを利用
りよう

して、一部
いちぶ

の税
ぜい

証 明 書
しょうめいしょ

をコンビニで取得
しゅとく

することができます。 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

諸 税
しょぜい

証 明
しょうめい

班
はん

 ℡ 042-769-8297 

緑市税事務所
みどりしぜいじむしょ

 

(緑区
みどりく

西 橋本
にしはしもと

5-3-21  緑 区 合 同 庁 舎
みどりくごうどうちょうしゃ

５階
かい

)  ℡ 042-775-8806 

南市税事務所
みなみしぜいじむしょ

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1  南 区 合 同 庁 舎
みなみくごうどうちょうしゃ

３階
かい

)  ℡ 042-749-2161 
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ภาษรีถยนตข์นาดเล็ก (ส◌่วนลดตามประเภท)  
จะมกีารเก็บภาษีกับผูท้ีѷมรีถจักรยานยนต,์ รถยนตป์ระเภทเคคาร,์ รถยนตข์นาดเล็กพเิศษ, รถยนตข์นาดเล็กสองลอ้ ฯลฯ ณ วันทีѷ 1 เมษายนของ
ทกุปี โดยจะส◌่งใบแจง้การช าระภาษีใหใ้นตน้พฤษภาคม 
 

รายการขั Ѹนตอนการลงทะเบยีน/ทิѸงรถยนตข์นาดเล็ก ฯลฯ 

ประเภทรถ หน่วยงานส าหรับตดิต่อ 

รถจักรยานยนต ์(ขนาดไมเ่กนิ 125cc)  
รถยนตข์นาดเล็กพเิศษ 

แผนกภาษีเมอืง ทีѷวา่การเมอืง โทร 042-769-8297 

ส านักงานภาษีเมอืงมโิดร ิ
(ช◌◌ั ้น 5 อาคารศนูยร์าชการเขตมโิดร ิ5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)  

 

โทร 042-775-8806 
ส านักงานภาษีเมอืงมนิาม ิ
(ช◌◌ั ้น 3 อาคารศนูยร์าชการเขตมนิาม ิ5-31-1 Sagami-Ohno, Minami-ku)  

 

โทร 042-749-2161 
ศนูยพ์ัฒนาเมอืงช◌ ิโรยามะ 
(ภายในส านักงานธุรการทั◌่วไปช◌ ิโรยามะ 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku)  

 

โทร 042-783-8103 
ศนูยพ์ัฒนาเมอืงสขุุอ ิ
(ภายในส านักงานธุรการทั◌่วไปสขุุอ ิ633 Nakano, Midori-ku)  

 

โทร 042-780-1400 
ศนูยพ์ัฒนาเมอืงซากามโิกะ 
(ภายในส านักงานธุรการทั◌่วไปซากามโิกะ 896 Yose, Midori-ku)  

 

โทร 042-684-3214 
ศนูยพ์ัฒนาเมอืงฟจูโินะ 
(ภายในส านักงานธุรการทั◌่วไปฟจูโินะ 2000 Obuchi, Midori-ku)  

 

โทร 042-687-5514 

รถยนตข์นาดเล็ก (สามลอ้และส◌ี◌่ลอ้) 
สมาคมตรวจรถยนตป์ระเภทเคคาร ์(K-Car) ส านักงานคานากาวา่ สาขาซากาม ิ
(4071-5 Sakuradai Nakatsu, Aikawa-machi, Aiko-gun)  

โทร 050-3816-3120 

รถยนต์ขนาดเล็กสองลอ้  (ใหญ่กว่า 
125cc แต่ไมเ่กนิ 250cc)  
รถยนต์ประเภทเล็กสองลอ้ (ใหญ่กว่า 
250cc) 

ส านักงานลงทะเบยีนและตรวจสอบรถยนตซ์ากาม ิ
(7181 Sakuradai Nakatsu, Aikawa-machi, Aiko-gun) 

โทร 050-5540-2037 

*กรณีไดม้าใหมใ่หย้ืѷนภายใน 15 วัน กรณีทิѸงรถ ขายรถ หรอืเปลีѷยนทีѷอยู่ใหย้ืѷนภายใน 30 วัน 
 

ใบรบัรองประเภทตา่ง ๆ ของเงนิภาษ ี

ออกใบรบัรองตา่ง ๆ เกีѷยวกับภาษีเมอืง ภาษีทรพัยส์◌ินถาวร ฯลฯ โดยมใีบรบัรองหลักดงันีѸ 

ประเภทของใบรับรอง ประเภทภาษี รายละเอยีด การใช ◌ ้งานหลัก 

ใบรับรองการช าระภาษี 

ภาษีเมอืง ภาษีจังหวดั จ านวนเงนิที◌่ช าระ/คา้งช าระ ฯลฯ • ย◌ื่นเปลี◌่ยนส◌ญัชาต ิ   • ย◌ื่นขอวซี◌่า 
• ผูค้ ◌ ้าประกัน   • กูเ้งนิ ภาษีทรัพยส์◌ ินถาวร ภาษีผงัเมอืง จ านวนเงนิที◌่ช าระ/คา้งช าระ ฯลฯ 

ภาษีรถยนต์ขนาดเล็ก (แยกตาม
ประเภท) (ส าหรับตรวจสภาพรถ)* 

ไม่มกีารคา้งช าระ • ตรวจสภาพรถ (ตรวจตอ่เนืѷอง) 

ใบรับรองการเรยีกเก็บภาษี 

(ใบรับรองการไมเ่รยีกเก็บภาษี) 
(ใบรับรองรายได)้ 

ภาษีเมอืง ภาษีจังหวดั 
รายรับ เงนิได ้มลูค่าภาษี 

ฯลฯ 

• กูเ้งนิ 
• ย◌ื่นขอวซี◌่า 
• ยนืยนัการเลีѸยงดู 
• รับเงนิช◌่วยเหลอืของรัฐ 

ออกใหท้ีѷแผนกภาษีเมือง ทีѷว่าการเมอืง, ส านักงานภาษีเมอืงมโิดร,ิ ส านักงานภาษีเมืองมนิาม,ิ ศูนย์พัฒนาเมืองต่าง ๆ ฯลฯ โปรดน าไซรวิ
การด์ บัตรประจ าตัวผูพ้ านักถาวรพเิศษ ฯลฯ ทีѷสามารถยนืยันตวัตนไดม้ายืѷนขอดว้ยตนเองหรอืโดยญาตใินครัวเรอืนเดยีวกันในเมอืงซากามฮิาร่า 
กรณีทีѷจะยืѷนขอโดยผูแ้ทนนอกเหนอืจากทีѷระบุขา้งตน้ จะตอ้งมหีนังส◌ือมอบอ านาจจากเจา้ตัว ทั ѸงนีѸ มคีา่ธรรมเนียมการออกใบรบัรองฉบับละ 300 
เยน (รายการทีѷม ี* ฟร)ี 

นอกจากนีѸ สามารถใช ◌ ้มายนัมเบอรก์ารด์ในการรับใบรับรองภาษีส◌่วนหนึ◌่งที◌่รา้นสะดวกซ◌ื◌ ้อไดด้ว้ย 
 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กลุม่งานรบัรองเกีѷยวกับภาษี แผนกภาษีเมอืง ทีѷวา่การเมอืง  โทร 042-769-8297 

ส านักงานภาษีเมอืงมโิดร ิ
(ช◌◌ั ้น 5 อาคารศนูยร์าชการเขตมโิดร ิ5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) โทร 042-775-8806 

ส านักงานภาษีเมอืงมนิาม ิ
(ช◌◌ั ้น 3 อาคารศนูยร์าชการเขตมนิาม ิ5-31-1 Sagami-Ohno, Minami-ku)  โทร 042-749-2161
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市税
しぜい

の納付方法
のうふほうほう

 

市税
しぜい

は、市役所
しやくしょ

から送付
そうふ

された納付書
のうふしょ

により、定
さだ

められた期限
きげん

までに納
おさ

めていただく必 要
ひつよう

があります。納付書
のうふしょ

でのお支払
しはら

い方 法
ほうほう

と

しては、裏面
うらめん

に記載
きさい

された金融機関
きんゆうきかん

・郵 便
ゆうびん

局
きょく

での窓 口
まどぐち

納付
のうふ

、コンビニエンスストアでの納付
のうふ

、クレジットカードでの納付
のうふ

、スマー

トフォンの決済 用
けっさいよう

ＡＰＰによる納付
のうふ

などがあります。納付書
のうふしょ

でのお支払
しはら

いとは別
べつ

に、指定
してい

する預貯金口座
よちょきんこうざ

から、自動的
じどうてき

に振
ふ

り替
か

えて

納 税
のうぜい

する口座振替
こうざふりかえ

制度
せいど

もあります。手続
てつづ

きの方法
ほうほう

は、市内
しない

の金融機関
きんゆうきかん

・郵便
ゆうびん

局
きょく

、市
し

役 所
やくしょ

の窓 口
まどぐち

などにある口座振替
こうざふりかえ

依頼書
いらいしょ

に必 要
ひつよう

事項
じこう

を記 入
きにゅう

のうえ、 直 接
ちょくせつ

金融機関
きんゆうきかん

・郵便
ゆうびん

局
きょく

又
また

は市役所
しやくしょ

納税課
のうぜいか

へお申
もう

し込
こ

みください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

納税課
のうぜいか

収 納
しゅうのう

管理
かんり

第
だい

１・２班
はん

 ℡ 042-769-8225 
 

国
くに

に払
はら

う税 金
ぜいきん

 

所 得税
しょとくぜい

 

１月
がつ

１日
ついたち

から１２月
がつ

３１日
にち

までの１年 間
ねんかん

にもらった所 得
しょとく

 ( 給 料
きゅうりょう

など) にかかる税金
ぜいきん

です。会 社
かいしゃ

に勤
つと

めている人
ひと

と自分
じぶん

で

商 売
しょうばい

をしている人
ひと

では、税 金
ぜいきん

の払
はら

い方
かた

が違
ちが

います。 
 

■ 県 税
けんぜい

・国 税
こくぜい

の問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原
さがみはら

県 税
けんぜい

事務所
じむしょ

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-3-1  県 高 相 合 同 庁 舎 内
けんこうそうごうどうちょうしゃない

) ℡ 042-745-1111 

・相模原
さがみはら

税務署
ぜいむしょ

 

(中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-4-14) ℡ 042-756-8211 
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วธิชี าระภาษเีมอืง 

ตอ้งช าระภาษีเมืองภายในระยะเวลาที◌่ก าหนดจากใบช าระภาษีที◌ท่ี◌่ว่าการเมืองส◌่งให ้โดยสามารถช าระโดยใช ◌ ้ใบช าระภาษีไดท้ี◌่เคาน์เตอร์
บรกิารของสถาบันการเงนิและที◌ท่ าการไปรษณียท์ี◌่ระบอุย◌ู่ดา้นหลังใบช าระภาษี ช าระที◌่รา้นสะดวกซ◌ื◌ ้อ ช าระดว้ยบัตรเครดติ ช าระดว้ยแอปพลเิค
ช◌ันส าหรบัช าระเงนิในสมารท์โฟน ฯลฯ นอกจากการช าระดว้ยใบช าระภาษีแลว้ยังมีระบบตัดบัญช◌ทีี◌่จะโอนเงนิช าระภาษีจากบัญช◌ีเงนิฝากที◌่ระบุ
โดยอัตโนมัตดิว้ย ส าหรับวธิสีมัคร โปรดกรอกขอ้มูลที◌่จ าเป็นในใบค าขอตดับัญช◌ทีี◌่เคาน์เตอรบ์รกิารของสถาบันการเงิน ทีѷท าการไปรษณีย ์และ
ทีѷว่าการเมอืงภายในเมอืง และยืѷนสมัครตอ่สถาบันการเงนิ ทีѷท าการไปรษณีย ์หรอืแผนกช าระภาษีของที◌่ว่าการเมอืงโดยตรง 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กลุม่งานจัดการการเก็บภาษี 1, 2 แผนกช าระภาษี ทีѷวา่การเมอืง  โทร 042-769-8225 

 

เงนิภาษที◌ีช่ าระใหป้ระเทศ 

ภาษเีงนิได ้

ภาษีทีѷค านวณจากรายได ้(เงนิเดอืน ฯลฯ) ตลอดทั Ѹงปีตั Ѹงแตว่ันทีѷ 1 มกราคมถงึ 31 ธันวาคม ผูท้ีѷท างานทีѷบรษัิทกับผูท้ีѷท าการคา้ดว้ยตนเองจะ
มวีธิชี าระภาษีท◌ี่ตา่งกัน 

 

■ ตดิตอ่สอบถามเกีѷยวกับภาษีจังหวัดและภาษีประเทศ 

• ส านักงานภาษีจังหวัดซากามฮิารา่ 

(ภายในอาคารศนูยร์าชการโคโซ 6-3-1 Sagami-Ohno, Minami-ku)โทร. 042-745-1111 

• ส านักงานภาษีซากามฮิารา่ 

(6-4-14 Fujimi, Chuo-ku)  โทร. 042-756-8211 
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７・保健
ほけん

・医療
いりょう

・福祉
ふくし

 
 

(１) 保健
ほけん

 

健康診査
けんこうしんさ

・がん検 診
けんしん

 

市内
しない

の 協 力
きょうりょく

医 療
いりょう

機関
きかん

や 公 共
こうきょう

施設
しせつ

などで検 診
けんしん

を受
う

けることができます。事前
じぜん

に 申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です。詳
くわ

しいことは「広 報
こうほう

さ

がみはら」でお知
し

らせします。 
 

種類
しゅるい

：(特定
とくてい

) 健康診査
けんこうしんさ

、がん検 診
けんしん

、肝炎
かんえん

ウイルス検査
けんさ

、お口
くち

の健康診査
けんこうしんさ

、口腔
こうくう

がん検診
けんしん

 
 

高 齢者
こうれいしゃ

の定期
ていき

接 種
せっしゅ

 

 相模原
さがみはら

市内
しない

に住 民 登 録
じゅうみんとうろく

があり、一 定
いってい

の要 件
ようけん

を満
み

たした人
ひと

は 協 力
きょうりょく

医 療
いりょう

機関
きかん

で定期
ていき

接 種
せっしゅ

を受
う

けることができ、予防接種
よぼうせっしゅ

費用
ひよう

の一部
いちぶ

を市
し

が負担
ふたん

します。 
  

種類
しゅるい

 ①インフルエンザ予防
よぼう

接 種
せっしゅ

（接種
せっしゅ

日
び

時点
じてん

で６５歳
  さい

以 上
いじょう

の人
ひと

など） 

      期間
きかん

：毎 年
まいとし

１０月
  がつ

上 旬
じょうじゅん

から１月
 がつ

末
まつ

まで（予定
よてい

） 

     ②肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

予防
よぼう

接種
せっしゅ

（接種
せっしゅ

日
び

時点
じてん

で６５歳
  さい

の人
ひと

など） 

③新型
しんがた

コロナワクチン 

詳
くわ

しいことが決
き

まったら「広報
こうほう

さがみはら」でお知
し

らせします。 
 

(２) 医療
いりょう

 

日本
にほん

の医 療
いりょう

機関
きかん

には 入 院
にゅういん

などの設備
せつび

が 整
ととの

った 病 院
びょういん

と、普段
ふだん

から身近
みぢか

なお付
つ

き合
あ

いをする診 療 所
しんりょうじょ

があります。病 気
びょうき

のときに

あわてないように、日頃
ひごろ

から近
ちか

くの 病 院
びょういん

や診 療 所
しんりょうじょ

を確 認
かくにん

しておきましょう。また 病 院
びょういん

や診 療 所
しんりょうじょ

によっては、診 療 前
しんりょうまえ

に予約
よやく

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

がありますので注意
ちゅうい

しましょう。受診
じゅしん

の際
さい

には保 険証
ほけんしょう

や各種
かくしゅ

医 療 証
いりょうしょう

などを忘
わす

れずにお持
も

ちください。保 険証
ほけんしょう

な

どの提示
ていじ

がないと自 由診 療
じゆうしんりょう

扱
あつか

いとなり、高 額
こうがく

な費用
ひよう

がかかりますのでご注 意
ちゅうい

ください。 
 

休 日
きゅうじつ

や夜間
やかん

にケガや病 気
びょうき

のとき 

休 日
きゅうじつ

や夜間
やかん

にケガや病 気
びょうき

になり、 診 療
しんりょう

ができる 病 院
びょういん

や 診 療 所
しんりょうじょ

が分
わ

からない場合
ばあい

は、相模原
さがみはら

救 急
きゅうきゅう

医 療
いりょう

情 報
じょうほう

センター

(℡ 042-756-9000) へ連 絡
れんらく

してください。 診 療
しんりょう

ができる 病 院
びょういん

や診 療 所
しんりょうじょ

を案 内
あんない

します。 
 

電話
でんわ

受付時間
うけつけじかん

 

平日
へいじつ

 午後
ご ご

５時
じ

～翌 朝
よくあさ

午前
ごぜん

９時
じ

 

土曜日
どようび

 午後
ご ご

１時
じ

～翌 朝
よくあさ

午前
ごぜん

９時
じ

 

休 日
きゅうじつ

 (日曜日
にちようび

・ 祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

)  午前
ごぜん

９時
じ

～翌朝
よくあさ

午前
ごぜん

９時
じ

 
 

意識
いしき

が無
な

い、突 然
とつぜん

の頭痛
ずつう

や腹 痛
ふくつう

、出 血
しゅっけつ

が止
と

まらないなど、緊 急 性
きんきゅうせい

がある場合
ばあい

は１１９番
ばん

通報
つうほう

で 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでください。 
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7  สขุภาพอนามยั การรกัษาพยาบาล สวสัดกิาร 
 

(1) สุขภาพอนามยั 

การตรวจสุขภาพและตรวจหาโรคมะเร็ง 

สามารถรับการตรวจทีѷสถาบันทางการแพทย์ทีѷใหค้วามร่วมมอื สถานทีѷสาธารณะ ฯลฯ ภายในเมอืงได ้โดยตอ้งลงทะเบยีนลว่งหนา้ ส าหรับ
รายละเอยีด จะแจง้ใหท้ราบทาง “โคโฮซากามฮิารา่” 

 

ประเภท: ตรวจสขุภาพ (แบบเฉพาะเจาะจง), ตรวจหามะเร็ง, ตรวจหาเช◌ื◌ ้อไวรสัตบัอักเสบ, ตรวจสขุภาพปาก และตรวจหามะเร็งในช◌่องปาก 

 

วคัซ◌ ีนท◌ี่ตอ้งไดร้บัตามระยะเวลาที◌่ก าหนดส าหรบัผูสู้งอาย ุ

 ผูท้ีѷมทีะเบยีนบา้นในเมอืงซากามฮิารา่และมคีณุสมบัตคิรบตามเงืѷอนไขทีѷก าหนด จะสามารถรับวัคซ◌ีนที◌่ตอ้งไดร้ับตามระยะเวลาที◌่ก าหนดไดท้ี◌่
สถาบันทางการแพทยท์ีѷใหค้วามรว่มมอื โดยเมอืงจะรบัผดิชอบคา่ใช ◌ ้จ่ายส◌่วนหนึ◌่งในการฉีดวัคซ◌ีนป้องกัน 

  

ประเภท ① วัคซ◌ีนป้องกันโรคไขห้วัดใหญ่ (ผูท้ีѷมอีายุ 65 ปีขึѸนไป ณ วันทีѷฉีด ฯลฯ) 

      ช◌่วงเวลา: ตน้ตลุาคมถงึปลายมกราคมของทุกปี (ก าหนดการ) ② วัคซ◌ีนป้องกันโรคตดิเช◌ื◌ ้อนวิโมคอคคสั (ผูท้ีѷมอีายุ 65 ปี ณ วันทีѷฉีด ฯลฯ) ③ วัคซ◌ีนป้องกันไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ 

 หากก าหนดรายละเอยีดแลว้ จะแจง้ใหท้ราบทาง “โคโฮซากามฮิารา่” 
 

(2) การรกัษาพยาบาล 

สถาบันทางการแพทยใ์นประเทศญี◌่ป◌ุน่จะแบ่งเป็นโรงพยาบาลที◌่มสี◌ ิ◌่งอ านวยความสะดวกครบครันเมื◌่อเขา้พักรักษาตัว ฯลฯ และคลนิิกทีѷอยู่
ใกลช้◌ิดมากกว่า เมืѷอไมส่บายขอใหอ้ย่าตืѷนตระหนกและใหต้รวจสอบโรงพยาบาลและคลนิกิใกลต้ัวเอาไวล้ว่งหนา้ นอกจากนีѸ โรงพยาบาลและ
คลนิกิบางแหง่จะตอ้งจองลว่งหนา้ และในการเขา้รับการตรวจ โปรดอย่าลมืน าบัตรประกันสขุภาพและบัตรประจ าตวัผูป่้วย ฯลฯ ไปดว้ย หากไมไ่ด ้
แสดงบัตรประกันสขุภาพ ฯลฯ จะถกูจัดเป็นการรักษาโดยไมใ่ช ◌ ้ประกันและจะมคีา่ใช ◌ ้จ่ายที◌่สงูมาก 

 

เมืѷอเจ็บป่วยในวนัหยุดหรอืตอนกลางคนื 

กรณีทีѷเจ็บป่วยในวันหยุดหรอืตอนกลางคนืและไม่ทราบว่ามีโรงพยาบาลหรือคลินกิใดทีѷไปรับการตรวจได  ้ โปรดตดิตอ่ศูนย์ข่าวสารการ
รักษาพยาบาลฉุกเฉินซากามฮิารา่ (โทร. 042-756-9000) แลว้จะไดร้ับการแนะน าโรงพยาบาลหรอืคลนิกิทีѷไปรับการตรวจได ้
 
เวลาทีѷสามารถโทรตดิตอ่ได ้

วันธรรมดา 17.00 น. - 9.00 น. ของวันถัดไป 

วันเสาร ์   13.00 น. - 9.00 น. ของวันถัดไป 

วันหยุด   (วันอาทติย ์วันหยดุนักขตัฤกษ์ ส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม)่   9.00 น. - 9.00 น. ของวันถัดไป 

 

ในกรณีฉุกเฉิน เช◌่น หมดสต ิปวดหัวหรอืปวดทอ้งอยา่งเฉียบพลัน เลอืดไหลไม่หยุด ฯลฯ โปรดโทร 119 เพืѷอเรยีกรถพยาบาล 
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ゴールデンウィーク・年末
ねんまつ

年始
ねんし

に 急
きゅう

に歯
は

が痛
いた

くなったとき 

ゴールデンウィークと年末
ねんまつ

年始
ねんし

に、相模原
さがみはら

口 腔
こうくう

保健
ほけん

センターで 急 患
きゅうかん

歯科
し か

診 療 所
しんりょうじょ

を開 設
かいせつ

しています。受 診
じゅしん

する前
まえ

に電話
でんわ

連 絡
れんらく

を

してください。 

相模原
さがみはら

口 腔
こうくう

保健
ほけん

センター 

(中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1  ウェルネスさがみはらＢ館
かん

2階
かい

) ℡ 042-756-1501 

開 設
かいせつ

日
び

…ゴールデンウィーク (５月
がつ

３日
み っ か

～５月
がつ

６日
む い か

)、年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 (１２月
がつ

２９
にじゅうく

日
にち

～１月
がつ

４日
よ っ か

) 

受 付
うけつけ

時間
じかん

…午前
ごぜん

８時
じ

４５分
ふん

～午前
ごぜん

１１時
じ

３０分
ぷん

、午後
ご ご

１時
じ

１５分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

医療政策課
いりょうせいさくか

  ℡ 042-769-9230 
 

夜間
やかん

、 休 日
きゅうじつ

、深夜
しんや

に 精 神 症 状
せいしんしょうじょう

が悪化
あっか

したとき 

精神 疾 患
せいしんしっかん

の 急 激
きゅうげき

な 発 症
はっしょう

や 症 状
しょうじょう

が悪化
あっか

したときには、精神科
せいしんか

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情 報
じょうほう

窓 口
まどぐち

 (℡ 045-261-7070) へ連絡
れんらく

してく

ださい。急
いそ

いで受 診
じゅしん

する必 要
ひつよう

がある人
ひと

に精神科
せいしんか

医 療
いりょう

機関
きかん

を 紹 介
しょうかい

します。( 必
かなら

ず 紹 介
しょうかい

することをお約 束
やくそく

するものではありません。) 

平日
へいじつ

 午後
ご ご

５時
じ

～翌朝
よくあさ

８時
じ

３０分
ぷん

 

休 日
きゅうじつ

 (土曜日
どようび

・日曜日
にちようび

・ 祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

) 午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～翌 朝
よくあさ

８時
じ

３０分
ぷん

 

※翌日
よくじつ

が平日
へいじつ

のとき、受 付
うけつけ

は翌 朝
よくあさ

８時
じ

までとなります。 

◼ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

精 神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

  救 急
きゅうきゅう

医 療
いりょう

班
はん

  ℡ 042-769-9813 
 

(３) 福祉
ふくし

 
 

◎ 障 害
しょうがい

福祉
ふくし

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

には、 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて次
つぎ

のような助成
じょせい

などを 行
おこな

っています。 
  

身 体 障 害
しんたいしょうがい

者手 帳
しゃてちょう

 

事故
じ こ

や病 気
びょうき

などで身体
しんたい

に 障 害
しょうがい

のある人
ひと

には、いろいろな援護
えんご

が受
う

けられる身 体 障 害 者 手 帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

を交付
こうふ

します。 
 

療 育
りょういく

手 帳
てちょう

 

知的 障 害
ちてきしょうがい

のある人
ひと

には、いろいろな援護
えんご

が受
う

けられる 療 育
りょういく

手帳
てちょう

を交付
こうふ

します。 
 

精 神障 害 者保 健
せいしんしょうがいしゃほけん

福祉
ふくし

手 帳
てちょう

 

一定
いってい

の精 神 障 害
せいしんしょうがい

の 状 態
じょうたい

にある人
ひと

には、いろいろな援護
えんご

が受
う

けられる精 神 障 害 者
せいしんしょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

を交付
こうふ

します。 
 

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス等
とう

 

居宅
きょたく

にて食事
しょくじ

等
など

の介 助
かいじょ

を主
しゅ

とした支援
しえん

、障 害者 支 援
しょうがいしゃしえん

施設
しせつ

等
など

にて生活
せいかつ

訓 練
くんれん

や 就 労
しゅうろう

に向
む

けた訓 練
くんれん

、 宿 泊
しゅくはく

訓 練
くんれん

、 療 育
りょういく

等
など

の支援
しえん

を 行
おこな

います。 
 

日 中
にっちゅう

短期
たんき

入 所
にゅうしょ

事 業
じぎょう

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

を日 常 的
にちじょうてき

に介護
かいご

している家族
かぞく

などが、病 院
びょういん

へ行
い

ったり、休
やす

んだりするために、障 害
しょうがい

のある人
ひと

を 日 中
にっちゅう

 (昼間
ひるま

) 

一時的
いちじてき

に預
あず

かって、見守
みまも

りや日 常 的
にちじょうてき

な訓 練
くんれん

を 行
おこな

います。 
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เมื◌่อปวดฟนักะทนัหนัในวนัหยุดโกลเดน้วคีหรอืช◌่วงส◌ ิ◌ ้นปีและปีใหม ่

ในวันหยุดโกลเดน้วีคและช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม่ จะมีเปิดคลนิิกทันตกรรมฉุกเฉินที◌่ศูนย์อนามัยช◌่องปากซากามฮิาร่า โปรดตดิต่อทางโทรศ◌พัท์
ลว่งหนา้ก่อนไปรบัการตรวจ 

ศนูยอ์นามัยช◌่องปากซากามฮิารา่ 

(ช◌◌ั ้น 2 อาคาร B เวลเนสซากามฮิารา่ 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)   โทร 042-756-1501 

วันทีѷเปิด ... โกลเดน้วคี (3 - 6 พฤษภาคม) และช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม่ (29 ธันวาคม - 4 มกราคม) 

เวลาท าการ ... 8.45 - 11.30 น. และ 13.15 - 16.30 น. 

◼ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกนโยบายการแพทย ์ทีѷว่าการเมอืง   โทร 042-769-9230 

 

เมืѷอความเจ็บป่วยทางจติแยล่งในตอนกลางคนื วนัหยดุ หรอืกลางดกึ 

เมืѷอเกดิความเจ็บป่วยทางจติกะทันหันหรอือาการแย่ลง โปรดตดิตอ่เคานเ์ตอรป์ระชาส◌ัมพันธก์ารพยาบาลฉุกเฉินแผนกจติแพทย ์ (โทร. 045-
261-7070) จะมีการแนะน าสถาบันทางการแพทยจ์ิตเวชศาสตรใ์หแ้กผู่ท้ีѷตอ้งเขา้รับการตรวจโดยด่วน (ทั ѸงนีѸ ไม่ใช◌่การส◌ญัญาว่าจะแนะน าให ้
อย่างแน่นอน) 

วันธรรมดา   17.00 น. - 8.30 น. ของวันถดัไป 

วันหยดุ (วันเสาร ์วันอาทติย ์วันหยุดนักขตัฤกษ์ ส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม่)   8.30 น. - 8.30 น. ของวันถัดไป 

*หากวันถัดไปเป็นวันธรรมดา จะรับถงึ 8.00 น. ของวันถัดไป 

◼ ตดิตอ่สอบถาม 

กลุม่งานการรักษาพยาบาลฉุกเฉิน แผนกสวัสดกิารสขุภาพจติ ทีѷท าการเมอืง   โทร. 042-769-9813 

 

(3) สวสัดกิาร 
 ◎สวัสดกิารผูพ้กิาร 

ผูพ้กิารจะไดร้ับการช◌่วยเหลอืดงัเช◌่นตอ่ไปน◌ี ้ตามสถานะ 

  

สมดุประจ าตวัผูพ้กิารทางกาย 

ผูท้ีѷพกิารทางกายเนืѷองจากอุบัตเิหตุ ป่วย ฯลฯ จะไดร้ับสมดุประจ าตัวผูพ้กิารทางกาย ซ◌ึ◌่งสามารถใช ◌ ้ขอรับการช◌่วยเหลอืตา่ง ๆ ได ้

 
สมดุประจ าตวัผูบ้กพรอ่งทางสตปิญัญา 

ผูบ้กพรอ่งทางสตปัิญญา จะไดร้บัสมดุประจ าตัวผูบ้กพรอ่งทางสตปัิญญา ซ◌ึ◌่งสามารถใช ◌ ้ขอรับการช◌่วยเหลอืตา่ง ๆ ได ้

 

สมดุบนัทกึสุขภาพและสวสัดกิารผูพ้กิารทางจติใจ 

ผูท้ีѷมคีวามบกพรอ่งทางจติใจในระดบัหนึѷง จะไดส้มดุบันทกึสขุภาพและสวัสดกิารผูพ้กิารทางจติใจ ซ◌ึ◌่งสามารถใช ◌ ้ขอรบัการช◌่วยเหลอืตา่ง ๆ  ได ้

 

บรกิารสวสัดกิารผูพ้กิาร ฯลฯ 

ใหค้วามช◌่วยเหลอืท◌ี่เนน้การช◌่วยเหลอืเร◌ื่องอาหาร ฯลฯ ทีѷบา้น และช◌่วยเหลอืดา้นการฝึกอบรม การฝึกอบรมแบบพักคา้ง การฟืѸนฟสูมรรถภาพ 
ฯลฯ เพ◌ื่อการฝึกฝนการใช ◌ ้ช◌ีวติหรอืเพ◌ื่อการท างานที◌่ศนูยช์◌่วยเหลอืผูพ้กิาร ฯลฯ 

 

การช◌่วยเหลอืผูป่้วยในเวลากลางวนัช◌ ั◌่วคราว 

รับฝากดูแลผูพ้กิารตอนกลางวันช◌ั◌่วคราว เนืѷองจากครอบครัวทีѷดูแลเป็นประจ า ฯลฯ ตอ้งไปโรงพยาบาลหรอืพักผ่อน โดยจะช◌่วยเฝ้าดูและ
ฝึกอบรมกจิวัตรประจ าวัน  
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補装具
ほそうぐ

の交付
こうふ

・修 理
しゅうり

 

身体
しんたい

に 障 害
しょうがい

のある人
ひと

の日 常 生 活
にちじょうせいかつ

や 職 業 生 活
しょくぎょうせいかつ

を容易
ようい

にするために、 体
からだ

の機能
きのう

を 補
おぎな

う用具
ようぐ

 (義手
ぎしゅ

、義足
ぎそく

、視覚
しかく

障 害 者
しょうがいしゃ

安 全
あんぜん

杖
つえ

、 車
くるま

いす、補聴器
ほちょうき

など) の交付
こうふ

や修 理
しゅうり

をします。 
 

日 常生 活 用具
にちじょうせいかつようぐ

の給 付
きゅうふ

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

の日 常 生 活
にちじょうせいかつ

を容易
ようい

にするために、用具
ようぐ

の給 付
きゅうふ

をします。 
 

自立支援医療費
じりつしえんいりょうひ

の支給
しきゅう

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

の 障 害
しょうがい

の 状 態
じょうたい

を軽
かる

くすることを目的
もくてき

とした医療
いりょう

 (更生
こうせい

医 療
いりょう

、精神
せいしん

通 院
つういん

医 療
いりょう

 ) を指定
してい

医療
いりょう

機関
きかん

で受
う

ける

場合
ばあい

、医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担
ふたん

が原 則
げんそく

１割
わり

になります。 
 

重 度 障 害 者 等
じゅうどしょうがいしゃとう

福祉
ふくし

手当
てあて

などの支 給
しきゅう

 

重
おも

い 障 害
しょうがい

のある人
ひと

 (重 度
じゅうど

障 害 者
しょうがいしゃ

など) に支給
しきゅう

します。市
し

の福祉
ふくし

手当
てあて

の他
ほか

、国
くに

、県
けん

の福祉
ふくし

手当
てあて

の制度
せいど

もあります。支 給
しきゅう

には

一 定
いってい

の要 件
ようけん

があります。 
 

福祉
ふくし

タクシー利 用料
りようりょう

の助 成
じょせい

・自動車燃料費
じどうしゃねんりょうひ

の助 成
じょせい

 

在宅
ざいたく

の重 度 障 害 者
じゅうどしょうがいしゃ

、小 児
しょうに

慢性
まんせい

特 定
とくてい

疾病
しっぺい

及
およ

び指 定難 病 等
していなんびょうとう

に罹
かか

っている人
ひと

に、タクシー券
けん

またはガソリン券
けん

のどちらかを

交付
こうふ

します。交付
こうふ

には一定
いってい

の要件
ようけん

があります。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

中 央
ちゅうおう

高 齢
こうれい

・障 害 者
しょうがいしゃ

相 談
そうだん

課
か

 

(中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1  ウェルネスさがみはら内
ない

)  

①身 体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 
℡ 042-769-9266 ①② 共 通

きょうつう

 
Fax 042-755-4888 
 ②精 神

せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

 
℡ 042-769-9806 

南
みなみ

高齢
こうれい

・障 害 者
しょうがいしゃ

相 談
そうだん

課
か

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1  南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

) 

①身 体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 
℡ 042-701-7722 

①② 共 通
きょうつう

 
Fax 042-701-7705 ②精 神

せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

 
℡ 042-701-7715 

緑
みどり

高齢
こうれい

・障 害 者
しょうがいしゃ

相 談
そうだん

課
か

 

(緑 区
みどりく

西 橋本
にしはしもと

5-3-21  緑 区 合 同 庁 舎 内
みどりくごうどうちょうしゃない

) 

①身 体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 
℡ 042-775-8810 

①② 共 通
きょうつう

 
Fax 042-775-1750 ②精 神

せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

 
℡ 042-775-8811 

城 山
しろやま

福祉
ふくし

相 談
そうだん

センター 

(緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1  城 山
しろやま

総合
そうごう

事務所
じむしょ

内
ない

) 
℡ 042-783-8136 Fax 042-783-1720 

津久井
つ く い

高 齢
こうれい

・障 害 者
しょうがいしゃ

相談課
そうだんか

 

(緑区中野
みどりくなかの

 613-2  津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

) 
℡ 042-780-1412 Fax 042-784-1222 

相模湖
さがみこ

福祉
ふくし

相 談
そうだん

センター 

(緑区与瀬
みどりくよせ

896  相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

) 
℡ 042-684-3215 Fax 042-684-3618 

藤野
ふじの

福祉
ふくし

相 談
そうだん

センター 

(緑区小渕
みどりくおぶち

2000  藤野
ふじの

総合事務所内
そうごうじむしょない

) 
℡ 042-687-5511 Fax 042-687-4347 
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การมอบอปุกรณ์และการซ◌่อมแซมอปุกรณ์ช◌่วยเหลอืผูพ้กิาร 

มอบอุปกรณ์และการซ◌่อมแซมอปุกรณ์ส าหรับเสรมิความสามารถของร่างกาย (แขนเทียม, ขาเทียม, ไมเ้ทา้ส าหรับคนตาบอด, เกา้อีѸรถเข็น, 
เคร◌ื่องช◌่วยฟัง ฯลฯ) เพ◌ื่อความสะดวกในการด ารงช◌ีวติหรอืในช◌ีวติการท างานของผูพ้กิารทางกาย 

 

การมอบอปุกรณ์ส าหรบัช◌ ีวติประจ าวนั 

มอบอปุกรณ์เพื◌่อความสะดวกในการด ารงช◌ีวติของผูพ้กิาร 

 

สนบัสนนุคา่รกัษาพยาบาลเพ◌ื่อใหช้◌่วยเหลอืตนเองได ้

กรณีทีѷรับการรักษา (เวชศาสตรฟื์Ѹนฟหูรอืการดูแลทางการแพทยผ์ูป่้วยนอกจติเวช) ทีѷสถาบันทางการแพทยท์ีѷก าหนด เพืѷอใหผู้พ้กิารมสีภาพ
ความพกิารเบาลง โดยทั◌่วไปผูป่้วยจะช าระคา่ใช ◌ ้จ่ายเองเพยีง 10% 

 

สนบัสนนุเงนิช◌่วยเหลอื ฯลฯ ส าหรบัผูพ้กิารรนุแรง 

ช าระใหก้ับผูพ้กิารรนุแรง ฯลฯ ซ◌ึ◌่งนอกจากเงนิช◌่วยเหลอืจากเมอืงแลว้ ยังมรีะบบเงนิช◌่วยเหลอืจากจังหวัดและประเทศดว้ย ทั ѸงนีѸ จะมเีงืѷอนไข
ในการช าระ 

 

การช◌่วยเหลอืคา่โดยสารรถแท็กซ◌ ี◌่สวสัดกิารและคา่น ◌ ้ามนัรถยนต ์

ผูพ้กิารขนาดรนุแรงทีѷอยู่ทีѷบา้น เด็กทีѷป่วยเป็นโรครา้ยแรงเรืѸอรัง ผูป่้วยเป็นโรคทีѷรักษาไมห่ายทีѷก าหนด ฯลฯ จะไดร้ับคปูองคา่น ◌ ้ามันหรอืคปูอง
คา่รถแท็กซ◌ี◌่อย่างใดอย่างหนึ◌่ง ทั ѸงนีѸ จะมเีงืѷอนไขในการมอบ 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกใหค้ าปรกึษาผูส้งูอายแุละผูพ้กิารชโูอ 

(ภายในเวลเนสซากามฮิารา่ 6-1-1 Fujimi, 
Chuo-ku) 

① กลุม่งานสวัสดกิารทางกายและทางสตปัิญญา 

โทร 042-769-9266 ①② ใช ◌ ้รว่มกัน 

โทรสาร 042-755-4888 ② กลุม่งานสขุภาพและสวัสดกิารทางจติใจ 

โทร 042-769-9806 

แผนกใหค้ าปรกึษาผูส้งูอายแุละผูพ้กิารมนิาม  ิ

(ภายในศนูยอ์นามัยและสวสัดกิารมนิาม ิ6-22-1 
Sagami-Ohno, Minami-ku) 

① กลุม่งานสวัสดกิารทางกายและทางสตปัิญญา 

โทร 042-701-7722 ①② ใช ◌ ้รว่มกัน 

โทรสาร 042-701-7705 ② กลุม่งานสขุภาพและสวัสดกิารทางจติใจ 

โทร 042-701-7715 

แผนกใหค้ าปรกึษาผูส้งูอายแุละผูพ้กิารมโิดร ิ

(ภายในอาคารศูนยร์าชการเขตมโิดร ิ5-3-21 
Nishi-Hashimoto, Midori-ku) 

① กลุม่งานสวัสดกิารทางกายและทางสตปัิญญา 

โทร 042-775-8810 ①② ใช ◌ ้รว่มกัน 

โทรสาร 042-775-1750 ② กลุม่งานสขุภาพและสวัสดกิารทางจติใจ 

โทร 042-775-8811 

ศูนยใ์หค้ าปรกึษาสวัสดกิารช◌ ิโรยามะ 

(ภายในส านักงานธุรการทั◌่วไปช◌ ิโรยามะ 1-3-1 
Kubosawa, Midori-ku) 

โทร 042-783-8136 โทรสาร 042-783-1720 

แผนกใหค้ าปรกึษาผูส้งูอายแุละผูพ้กิารสขุุอ  ิ

(ภายในศนูยอ์นามัยสขุุอ ิ613-2 Nakano, 
Midori-ku) 

โทร 042-780-1412 โทรสาร 042-784-1222 

ศูนยใ์หค้ าปรกึษาสวสัดกิารซากามโิกะ 

(ภายในส านักงานธุรการทั◌่วไปซากามโิกะ 896 
Yose, Midori-ku) 

โทร 042-684-3215 โทรสาร 042-684-3618 

ศูนยใ์หค้ าปรกึษาสวสัดกิารฟจูโินะ 

(ภายในส านักงานธุรการทั◌่วไปฟจูโินะ 2000 
Obuchi, Midori-ku) 

โทร 042-687-5511 โทรสาร 042-687-4347 
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生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

 

失 業
しつぎょう

などで世帯
せたい

の 収 入
しゅうにゅう

が減
へ

ったり、病気
びょうき

や事故
じ こ

などで医療費
いりょうひ

がかかったりして生活
せいかつ

に困
こま

ったときは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の

申請
しんせい

をすることができます。申請後
しんせいご

の調査
ちょうさ

により、保護
ほ ご

基準
きじゅん

に該当
がいとう

したときは、基準
きじゅん

に応
おう

じた保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

します。

また、自立
じりつ

に向
む

けた支援
しえん

を 行
おこな

います。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

緑
みどり

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

  保護
ほ ご

第
だい

１班
はん

・保護
ほ ご

第
だい

２班
はん

 

(緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21  緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

) 
℡ 042-775-8809 

緑
みどり

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

  保護
ほ ご

第
だい

３班
はん

 

(緑区中野
みどりくなかの

633  津久井総合事務所内
つくいそうごうじむ しょない

)  
℡ 042-780-1407 

中 央
ちゅうおう

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

  保護
ほ ご

・相談
そうだん

班
はん

 

(中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-20  あじさい会館内
かいかんない

)  
℡ 042-707-7056 

南
みなみ

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1  南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

) 
℡ 042-701-7720 

 

生活
せいかつ

困 窮 者
こんきゅうしゃ

自立
じりつ

支援
しえん

制度
せいど

 

失 業
しつぎょう

などで生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

、生活
せいかつ

が不安定
ふあんてい

な人
ひと

の相談
そうだん

を受
う

け、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

・課題
かだい

にあった個別
こべつ

相談
そうだん

を 行
おこな

います。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

緑区
みどりく

自立
じりつ

支援
しえん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

(緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-2-1  シティ・プラザはしもと６階
かい

  市
し

総合
そうごう

就 職
しゅうしょく

支援
しえん

センター内
ない

)  
℡ 042-774-1131 

中 央
ちゅうおう

区
く

自立
じりつ

支援
しえん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

(中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-20  あじさい会館内
かいかんない

)  
℡ 042-769-8206 

南
みなみ

区
く

自立
じりつ

支援
しえん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

(南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1  南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

) 
℡ 042-701-7717 
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สวสัดกิารเพ◌ื่อการด ารงช◌ ีวติ 

กรณีที◌่ใช ◌ ้ช◌ีวติล าบากเพราะรายไดค้รวัเรอืนลดลงเน◌ื่องจากตกงาน ฯลฯ หรอืมคีา่รักษาพยาบาลจากการป่วย อบุัตเิหต ุฯลฯ จะสามารถยืѷนขอรบั
สวัสดกิารเพ◌ื่อการด ารงช◌ีวติได ้ซ◌ึ◌่งเมื◌่อตรวจสอบหลงัยื◌่นขอแลว้พบวา่เขา้ขา่ยเกณฑส์วัสดกิารก็จะไดร้ับเงนิสวัสดกิารตามเกณฑ์ นอกจากนีѸยังมี
การช◌่วยเหลอืเพ◌ื่อใหช้◌่วยเหลอืตวัเองไดด้ว้ย 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

กล◌ุ่มงานสวัสดกิารเพื◌่อการด ารงช◌ีวติ 1 และ 2 แผนกช◌่วยเหลอืการด ารงช◌พีมโิดร ิ

(ภายในอาคารศนูยร์าชการเขตมโิดร ิ5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) 
โทร 042-775-8809 

กล◌ุ่มงานสวัสดกิารเพื◌่อการด ารงช◌ีวติ 3 แผนกช◌่วยเหลอืการด ารงช◌พีมโิดร ิ

(ภายในส านักงานธรุการทั◌่วไปสขุอุ ิ633 Nakano, Midori-ku) 
โทร 042-780-1407 

กล◌ุ่มงานสวัสดกิารเพื◌่อการด ารงช◌ีวติและใหค้ าปรกึษา แผนกช◌่วยเหลอืการด ารงช◌ีพชโูอ 

(ภายในอาคารอาจไิซไคกัง 6-1-20 Fujimi, Chuo-ku) 
โทร 042-707-7056 

แผนกช◌่วยเหลอืการด ารงช◌ีพมนิาม ิ

(ภายในศนูยอ์นามยัและสวัสดกิารมนิาม ิ6-22-1 Sagami-Ohno, Minami-ku) 
โทร 042-701-7720 

 

ระบบสนบัสนนุการช◌่วยเหลอืตนเองส าหรบัผูย้ากจน 

ใหค้ าปรกึษาแก่ผูท้ี◌่ใช ◌ ้ช◌ีวติล าบากเน◌ื่องจากตกงาน ฯลฯ ผูท้ีѷมคีวามเป็นอยู่ทีѷไมม่ัѷนคง และใหค้ าปรกึษาส◌่วนบคุคลตามสถานะหรอืปัญหาในการ
ใช ◌ ้ช◌ีวติ 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

เคาน์เตอรใ์หค้ าปรกึษาสนับสนุนการช◌่วยเหลอืตนเองมโิดร ิ

(ภายในศนูยส์นับสนุนอาช◌พีครบวงจร ช◌◌ั ้น 6 ซ◌ิต◌ี ้พลาซ◌่าฮาช◌ิโมโตะ 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku) 
โทร 042-774-1131 

เคาน์เตอรใ์หค้ าปรกึษาสนับสนุนการช◌่วยเหลอืตนเองชโูอ 

(ภายในอาคารอาจไิซไคกัง 6-1-20 Fujimi, Chuo-ku) 
โทร 042-769-8206 

เคาน์เตอรใ์หค้ าปรกึษาสนับสนุนการช◌่วยเหลอืตนเองมนิาม ิ

(ภายในศนูยอ์นามัยและสวัสดกิารมนิาม ิ6-22-1 Sagami-Ohno, Minami-ku) 
โทร 042-701-7717 
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８  生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な 情 報
じょうほう

 

(１) 仕事
しごと

 
 

働
はたら

く前
まえ

にチェックすること 

【 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

】 

あなたの 在 留
ざいりゅう

カードの 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

は何
なん

ですか。 

①「文化
ぶんか

活動
かつどう

」「短期
たんき

滞 在
たいざい

」「 留 学
りゅうがく

」「 研 修
けんしゅう

」「家族
かぞく

滞 在
たいざい

」 

働
はたら

いてはいけません。 働
はたら

きたいときは「資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
きょか

」をもらいます。 

②「永 住 者
えいじゅうしゃ

」「日本人
にほんじん

の配偶 者
はいぐうしゃ

等
とう

」「永 住 者
えいじゅうしゃ

の配偶 者
はいぐうしゃ

等
とう

」「定 住 者
ていじゅうしゃ

」 

どんな仕事
しごと

でもできます。 

③「①」と「②」以外
いがい

 

在 留
ざいりゅう

資格
しかく

に書
か

いてある仕事
しごと

だけできます。別
べつ

の仕事
しごと

をしたいときは「資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
きょか

」をもらいます。 
 

仕事
しごと

の 紹 介
しょうかい

 

ハローワーク ( 公 共 職 業 安 定 所
こうきょうしょくぎょうあんていじょ

) では、仕事
しごと

探
さが

しの相 談
そうだん

ができます。 

利用
りよう

時間
じかん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

  ( 祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く)  

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

ハローワーク相模原
さがみはら

 (相模原
さがみはら

公 共 職 業 安 定 所
こうきょうしょくぎょうあんていじょ

)  

(中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-10-10)  ℡ 042-776-8609 
 

相模原市
さがみはらし

就 職
しゅうしょく

支援
しえん

センターでは、就 職
しゅうしょく

活 動 中
かつどうちゅう

の人
ひと

を 対 象
たいしょう

とするセミナーやキャリアカウンセリングなどを 行
おこな

っています。 

利用
りよう

時間
じかん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 ( 祝 日
しゅくじつ

、年 末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く)  

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

相模原市
さがみはらし

就 職
しゅうしょく

支援
しえん

センター 

(緑区
みどりく

橋 本
はしもと

6-2-1  シティ・プラザはしもと６階
かい

)  ℡ 042-700-1618 
http://sagamihara-sougou.jp/ 

 
社 会
しゃかい

保険
ほけん

・労働
ろうどう

保険
ほけん

 

日本
にほん

には「社会
しゃかい

保険
ほけん

」・「労 働
ろうどう

保険
ほけん

」というシステムがあります。国
くに

が、 働
はたら

いている人
ひと

と会社
かいしゃ

からお金
かね

を集
あつ

めて、困
こま

ったときに

そのお金
かね

を使
つか

って助
たす

けます。 

会社
かいしゃ

で 働
はたら

いている人
ひと

は、給
きゅう

 料
りょう

 から社会
しゃかい

保険
ほけん

・労 働
ろうどう

保険
ほけん

のお金
かね

が引
ひ

かれます。短
みじか

い時間
じかん

だけ 働
はたら

いている人
ひと

は、社 会
しゃかい

保険
ほけん

に入
はい

っていないため、給 料
きゅうりょう

からお金
かね

が引
ひ

かれません。自分
じぶん

で「国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

」 (→46 ページ) や「国 民
こくみん

年金
ねんきん

」 (→50 ページ) に

入
はい

ってお金
かね

を払
はら

います。 
 

社会
しゃかい

保険
ほけん

・労 働
ろうどう

保険
ほけん

の種 類
しゅるい

 

「健 康
けんこう

保険
ほけん

」：けがや病 気
びょうき

で 病 院
びょういん

に行
い

くときのための保険
ほけん

です。 

「介護
かいご

保険
ほけん

」：年
とし

をとって世話
せ わ

をしてもらうときのための保険
ほけん

です。(→52 ページ)  

「厚 生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほけん

」：年
とし

をとったり、病 気
びょうき

やけがをしたりして、仕事
しごと

ができなくなったときのための保険
ほけん

です。そして、家族
かぞく

のために 働
はたら

 

いていた人
ひと

が亡
な

くなったとき、家族
かぞく

が生 活
せいかつ

に困
こま

らないようにする保険
ほけん

です。70歳
さい

になっていない人
ひと

が入
はい

ります。 

「雇用
こよう

保険
ほけん

」：仕事
しごと

がなくなったり、会 社
かいしゃ

をやめたあと仕事
しごと

が見
み

つからないときなどのための保険
ほけん

です。生 活
せいかつ

の心 配
しんぱい

をしないで、 新
あたら

しい仕事
しごと

を探
さが

すことができるように、この保険
ほけん

からお金
かね

が出
で

ます。いつからいくら出
で

るかは、やめた理
り

由
ゆう

などで違
ちが

いますから、家
いえ

の近
ちか

くの「ハローワーク」で相談
そうだん

しましょう。 

「労 災
ろうさい

保険
ほけん

」：仕事
しごと

が原 因
げんいん

で、 働
はたら

いている人
ひと

がけがをしたり病 気
びょうき

になったり亡
な

くなったりしたときの保険
ほけん

です。 

http://sagamihara-sougou.jp/
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8  ขอ้มลูท◌ี ่จ าเป็นในการใช◌ ้ช◌ ีวติ 
(1) การท างาน 
 
ส◌ ิ◌่งที◌่ตอ้งดูกอ่นท างาน 

[สถานภาพการพ านัก] 

สถานภาพการพ านักในไซรวิการด์ระบุไวว้า่อะไร 

① “กิจกรรมทางวัฒนธรรม” “พ านักระยะส◌◌ั ้น” “ศ◌ึกษาต่อต่างประเทศ” “ฝึกอบรม” 
“ตดิตามครอบครัว”  

ไม่สามารถท างานได ้กรณีทีѷตอ้งการท างานใหไ้ปรับ “อนุญาตท ากิจกรรม
นอกเหนอืจากทีѷก าหนด” 

② “ผูพ้ านักถาวร” “คู่สมรสคนญีѷป่น ฯลฯ” “คู่สมรสผูพ้ านักถาวร ฯลฯ” “ผูพ้ านักระยะ
ยาว” 

สามารถท างานไดทุ้กประเภท 

③ นอกเหนอืจาก ① และ ② 

ท างานไดเ้ฉพาะทีѷระบุในสถานภาพการพ านัก กรณีทีѷตอ้งการท างานอืѷน ใหไ้ปรับ “อนุญาตท ากจิกรรมนอกเหนือจากทีѷก าหนด” 
 

การจดัหางาน 

สามารถปรกึษาเร◌ื่องการหางานไดท้ี◌่ฮ◌ัลโหลเวริค์ (ส านักงานจัดหางานสาธารณะ) 

เวลาท าการ: วันจันทร ์- วันศกุร ์(ยกเวน้วันหยุดนักขัตฤกษ์และช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม่)  

8.30 - 17.15 น. 

 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

ฮ◌ัลโหลเวริค์ซากามฮิารา่ (ส านักงานจัดหางานสาธารณะซากามฮิารา่)  

(6-10-10 Fujimi, Chuo-ku)   โทร. 042-776-8609 

 

ศนูยส์นับสนุนการมงีานท าเมอืงซากามฮิารา่มจัีดส◌ัมมนา การใหค้ าปรกึษาเรืѷองการหางาน ฯลฯ ส าหรับผูท้ี◌่ก าลงัหางาน 

เวลาท าการ: วันจันทร ์- วันศกุร ์(ยกเวน้วันหยุดนักขัตฤกษ์และช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม่)  

8.30 - 17.00 น. 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

ศนูยส์นับสนุนการมงีานท าเมอืงซากามฮิารา่ 

(ช◌◌ั ้น 6 ซ◌ิต◌ี ้พลาซ◌่าฮาช◌ิโมโตะ 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku)   โทร 042-700-1618 

http://sagamihara-sougou.jp/ 

 

ประกนัส◌ ังคม ประกนัแรงงาน 

ญีѷป◌ุน่มีระบบทีѷเรยีกวา่ “ประกันส◌ังคม” และ “ประกันแรงงาน” ซ◌ึ◌่งประเทศญี◌่ป◌ุน่จะรวมเงนิจากบรษัิทและคนที◌ท่ างานอยู◌่มาใช ◌ ้ช◌่วยเหลอืเมื◌่อมี
ปัญหา 

ผูท้ี◌ท่ างานในบรษัิทจะถกูหักคา่เบ◌ี ้ยประกันส◌ังคมและประกันแรงงานจากเงนิเดอืน แตผู่ท้ี◌ท่ างานเพยีงระยะส◌◌ั ้น ๆ จะไมไ่ดเ้ขา้ประกันส◌ังคมจงึจะ
ไม่ถกูหักเงนิส◌่วนน◌ี ้ ซ◌ึ◌่งตอ้งเขา้ “ประกันสขุภาพแห่งชาต”ิ (→ หนา้ 47) และ “เงนิบ านาญแหง่ชาต”ิ (→ หนา้ 51) และช าระเงนิดว้ยตนเอง 

 

ประเภทของประกันส◌ังคมและประกันแรงงาน 

“ประกนัสุขภําพ” : ประกนัส ◌ําหรบัใชเ้ม◌่ือไปโรงพยําบําลเวลําเจ็บป่วย 

“ประกนักํารบรบิําล” : ประกนัส ◌ําหรบัใชร้บักํารบรบิําลเมื◌่ออาํยุมํากขึ◌้น (→ หน◌ํ้า 53)  

“ประกนัเงนิบ ◌ํานําญสวสัดกิําร” : ประกนัส ◌ําหรบัเมื◌่ออาํยุมํากขึ◌้นหรอืเจ็บป่วย จนไม่สํามํารถท ◌ํางํานได ้และเป็นประกนัส ◌ําหรบัครอบครวัเพื◌่อไม่ใหค้รอบครวั

ล ◌ําบํากในกํารใชช้วีติเมื◌่อคนท◌่ีท ◌ํางํานอยู◌่เสยีชวีติ โดยใหท้ ◌ําไดเ้ฉพําะผูท้◌่ีอาํยไุม่ถงึ 70 ปี 

“ประกนักํารจ◌ํ้างงําน” : ประกนัส ◌ําหรบัเม◌่ือตกงําน ออกจาํกงํานเดมิแลว้ยงัหํางํานใหม่ไม่ได ้ฯลฯ โดยประกนัจะมเีงนิใหเ้พื◌่อสํามํารถหํางํานใหม่ไดโ้ดยไม่ตอ้ง

กงัวลเร◌่ืองควาํมเป็นอยู◌่ สว่นจะไดเ้งนิเมื◌่อไรและเท◌ํ่าไรจะต◌ํ่างกนัตํามเหตุผลท◌่ีออกจาํกงําน ฯลฯ โปรดปรกึษํา “ฮลัโหลเวริค์” ใกลบ้◌ํ้านคณุ 

“ประกนัค◌ํ่าทดแทนอบุตัเิหตใุนอตุสําหกรรม” : ประกนัส ◌ําหรบัเมื◌่อคนท ◌ํางํานบําดเจ็บ ป่วย หรอืเสยีชวีติดว้ยเหตุผลจาํกกํารท ◌ํางําน 

http://sagamihara-sougou.jp/
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外 国人 労 働者
がいこくじんろうどうしゃ

相 談
そうだん

コーナー 

神奈川労働局
かながわろうどうきょく

労働基準部監督課
ろうどうきじゅんぶかんとくか

 

日本
にほん

で 働
はたら

いている外国 人 労働 者
がいこくじんろうどうしゃ

の相 談
そうだん

に外国語
がいこくご

で応
おう

じています。主
おも

な相 談
そうだん

内容
ないよう

は、労 働 条 件
ろうどうじょうけん

、労働 災 害
ろうどうさいがい

、労災
ろうさい

保険
ほけん

な

どです。 

相談
そうだん

言語
げんご

 相談
そうだん

日
び

 (祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く)  時間
じかん

 

英語
えいご

 毎 週
まいしゅう

金曜日
きん ようび

、第
だい

１・３月曜日
げつようび

 
 

 

午前
ごぜん

９時
じ

～午前
ごぜん

１２時
じ

 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

ポルトガル語
ご

 毎 週
まいしゅう

火
か

曜日
ようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

・火
か

曜日
ようび

・木曜日
もくようび

 

ベトナム語
ご

 毎 週
まいしゅう

水曜日
すい ようび

 

タガログ語
ご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 

※相談
そうだん

日
び

は変更
へんこう

される場合
ばあい

があります。あらかじめホームページや電話
でんわ

で確認
かくにん

してください。 
 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

神奈川労働局
かながわろうどうきょく

労働基準部監督課
ろうどうきじゅんぶかんとくか

 

(横浜市中区北仲通
よこはましなかくきたなかどおり

5-57  横浜
よこはま

第
だい

２合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

８階
かい

)  ℡ 045-211-7351 
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudanmadoguchi/_95955/_119910.html 
 

労 働
ろうどう

相 談
そうだん

 

かながわ労 働
ろうどう

センター等
など

で 行
おこな

っている労働
ろうどう

相談
そうだん

です。主
おも

な相 談
そうだん

内 容
ないよう

は、労 働
ろうどう

問題
もんだい

、労働
ろうどう

トラブルです。これらの相 談
そうだん

を

専 門
せんもん

相 談
そうだん

員
いん

と通 訳
つうやく

が、電話
でんわ

または面接
めんせつ

で受
う

け付
つ

けています。 
 

かながわ労 働
ろうどう

センター本 所
ほんしょ

 

(横 浜 市 中 区 寿 町
よこはましなかくことぶきちょう

1-4  かながわ労 働
ろうどう

プラザ２階
かい

)  

相 談
そうだん

言語
げんご

 相談日
そうだんび

( 祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く) 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

中 国 語
ちゅうごくご

 第 1・2・3・4
だ い １ ・ ２ ・ ３ ・ ４

金曜
きんよう

日
び

、第 2
だい２

木曜
もくよう

日
び

 045-662-1103 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 スペイン語
ご

 第 1・2・3・4
だ い １ ・ ２ ・ ３ ・ ４

金曜
きんよう

日
び

、第 2
だい２

木曜
もくよう

日
び

 045-662-1166 

ベトナム語
ご

 第 1・2・3・4
だ い １ ・ ２ ・ ３ ・ ４

金曜
きんよう

日
び

、第 2
だい２

木曜
もくよう

日
び

 045-633-2030 

 

かながわ労 働
ろうどう

センター県央支所
けんおうししょ

 

(厚木市水引
あつぎしみずひき

2-3-1  県
けん

厚木
あつぎ

合 同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

３号館
ごうかん

２階
かい

)  

相 談
そうだん

言語
げんご

 相談日
そうだんび

( 祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く) 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 
046-221-7994 午後

ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 
ポルトガル語

ご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 

https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudanmadoguchi/_95955/_119910.html
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มมุใหค้ าปรกึษาดา้นแรงงานส าหรบัชาวตา่งชาต ิ

แผนกก ากับดแูล ฝ่ายมาตรฐานแรงงาน ส านักงานแรงงานคานากาว่า 

ใหค้ าปรกึษาดว้ยภาษาตา่งประเทศใหก้ับแรงงานชาวตา่งชาตทิีѷท างานอยู่ในญีѷป◌ุน่ โดยเนน้ทีѷเรืѷองเงืѷอนไขการท างาน อบุัตเิหตใุนการท างาน 
ประกันคา่ทดแทนอบุัตเิหตใุนอุตสาหกรรม ฯลฯ 

ภาษาทีѷใหค้ าปรกึษา วันทีѷใหค้ าปรกึษา (ยกเวน้วันหยุดนักขตัฤกษ์ ช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม)่ เวลา 

ภาษาองักฤษ วันศกุรท์กุส◌ปัดาห ์และวันจันทรท์ีѷ 1 และ 3 ของเดอืน 

9.00 - 12.00 น. 

13.00 - 16.00 น. 

ภาษาโปรตเุกส ทุกวันอังคาร วันพธุ และวันศกุร ์

ภาษาสเปน ทุกวันจันทร ์วันอังคาร และวันพฤหัสบด ี

ภาษาเวยีดนาม ทุกวันพธุ 

ภาษาตากาล็อก ทุกวันพฤหัสบด ี

*วันทีѷใหค้ าปรกึษาอาจมกีารเปลีѷยนแปลง โปรดตรวจสอบจากเว็บไซตห์รอืโทรศ◌พัทล์ว่งหนา้ 
 
■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกก ากับดแูล ฝ่ายมาตรฐานแรงงาน ส านักงานแรงงานคานากาวา่ 

(ช◌◌ั ้น 8 อาคารศนูยร์าชการโยโกฮามา่ทีѷ 2   5-57 Kitanakadori, Naka-ku, Yokohama-shi) โทร 045-211-7351 

https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudanmadoguchi/_95955/_119910.html 

 

การใหค้ าปรกึษาเกีѷยวกบัแรงงาน 

การใหค้ าปรกึษาเกีѷยวกับแรงงานจะเปิดใหบ้รกิารทีѷศนูยแ์รงงานคานากาวา่ ฯลฯ โดยเนน้ทีѷเรืѷองปัญหาและความขัดแยง้ในการท างาน ซ◌ึ◌่งจะมี
ผูใ้หค้ าปรกึษาเฉพาะทางและลา่มรับใหค้ าปรกึษาทางโทรศ◌พัทห์รอืพบตอ่หนา้ 

 
ส านักงานใหญ่ศนูยแ์รงงานคานากาวา่ 

(ช◌◌ั ้น 2 คานากาวา่โรโดพลาซ◌่า 1-4 Kotobuki-cho, Naka-ku, Yokohama-shi)  

ภาษาทีѷใหค้ าปรกึษา วันทีѷใหค้ าปรกึษา (ยกเวน้วันหยดุนักขตัฤกษ์ ช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม่) หมายเลขโทรศ◌พัท ์ เวลา 

ภาษาจนี วันศกุรท์ีѷ 1 - 4 ของเดอืนและวันพฤหัสบดทีีѷ 2 ของเดอืน 045-662-1103 

13.00 - 16.00 น. ภาษาสเปน วันศกุรท์ีѷ 1 - 4 ของเดอืนและวันพฤหัสบดทีีѷ 2 ของเดอืน 045-662-1166 

ภาษาเวยีดนาม วันศกุรท์ีѷ 1 - 4 ของเดอืนและวันพฤหัสบดทีีѷ 2 ของเดอืน 045-633-2030 

 
ศนูยแ์รงงานคานากาว่า สาขาเคนโอ 

(ช◌◌ั ้น 2 อาคาร 3 ศนูยร์าชการอะส◌ึง ิ2-3-1 Mizuhiki, Atsugi-shi)  

ภาษาทีѷใหค้ าปรกึษา วันทีѷใหค้ าปรกึษา (ยกเวน้วันหยดุนักขัตฤกษ์ ช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม่) หมายเลขโทรศ◌พัท ์ เวลา 

ภาษาสเปน ทกุวันพฤหัสบด ี
046-221-7994 13.00 - 16.00 น. 

ภาษาโปรตเุกส ทกุวันพฤหัสบด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudanmadoguchi/_
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(２) 住 居
じゅうきょ

 

市 営住 宅
しえいじゅうたく

 

市
し

では、 住 宅
じゅうたく

に 困 窮
こんきゅう

している低 所得
ていしょとく

の人のために市 営住 宅
しえいじゅうたく

を設置
せっち

しています。募 集
ぼしゅう

は年
ねん

２回
かい

 (時期
じ き

は５月
がつ

と１１月
がつ

頃
ころ

) 

行
おこな

っています。募 集
ぼしゅう

の記事
き じ

は「広 報
こうほう

さがみはら」に掲載
けいさい

します。 
 
■ 問

と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

住 宅 課
じゅうたくか

  ℡ 042-769-8256 
 

県 営 住 宅
けんえいじゅうたく

 

神奈川県
かながわけん

では、 住 宅
じゅうたく

に 困 窮
こんきゅう

している低 所得
ていしょとく

の県 民
けんみん

のために、 県 営 住 宅
けんえいじゅうたく

を設置
せっち

しています。 住 宅
じゅうたく

の管理
かんり

は、神奈川県
かながわけん

土地建物保全協会
とちたてものほぜんきょうかい

が 行
おこな

っていますので、詳
くわ

しくはこちらにお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

(一社) かながわ土地建物保全協会
とちたてものほぜんきょうかい

 

(横浜市中区
よ こ は まし な か く

真砂
ま さ ご

町
ちょう

２－２２ 関内
かんない

中央
ちゅうおう

ビル２階)  ℡ 045-201-3673 
 

民 間
みんかん

住 宅
じゅうたく

 

大家
おおや

 (家
いえ

を貸
か

す人
ひと

) から借
か

りる家
いえ

です。不動
ふどう

産屋
さんや

に行
い

って、家
いえ

を探
さが

します。 
 

家
いえ

を借
か

りるときどうしたらいいか、いろいろな言語
げんご

で書
か

いてあります。 
 

日本語
にほんご

 
https://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf 
 

英語
えいご

 
https://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf 

 

中 国語
ちゅうごくご

 
https://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf 

 

韓国語
かんこくご

 
https://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf 

 

スペイン語
ご

 
https://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf 

 

ポルトガル語
ご

 
https://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf 
 

ベトナム語
ご

 
https://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf 
 

タイ語
ご

 
https://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf 
 

カンボジア語
ご

 
https://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf 
 

タガログ語
ご

 
https://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf

 

外国 人
がいこくじん

が借
か

りることができる家
いえ

の 情 報
じょうほう

を調
しら

べることができます。 
https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php 

  

https://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf
https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php
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(2) ท◌ี่อยูอ่าศ◌ ัย 
ทีѷพกัการเคหะเทศบาล 

เทศบาลของเมอืงซากามฮิารา่ไดจั้ดตั Ѹงที◌พ่ักการเคหะเทศบาลส าหรบัผูท้ี◌่มรีายไดน้อ้ยและล าบากในเร◌ื่องที◌่อย◌ู่อาศ◌ัย เปิดรบัสมัครเขา้พักปีละ 2 
ครั Ѹง (ประมาณเดอืนพฤษภาคมและพฤศจกิายน) จะลงบทความรับสมัครใน “โคโฮซากามฮิารา่” 
 
■ ตดิตอ่สอบถาม 

แผนกบา้นพกัอาศ◌ัยของเมอืง ทีѷวา่การเมอืง   โทร 042-769-8256 

 

ทีѷพกัการเคหะจงัหวดั 

จังหวัดคานากาว่าไดจั้ดตั Ѹงที◌พ่ักการเคหะจังหวัดส าหรับประชาชนในจังหวดัที◌่มรีายไดน้อ้ยและล าบากในเรื◌่องที◌่อยู◌่อาศ◌ัย โดยมสีมาคมการดแูล
รักษาทีѷดนิและอาคารคานากาวา่เป็นผูบ้รหิารจัดการทีѷพัก ส าหรับรายละเอยีดโปรดตดิตอ่ทางนี◌ ้ 

■ ตดิตอ่สอบถาม 

สมาคมการดแูลรักษาทีѷดนิและอาคารคานากาวา่  

(ช◌◌ั ้น 2 อาคารคนัไนชโูอ 2-22 Masago-Cho, Naka-ku, Yokohama-shi)โทร. 045-201-3673  

 

ท◌ี่อยูอ่าศ◌ ัยของเอกชน 

บา้นเช◌่าจากเจา้ของบา้น (ผูใ้หเ้ช◌่า) โดยไปหาบา้นเช◌่าจากผูใ้หบ้รกิารจัดหาอส◌ังหารมิทรพัย ์
 
ทั ѸงนีѸ ส าหรบัวธิเีช◌่าบา้นจะมอีธบิายไวใ้นหลายภาษา 

 
ภาษาญีѷป◌ุน่ 
https://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf 
 
ภาษาอังกฤษ 
https://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf 
 
ภาษาจนี 
https://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf 
 
ภาษาเกาหล ี
https://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf 
 
ภาษาสเปน 
https://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf 

 

ภาษาโปรตเุกส 
https://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf 
 
ภาษาเวยีดนาม 
https://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf 
 
ภาษาไทย 
https://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf 
 
ภาษากัมพชูา 
https://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf 
 
ภาษาตากาล็อก 
https://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf

 

สามารถคน้หาขอ้มูลบา้นที◌่ชาวตา่งชาตสิามารถเช◌่าได ้
https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php 

 
  

https://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf
https://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf
https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php
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 (３) 交通
こうつう

 
 

交 通
こうつう

ルール 

【信号
しんごう

の色
いろ

の意味
い み

】 
 
 
 
 
 
 

青 色
あおいろ

：進
すす

むことができます。 黄色
きいろ

／青色
あおいろ

がついたり消
き

えたりする： 赤 色
あかいろ

：止
と

まります。 

車
くるま

は止
と

まります／人
ひと

は渡
わた

り始
はじ

めてはいけません。 

【自転車
じてんしゃ

に乗
の

るとき】 

・自転車
じてんしゃ

は法律
ほうりつ

では「 車
くるま

」と同
おな

じです。 
 

・自転車
じてんしゃ

が走
はし

ってもいい 所
ところ

  

車
くるま

が走
はし

る道
みち

の一 番
いちばん

左
ひだり

 このマーク→         がある道
みち

 (自転車
じてんしゃ

だけの道
みち

)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

このマーク→          がある道
みち

 (人
ひと

と自転車
じてんしゃ

の道
みち

)  
 
 

・この絵
え

のように、 車
くるま

が走
はし

る道
みち

に近
ちか

い 所
ところ

を走
はし

ります。 

・すぐに止
と

まることができるようにゆっくり走
はし

ります。 

・歩
ある

いている人
ひと

のじゃまにならないように、自転車
じてんしゃ

を降
お

りたり、止
と

まったりします。 
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(3) การจราจร 
 
กฎจราจร 
[ความหมายของส◌ ีของส◌ญัญาณไฟจราจร] 
 
 
 
 
 
 

ส◌ีเขยีว: เดนิหนา้ได ้  ส◌ีเหลอืง/ส◌ีเขยีวกระพรบิ:  ส◌ีแดง: หยดุ 
รถใหห้ยุด/คนหา้มเริѷมขา้ม 

 
[เมืѷอขีѷจกัรยาน] 
• ตามกฎหมายจะถอืวา่จักรยานเป็นเหมอืน “รถยนต”์ 
 

• ทีѷทีѷขีѷจักรยานได ้  

ฝั◌่งซ ◌ ้ายสดุของทางที◌่รถยนตว์ิ◌่ง                                ทางทีѷมเีครืѷองหมายนีѸ →         (ทางส าหรบัจักรยานโดยเฉพาะ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทางทีѷมเีครืѷองหมายนีѸ →          (ทางส าหรับคนและจักรยาน)  
 
 

• ข◌ี่ในส◌่วนใกลก้ับทางที◌่รถยนตว์ิ◌่งตามรปู 

• ข◌ี่ช ◌ ้า ๆ ใหส้ามารถหยุดไดท้ันท ี

• ลงจากจักรยานหรอืหยุดรอ ใหไ้มข่วางคนทีѷเดนิอยู่ 
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・自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときのルール 

お酒
さけ

を飲
の

んだとき、自転車
じてんしゃ

に乗
の

ってはいけません。 

１台
だい

の自転車
じてんしゃ

に２人
ふたり

で乗
の

ってはいけません。 

ほかの自転車
じてんしゃ

の横
よこ

に並
なら

んで走
はし

ってはいけません。 
 

傘
かさ

をさしたり、携 帯
けいたい

電話
でんわ

 (スマートフォン) を使
つか

ったり 

しながら運転
うんてん

してはいけません。 

夜
よる

など、暗
くら

いときはライトをつけなければいけません。 
 
 

 
 自転車

じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットをかぶりましょう。 
 
 
 

・交差点
こうさてん

を通
とお

るとき 

右
みぎ

に曲
ま

がるとき、この絵
え

の青
あお

い実 線
じっせん

のように進
すす

みます。 

赤
あか

い点 線
てんせん

のように斜
なな

めに進
すす

んではいけません。 
 

左
ひだり

に曲
ま

がるとき、歩
ある

いている人
ひと

がいたら、止
と

まります。 
 
 

交差点
こうさてん

やその近
ちか

くの道
みち

に、自転車
じてんしゃ

の絵
え

→ が 

かいてあったら、そこを通
とお

ります。 
 

このマーク→ がある 所
ところ

では、一度
いちど

止
と

まらなければなりません。 
 

安全
あんぜん

かどうか、周
まわ

りをよく見
み

てから進
すす

みます。 
 

・自転車
じてんしゃ

の保険
ほけん

 

自転車
じてんしゃ

で事故
じ こ

を起
お

こしたときのために、保険
ほけん

に入
はい

りましょう。ほかの人
ひと

にけがをさせてしまったときなどに、保険
ほけん

の会 社
かいしゃ

からお金
かね

がでます。相模原市
さがみはらし

では、保険
ほけん

に入
は

ることが義務付
ぎ む づ

けられています。 
 

【 車
くるま

やオートバイを運 転
うんてん

するとき】 

・運転
うんてん

免 許
めんきょ

が必 要
ひつよう

です。 

・運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

を持
も

っていないとき (家
いえ

に忘
わす

れたときなど) は、運転
うんてん

してはいけません。 
 

・道
みち

の 左 側
ひだりがわ

を走
はし

ります。歩
ある

いている人
ひと

や自転車
じてんしゃ

の近
ちか

くでは、ゆっくり走
はし

ります。 
 

・運転
うんてん

する人
ひと

も、一 緒
いっしょ

に乗
の

る人
ひと

も、みんなシートベルトをしなければなりません。 
 

・ 車
くるま

やオートバイを運 転
うんてん

しているとき、携 帯
けいたい

電話
でんわ

 (スマートフォン) を使
つか

ってはいけません。 
 

・お酒
さけ

を飲
の

んだとき、運 転
うんてん

してはいけません。 

・お酒
さけ

を飲
の

んだ人
ひと

に 車
くるま

 やオートバイを貸
か

したり、運転
うんてん

をお願
ねが

いしてはいけません。 

・これから運 転
うんてん

する人
ひと

に「お酒
さけ

をどうぞ」と勧
すす

めてはいけません。 
 

・５歳
さい

以下
い か

の子
こ

どもを 車
くるま

に乗
の

せるとき、「チャイルドシート」を使
つか

わなければいけません。 
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• กฎเมืѷอขีѷจักรยาน 

หา้มดืѷมเหลา้แลว้ขีѷจักรยาน 

หา้มซ ◌ ้อนสอง 

หา้มขีѷเรยีงดา้นขา้งกับจักรยานคันอืѷน 
 

หา้มใช ◌ ้รม่หรอืโทรศ◌พัทม์อืถอื (สมารท์โฟน) ระหวา่งขีѷ 
ตอ้งเปิดไฟเมืѷอมดื เช◌่น ในเวลากลางคนื ฯลฯ 

 
 
 

ควรใส◌ห่มวกนริภัยเวลาข◌ี่จักรยาน 
 
 
 
 

• เวลาขา้มแยก 

หากจะเลีѸยวขวา ใหข้◌ี่ตามเส ◌ ้นส◌ฟ้ีาในรปู 

หา้มข◌ี่เป็นแนวทแยงตามเส ◌ ้นประส◌ีแดง 
 

หากจะเล◌ี ้ยวซ ◌ ้ายแลว้มคีนเดนิอยู◌่ ใหห้ยุดรอ 
 
 

หากทีѷแยกหรอืทางในบรเิวณใกลเ้คยีงมรีปูจักรยาน → 

ใหผ้า่นทางนัѸน 
 

ในทีѷทีѷมเีครืѷองหมายนีѸ →             จะตอ้งหยุดกอ่นครั Ѹงหนึѷง 
 

ดรูอบขา้งอยา่งดใีหแ้น่ใจวา่ปลอดภัยแลว้จงึไปตอ่ 
 

• ประกันจักรยาน 

ขอใหท้ าประกันส าหรับกรณีเกดิอุบัติเหตุดว้ยจักรยาน บรษัิทประกันจะช าระเงนิใหเ้มื◌่อท าผูอ้ื◌่นบาดเจ็บ ฯลฯ โดยในเมืองซากามฮิาร่า
ก าหนดใหเ้ป็นหนา้ทีѷทีѷตอ้งท าประกัน 

 

[เมืѷอขบัรถยนตห์รอืจกัรยานยนต]์ 

• ตอ้งมใีบขบัขีѷ 

• หา้มขบัขีѷเมืѷอไมม่ใีบขบัขีѷ (เช◌่น ลมืไวท้ีѷบา้น ฯลฯ) 

• ขับฝั◌่งซ ◌ ้ายของถนน หากมคีนเดนิอยู◌ห่รอืมจัีกรยานใหข้ับช ◌ ้า ๆ 

• ทั Ѹงคนขบัและผูโ้ดยสารตอ้งคาดเข็มขัดนริภัยทุกคน 

• หา้มใช ◌ ้โทรศ◌พัทม์อืถอื (สมารท์โฟน) ระหวา่งขับรถยนตแ์ละจักรยานยนต ์

• หา้มดืѷมเหลา้แลว้ขับ 

• หา้มใหผู้ท้ีѷดืѷมเหลา้ยมืรถยนตห์รอืรถจักรยานยนตห์รอืขอใหข้ับ 

• หา้มเสนอคนทีѷก าลงัจะขบั “ใหด้ืѷมเหลา้” 

• หากจะใหเ้ด็กอายไุมเ่กนิ 5 ปีโดยสารรถยนต ์จะตอ้งใช ◌ ้ “คารซ์◌ที” 
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 (４) その他
た

生活
せいかつ

に必 要
ひつよう

な 情 報
じょうほう

 
 

生活
せいかつ

に必 要
ひつよう

な 情 報
じょうほう

のお問合
といあ

わせ先
さき

 

種 別
しゅべつ

 名 称
めいしょう

 内 容
ないよう

 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

電話
でんわ

 
ＮＴＴ東 日本

ひがしにほん

 

電話
でんわ

の新設
しんせつ

・移転
いてん

・各 種
かくしゅ

サービ

スの 申 込
もうしこみ

・問
と

い合
あ

わせ等
など

 
１１６番

ばん

 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く 9：00～17：00 

電話
でんわ

の故障
こしょう

 

１１３番
ばん

 

※携帯
けいたい

電話
でんわ

の場合
ばあい

 
℡ 0120-444-113 

２４時間
じかん

 

料 金
りょうきん

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ ℡ 0120-002-992 土日
どにち

・ 祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く 
9：00～17：00 

国際電話
こくさいでんわ

、携帯電話
けいたいでんわ

等
など

については、各
かく

取
と

り 扱
あつか

い会社
かいしゃ

に問
と

い合
あ

わせください。 

自動車
じどうしゃ

 
神奈川県
かながわけん

警察本部交通部運転免許本部
けいさつほんぶこうつうぶうんてんめんきょほんぶ

 

運 転 免 許 証
うんてんめんきょしょう

・ 

国 外
こくがい

運 転 免 許 証
うんてんめんきょしょう

 
℡ 045-365-3111 休 祝 日

きゅうしゅくじつ

を除
のぞ

く 8:30～17:15 
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(4) ขอ้มลูอืѷน ๆ ท◌ี่จ าเป็นในการใช◌ช้◌ ีวติ 
 

ช◌่องทางตดิตอ่ส าหรบัขอ้มลูที◌่จ าเป็นในการใช◌ ้ช◌ ีวติ 

ประเภท ช◌ื◌่อ เนืѸอหา หมายเลขโทรศ◌พัท ์ เวลา 

โทรศ◌พัท ์
NTT EAST 

ตดิตั Ѹงโทรศ◌พัทใ์หม่ ยา้ยทีѷอยู่ 
สมัครบรกิารตา่ง ๆ ตดิตอ่สอบถาม 
ฯลฯ 

โทร 116 
9.00 - 17.00 น. 
ยกเวน้ช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม ่

โทรศ◌พัทเ์ส◌ีย 

โทร 113 

*กรณีของโทรศ◌พัทม์อืถอื 

โทร 0120-444-113 

24 ช◌ั◌่วโมง 

สอบถามเกีѷยวกับราคา โทร 0120-002-992 
9.00 - 17.00 น. 
ยกเวน้วันเสารอ์าทติย ์วันหยุดนักขัต
ฤกษ์ ช◌่วงส◌ิ◌ ้นปีและปีใหม ่

ส าหรับโทรศ◌พัทร์ะหวา่งประเทศ โทรศ◌พัทม์อืถอื ฯลฯ โปรดตดิตอ่บรษัิททีѷใหบ้รกิารแตล่ะราย 

รถยนต ์

กองใบอนุญาตขบัขีѷ 
แผนกคมนาคม 
ส านักงานใหญ่ต ารวจ 
จังหวัดคานาวา่ 

ใบขบัขีѷ 
ใบขบัขีѷสากล 

โทร 045-365-3111 
8.30 - 17.15 น. 
ยกเวน้วันหยุดและวันหยุดนักขัตฤกษ์ 
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９  各区
か く く

役所
やくしょ

の主
おも

な問合
といあわ

せ先
さき

 
 
■ 日 常 生 活 上

にちじょうせいかつじょう

の心 配
しんぱい

ごと、悩
なや

みごとに関
かん

する相 談
そうだん

など 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 場所
ばしょ

 

緑 区 役所
みどりくやくしょ

 

市民
しみん

相談
そうだん

室
しつ

 

042-775-1773 
シティ・プラザはしもと内

ない

 

(緑 区
みどりく

橋本
はしもと

6-2)  

中 央 区
ちゅうおうく

役 所
やくしょ

 042-769-8230 
市
し

役所 本
やくしょほん

庁 舎 内
ちょうしゃない

 

(中 央 区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

2-11-15)  

南 区
みなみく

役所
やくしょ

 042-749-2171 
南 区
みなみく

合 同
ごうどう

庁 舎 内
ちょうしゃない

 

(南 区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

5-31-1)  

 
 

■ 戸籍
こせき

、住 民
じゅうみん

基本
きほん

台 帳
だいちょう

、印 鑑
いんかん

登 録
とうろく

、特 別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

、自動車
じどうしゃ

臨時
りんじ

運 行
うんこう

許 可証
きょかしょう

などの各 種
かくしゅ

届 出
とどけで

・申 請
しんせい

の受付
うけつけ

と 証 明
しょうめい

の発 行
はっこう

とマイナンバーカードの交付
こうふ

などに関
かん

すること 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 場所
ばしょ

 

緑 区 役所
みどりくやくしょ

 

区民課
くみんか

 

戸籍
こせき

班
はん

 042-775-8804 緑区
みどりく

合 同 庁 舎 内
ごうどうちょうしゃない

 

(緑 区
みどりく

西橋 本
にしはしもと

5-3-21) 住 民 基 本 台 帳 班
じゅうみんきほんだいちょうはん

 042-775-8803 

中 央 区
ちゅうおうく

役 所
やくしょ

 

戸籍
こせき

班
はん

 042-769-8337 

市
し

役所 本
やくしょほん

庁 舎 内
ちょうしゃない

 

(中 央 区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

2-11-15) 
住 民 基 本 台 帳 班
じゅうみんきほんだいちょうはん

 042-769-8227 

調 整
ちょうせい

班
はん

 042-769-8294 

南 区
みなみく

役所
やくしょ

 

戸籍
こせき

班
はん

 042-749-2132 

南 区
みなみく

合 同
ごうどう

庁 舎 内
ちょうしゃない

 

(南 区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

5-31-1) 
住 民 基 本 台 帳 班
じゅうみんきほんだいちょうはん

 042-749-2131 

調 整
ちょうせい

班
はん

 042-749-2133 

 
 

■ 高 齢者
こうれいしゃ

・障 害 者
しょうがいしゃ

・精神
せいしん

疾 患
しっかん

に関
かん

する相 談
そうだん

、高齢 者
こうれいしゃ

・障 害 者
しょうがいしゃ

に係
かか

る福祉
ふくし

サービスの申 請
しんせい

、介護
かいご

保険
ほけん

、介護
かいご

予防
よぼう

、認 知症
にんちしょう

対 策
たいさく

、障 害 者
しょうがいしゃ

手 帳
てちょう

の交付
こうふ

、補
ほ

装具
そうぐ

の申請
しんせい

、 障 害
しょうがい

に係
かか

る各 種
かくしゅ

手当
てあて

の申請
しんせい

など 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 場所
ばしょ

 

緑
みどり

高齢
こうれい

・障 害 者
しょうがいしゃ

相談課
そうだんか

 

高 齢
こうれい

福祉
ふくし

班
はん

 042-775-8812 
緑 区
みどりく

合 同 庁 舎 内
ごうどうちょうしゃない

 

(緑区
みどりく

西 橋 本
にしはしもと

5-3-21)  
身 体
しんたい

・知的
ちてき

福祉班
ふくしはん

 042-775-8810 

精神保健福祉班
せいしんほけんふくしはん

 042-775-8811 

津久井
つ く い

高齢
こうれい

・障 害 者
しょうがいしゃ

相談課
そうだんか

 
地域
ちいき

・高齢
こうれい

福祉
ふくし

班
はん

 042-780-1408 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

 

(緑 区
みどりく

中野
なかの

613-2) 障 害
しょうがい

福祉
ふくし

班
はん

 042-780-1412 

中 央
ちゅうおう

高齢
こうれい

・障 害 者
しょうがいしゃ

相談課
そうだんか

 

高 齢
こうれい

福祉
ふくし

班
はん

 042-769-8349 

ウェルネスさがみはら内
ない

 

(中 央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-1) 
身 体
しんたい

・知的
ちてき

福祉班
ふくしはん

 042-769-9266 

精神保健福祉班
せいしんほけんふくしはん

 042-769-9806 

南
みなみ

高 齢
こうれい

・障 害 者
しょうがいしゃ

相談課
そうだんか

 

高 齢
こうれい

福祉
ふくし

班
はん

 042-701-7704 
南 保 健
みなみほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

 

(南 区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

 6-22-1) 
 

身 体
しんたい

・知的
ちてき

福祉班
ふくしはん

 042-701-7722 

精神保健福祉班
せいしんほけんふくしはん

 042-701-7715 
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9  สถานทีѷตดิตอ่หลกัของทีѷวา่การแตล่ะเขต 
 
■ ปรกึษาเกี◌่ยวกับเร◌ื่องที◌่ไมส่บายใจหรอืกังวลในการใช ◌ ้ช◌ีวติประจ าวัน ฯลฯ 

ช◌ื◌่อหน่วยงาน/แผนก หมายเลขโทรศ◌พัท ์ สถานทีѷ 

ส านักงานเขตมโิดร ิ

หอ้งใหค้ าปรกึษา
ส าหรับประชาชน 

042-775-1773 
ภายในซ◌ิต◌ี ้พลาซ◌่าฮาช◌ิโมโตะ 
(6-2 Hashimoto, Midori-ku)  

ส านักงานเขตชโูอ 042-769-8230 
ภายในทีѷวา่การเมอืงอาคารหลกั 
(2-11-15 Chuo, Chuo-ku)  

ส านักงานเขตมนิาม ิ 042-749-2171 
ภายในอาคารศนูยร์าชการเขตมนิาม ิ
(5-31-1 Sagami-Ohno, Minami-ku)  

 
 

■ เรืѷองเกีѷยวกับการรับแจง้หรอืยืѷนเรืѷองตา่ง ๆ เช◌่น ทะเบยีนครอบครัว, ทะเบยีนผูอ้ยู◌่อาศ◌ัยพ◌ื ้นฐาน, ลงทะเบยีนตราประทับ, บัตรประจ าตวัผูพ้ านัก
ถาวรพเิศษ, ใบขับขีѷรถยนตพ์เิศษ ฯลฯ รวมถงึออกหนังส◌ือรับรอง ใหม้ายนัมเบอรก์ารด์ ฯลฯ 

ช◌ื◌่อหน่วยงาน/แผนก หมายเลขโทรศ◌พัท ์ สถานทีѷ 

ส านักงาน
เขตมโิดร ิ

แผนกพลเมอืง
ในเขต 

กลุม่งานทะเบยีนครอบครัว 042-775-8804 ภายในอาคารศนูยร์าชการเขตมโิดร ิ
(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) กล◌ุ่มงานทะเบยีนผูอ้ยู◌่อาศ◌ัยพ◌ื ้นฐาน 042-775-8803 

ส านักงาน
เขตชโูอ 

กลุม่งานทะเบยีนครอบครัว 042-769-8337 

ภายในทีѷวา่การเมอืงอาคารหลกั 
(2-11-15 Chuo, Chuo-ku) 

กล◌ุ่มงานทะเบยีนผูอ้ย◌ู่อาศ◌ัย
พืѸนฐาน 

042-769-8227 

กลุม่งานแกไ้ข 042-769-8294 

ส านักงาน
เขตมนิาม ิ

กลุม่งานทะเบยีนครอบครัว 042-749-2132 

ภายในอาคารศนูยร์าชการเขตมนิาม ิ
(5-31-1 Sagami-Ohno, Minami-ku) 

กล◌ุ่มงานทะเบยีนผูอ้ย◌ู่อาศ◌ัย
พืѸนฐาน 

042-749-2131 

กลุม่งานแกไ้ข 042-749-2133 

 
 

■ ปรกึษาเกีѷยวกับผูส้งูอายุ ผูพ้กิาร และความเจ็บป่วยทางจติ, ยืѷนขอรบับรกิารสวัสดกิารเกีѷยวกบัผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร, ประกันการบรบิาล, การ
ป้องกันใหไ้มต่อ้งบรบิาล, มาตรการรบัมอืโรคสมองเส◌ื◌่อม, มอบสมดุประจ าตวัผูพ้กิาร, ขอรับอปุกรณ์ช◌่วยเหลอืผูพ้กิาร, ขอรับเงนิสนับสนุน
ประเภทตา่ง ๆ เกีѷยวกับความพกิาร ฯลฯ 

ช◌ื◌่อหน่วยงาน/แผนก หมายเลขโทรศ◌พัท ์ สถานทีѷ 

แผนกใหค้ าปรกึษา
ผูส้งูอายุและผูพ้กิารมโิดร ิ

กลุม่งานสวัสดกิารผูส้งูอาย ุ 042-775-8812 

ภายในอาคารศนูยร์าชการเขตมโิดร ิ
(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)  

กลุม่งานสวัสดกิารทางกายและทาง
สตปัิญญา 

042-775-8810 

กลุม่งานสขุภาพและสวัสดกิารทางจติใจ 042-775-8811 

แผนกใหค้ าปรกึษา
ผูส้งูอายุและผูพ้กิารสขุอุ ิ

กลุม่งานทอ้งถิѷนและสวัสดกิารผูส้งูอาย ุ 042-780-1408 ภายในศนูยอ์นามยัสขุอุ ิ
(613-2 Nakano, Midori-ku) กลุม่งานสวัสดกิารผูพ้กิาร 042-780-1412 

แผนกใหค้ าปรกึษา
ผูส้งูอายุและผูพ้กิารชโูอ 

กลุม่งานสวัสดกิารผูส้งูอาย ุ 042-769-8349 

ภายในเวลเนสซากามฮิารา่ 
(6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) 

กลุม่งานสวัสดกิารทางกายและทาง
สตปัิญญา 

042-769-9266 

กลุม่งานสขุภาพและสวัสดกิารทางจติใจ 042-769-9806 

แผนกใหค้ าปรกึษา
ผูส้งูอายุและผูพ้กิารมนิาม ิ

กลุม่งานสวัสดกิารผูส้งูอาย ุ 042-701-7704 
ภายในศนูยส์ขุภาพและสวัสดกิารมนิาม ิ
(6-22-1 Sagami-Ohno, Minami-ku) 

 

กลุม่งานสวัสดกิารทางกายและทาง
สตปัิญญา 

042-701-7722 

กลุม่งานสขุภาพและสวัสดกิารทางจติใจ 042-701-7715 
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■ 母子
ぼ し

健 康
けんこう

手帳
てちょう

の交付
こうふ

、乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

 ( 集 団
しゅうだん

)、保育所
ほいくじょ

等
など

の利用
りよう

相談
そうだん

、児童
じどう

手当
てあて

等
とう

の申 請
しんせい

、健康
けんこう

・育児
いくじ

・栄 養
えいよう

等
とう

に関
かん

する

相談
そうだん

や 教 室
きょうしつ

、子
こ

どもの発 達
はったつ

や 障 害
しょうがい

の相 談
そうだん

、ひとり親
おや

・女性
じょせい

などの相 談
そうだん

、児童
じどう

虐 待
ぎゃくたい

に関
かん

する相 談
そうだん

・通 告
つうこく

など 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 場所
ばしょ

 

緑
みどり

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター 

子育
こそだ

てサービス班
はん

 042-775-8813 

緑 区
みどりく

合 同 庁 舎 内
ごうどうちょうしゃない

 

(緑区
みどりく

西 橋 本
にしはしもと

5-3-21)  

こども家庭
かてい

支援班
しえんはん

 042-775-8814 

療 育
りょういく

相 談
そうだん

班
はん

 042-775-1760 

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 042-775-8829 

中 央
ちゅうおう

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター 

子育
こそだ

てサービス班
はん

 042-769-9267 

ウェルネスさがみはら内
ない

 

(中 央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-1)  
こども家庭

かてい

支援班
しえんはん

 042-769-9221 

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 042-769-8222 

療 育
りょういく

相 談
そうだん

班
はん

 042-756-8424 
陽 光
ようこう

園 内
えんない

 

(中 央区
ちゅうおうく

陽 光
ようこう

台
だい

 3-19-2)  

南
みなみ

子
こ

育
そだ

て支援
しえん

センター 

子育
こそだ

てサービス班
はん

 042-701-7723 

南 保 健
みなみほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

 

(南 区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

 6-22-1)  

こども家庭
かてい

支援班
しえんはん

 042-701-7700 

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 042-701-7710 

療 育
りょういく

相 談
そうだん

班
はん

 042-701-7727 
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■ มอบสมุดบันทกึสขุภาพแมแ่ละเด็ก, ตรวจสขุภาพทารกและเด็กเล็ก (เป็นกลุม่), ปรกึษาการใช ◌ ้สถานรับเล◌ี ้ยงเด็ก ฯลฯ, ขอรับเงนิสงเคราะหบ์ตุร 

ฯลฯ, ปรกึษาและหอ้งเรยีนเกีѷยวกับสขุภาพ การเลีѸยงบตุร โภชนาการ ฯลฯ, ปรกึษาเกีѷยวกบัพัฒนาการและการพกิารของเด็ก, ปรกึษาเกีѷยวกับ
การเลีѸยงเดีѷยว สตร ีฯลฯ, ปรกึษาและรายงานเกีѷยวกับการลว่งละเมดิเด็ก ฯลฯ 

ช◌ื◌่อหน่วยงาน/แผนก หมายเลขโทรศ◌พัท ์ สถานทีѷ 

ศนูยส์นับสนุนการ
เลีѸยงเด็กมโิดร ิ

กลุม่งานบรกิารเลีѸยงเด็ก 042-775-8813 

ภายในอาคารศนูยร์าชการเขตมโิดร ิ
(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)  

กลุม่งานสนับสนุนเด็กและครอบครัว 042-775-8814 

กล◌ุ่มงานการปรกึษาเกี◌่ยวกับการบ าบัดและส◌่งเสรมิ
พัฒนาการ 

042-775-1760 

กลุม่งานอนามยัแม่และเด็ก 042-775-8829 

ศนูยส์นับสนุนการ
เลีѸยงเด็กชโูอ 

กลุม่งานบรกิารเลีѸยงเด็ก 042-769-9267 
ภายในเวลเนสซากามฮิารา่ 
(6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)  

กลุม่งานสนับสนุนเด็กและครอบครัว 042-769-9221 

กลุม่งานอนามยัแมแ่ละเด็ก 042-769-8222 

กล◌ุ่มงานการปรกึษาเกี◌่ยวกับการบ าบัดและส◌่งเสรมิ
พัฒนาการ 

042-756-8424 
ภายในโยโกเอ็น 
(3-19-2 Yokodai Chuo-ku)  

ศนูยส์นับสนุนการ
เลีѸยงเด็กมนิาม ิ

กลุม่งานบรกิารเลีѸยงเด็ก 042-701-7723 

ภายในศนูยส์ขุภาพและสวัสดกิารมนิาม ิ
(6-22-1 Sagami-Ohno, Minami-ku)  

กลุม่งานสนับสนุนเด็กและครอบครัว 042-701-7700 

กลุม่งานอนามยัแมแ่ละเด็ก 042-701-7710 

กล◌ุ่มงานการปรกึษาเกี◌่ยวกับการบ าบัดและส◌่งเสรมิ
พัฒนาการ 

042-701-7727 

 
 

 
 
 
 
 

 
 


