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インタビューアーからの一言 
 人手不足や納期対応など忙しい中、さりげない
気配りや代休の声かけ等々、従業員の健康を大
切に考えている職場でした。 

 健康応援かべ新聞にあるように、朝食はしっか
り食べて、お酒の飲みすぎには注意しましょう。 

 

 

・健康診断受診率１００%！（業務上必須） 

・自動血圧計が事務所にあり、いつでも測定ができ

る環境です。体調不良時には社長が受診を促します。 

・車で出かける従業員は、毎朝アルコールチェッカー

を実施し記録を保管。飲みすぎ防止の意識づけにし

ています。また、今回、従業員全員が適正飲酒の

リーフレットを熟読しました。 

・熱中症予防のため、事務所の冷蔵庫にはお茶、ス

ポーツドリンク等を用意。 

・社内禁煙。外の喫煙場所を決め、受動喫煙防止を

図っています。 

・安全で質の高い作業を行うため、従業員全員が、1

日6時間以上睡眠をとることを心がけています。 

（株）今井水道 
所在地 相模原市中央区中央6-10-26 

従業員 16名（男性12名・女性4名） 

設立 １９６６年4月1日 

事業内容 管工事業（給排水衛生設備工事） 

ＵＲＬ 042－752－5235 

社長の元気の秘訣 
①22年間禁煙！ 
②スポーツクラブで体改
善。楽しく継続中。 
③かかりつけ医がいる。 
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今井水道さんの 
健康応援 
かべ新聞 
はこちら 


