
さがみんと
ミウルの
間違い探し

おいしく残さず
食べきろう！

適量注文をしよう！

食べきりをしよう！

●自分で食べきれる量を注文しよう。

●小盛やハーフサイズも活用しよう。

●食べ放題やビュッフェの時は、
　食べられる量だけお皿に盛ろう。

●食べきれないときは、家族や
　グループでシェアしよう。

●「もったいない」の気持ちを忘れ
　ずに、おいしく残さず食べきろう！

間違いが
10コあるよ！
探してみてね

間違いが
10コあるよ！
探してみてね
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相模原市
廃棄物指導課

市ホームページ
（食品ロス）

相模原チャンネル
（動画）

正解はこちら

食品ロス削減
チャレンジ！

食品ロス  相模原市
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