
 

 

 

 

 

対 象 

原則として１８歳～６４歳のひきこもり状態にある本人、家族及び支援者 

 

 

 

 

 

ひきこもり支援ステーションでも相談ができます（ウェルネスさがみはら７階）         

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり支援コーディーネーターが、様々な機関と連携し 

ひきこもり状態となっているご本人にとってより良い生き方に 

向けてともに考えていきます。どうぞお気軽にご相談ください。 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 ひきこもり支援ステーション 

～あじさい会館でひきこもりに関するご相談ができます～ 

お問合せ  

◆ひきこもり支援ステーション ０４２－７６９－６６３２ 

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前１０時～正午、午後１時～午後４時 

 

中央区シンボルマーク 

 

ご利用の際は、事前に電話予約をお願いします。 

042-769-6632 
月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前１０時～正午、午後１時～４時 

 

 

相模原市公式ホームページ ひきこもり支援ステーション 

相模原市精神保健福祉センター 令和８年４月作成 

 

場 所                       

あじさい会館 ５階 「自立支援相談窓口」内 

中央区富士見 6-1-20 （裏面地図参照） 

日 時 水曜日（祝日・年末年始を除く） 午後 1時～４時 予約制 

 



   アクセス   

あじさい会館 中央区富士見 6-1-20 

JR相模原駅南口からバス、「市民会館前」下車すぐ 

 

 

 

  

 


