
【市設置機器】

種類 機器名称 数量 備考

バイク　ＶＲ６０Ｒi 4 1台故障中

バイク　Ｖ７０i 8 1台故障中

ステップマシン ステアマスター　４６００ＣＬ 2 1台故障中

ＮＲ-Ｓ　レッグエクステンション 1

ＮＲ-Ｓ　レッグカール 1

ＮＲ-Ｓ　レッグプレス 1

ＤＲ　ハックスクワット 1

ＮＲ-Ｓ　アームカール 1

ＮＲ-Ｓ　ロープーリー 1

ＮＲ-Ｓ　ハイプーリー 1

ＮＲ-Ｓ　ショルダープレス 1

ＮＲ-Ｓ　フライ 1

ＮＲ-Ｓ　チェストプレス 1

ＤＲ　ローマンベンチ 2

アブドミナルボード　２欄型 1

スーパーインプレスベンチ　Ｓ 2

ＮＲ-Ｇ　スーパーインプレスベンチ 1

ＮＲ-Ｇ　フラットベンチ 2

ディスクウェイトハンガー 1

ディスクウェイト 22

カーリングベンチ 1

スクワットラック 1

ダンベルラック　16組 1

セットバーベル　8本 1

ベルトバイブレーター 1

バレルローラー 2

マッサージチェア 3

【新規設置機器】

種類 機器名称 数量 備考

ランニングマシン ラボード　ＬＸ２０００ 4

ステップマシン サイフィット　ＴＣ－１０００ 4

ファナシス　ロータリートーソ＆ツイスト 1

ファナシス　アダクション＆アブダクション 1

ＳＳ-Ｇ　パワーラック 1

ＳＳ-Ｇ　アジャストベンチ 2

オリンピックバー 2

ディスクウェイト 24

ディスクウェイトハンガー 1

ウエイト系マシン

フリーウエイト系

総合水泳場　トレーニング機器一覧表

・以下の機器については、指定管理者において用意すること（同等品可）
・（参考）現指定管理者の調達手法：リース契約（月額１３６，４０４円、６０ヶ月契約）

カーディオ系マシン

リラクゼーション系

ウエイト系マシン

フリーウエイト系
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