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1. रािçĚय èवाèØय ǒबमा Ĥणालȣ  
èवाèØय ǒबमा भनेको रोग वा चोटपटक लागेर ͬचͩक×सा ǓनकायहǾमा जानुपदा[ आͬथ[क भार हलुका होस ्भÛनका लाͬग, पǑहले 

देͨख नै एक-आपसमा ͧमलेर पैसा जोहो गरȣ ͬचͩक×सा खच[मा पूǓत [ गनȶ, आपसी सहायतालाई लͯ¢त गǐरएको ͬचͩक×सा ǒबमा 
Ĥणालȣ हो। èवाèØय ǒबमामा, काम गनȶ ठाउँबाट सदèयता ͧलने र बसोबास दता[ गǐरराखेको गाउँपाͧलका/नगरपाͧलकाबाट सदèयता 
ͧलने गरȣ दईु Ĥकार हुÛछन।् जापानमा बसोबास दता[ गǐरराखेका åयिÈतले, कुनै एक साव[जǓनक ͬचͩक×सा ǒबमाको सदèयता 
ͧलएर ǒबमा कर भुÈतानी गरेमा, रोग वा चोटपटक लाÊदा ǒबमा Ĥमाणलाई ͬचͩक×सा ǓनकायहǾको काउÖटरमा Ĥèतुत गरेमा 
उपचार खच[को 30 देͨख 20% माğै भुÈतानी गरȣ ढुÈकका साथ ͬचͩक×सा सेवा ĤाÜत गन[ सͩकÛछ।  
3 मǑहना नाËने बसोबास अवͬध Ǔनधा[रण भएर, सागाͧमहारा-ͧस मा बसोबास दता[ गनु[ भएका Ǔनàन åयिÈत बाहेकले रािçĚय 

èवाèØय ǒबमाको सदèयता ͧलनै पनȶ हुÛछ।  
 
・रािçĚय èवाèØय ǒबमाको सदèयता ͧलन नपाउने åयिÈत ① काय[èथलको èवाèØय ǒबमाको ǒबͧमत तथा Ǔनजको आͬĮत पǐरवार  ② सेइखाचु-होगो अथा[त जीवनयापन संर¢ण ĤाÜत गǐरराखेको åयिÈत ③ बसोबास अवͬध 3 मǑहना वा सो भÛदा कम भएका åयिÈत (तथाͪप, बसोबास अवͬध 3 मǑहना वा सो भÛदा कम भएपǓन,  

Įम कãयाण मÛğीले तोकेको बसोबास योÊयता (ͧभसा) अनुसार माÛयता पाएको åयिÈतले सदèयता ͧलन सÈने हुनसÈछ।)  ④ अÛय ͪवशेष कारण भएका åयिÈत जसलाई Įम कãयाण मÛğालयको आदेशले तोकेको हुÛछ   
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2. सदèयता ͧलने/×याÊने Ǔनवेदन दाͨखला 
 
 
 
 
 
 
 

(1) रािçĚय èवाèØय ǒबमाको सदèयता ͧलने ĤͩĐया  
ĤͩĐया आवæयक पनȶ समय आवæयक पनȶ ͬचज ĤͩĐया गनȶ ठाउँ 

सागाͧमहारा-ͧस मा बसाɂ (जापान 
Ĥवेश)आउँदा 

・बसाɂ सरेर जाने Ĥमाणपğ वा ͪवशेष बसाइ सरेर जाने 
ĤͩĐया चालेका åयिÈतको हकमा, माइनàबर काड[ 
・पासपोट[ ・जाइâयू (बसोबास) काड[ 

② ③ ④ 

काय[èथलको èवाèØय ǒबमा छोɬदा ・जाइâयू (बसोबास) काड[ ・èवाèØय ǒबमा योÊयता ͪवहȣन 
Ĥमाणपğ इ×याǑद ① ② ③ 

बÍचा जिÛमँदा ・जÛम दता[ Ĥमाणपğ ・बोͧस तेÍयो (मातृͧ शशु èवाèØय 
पुिèतका)  ・जाइâयू (बसोबास) काड[  

② ③ ④ 

* ǓनǑद[çट गǓतͪवͬध (तोकुतेइ खाचुदो) को ͧभसा भएको बेलामा, गǓतͪवͬध Ǔनदȶͧशत पğ (ͧसटेइ-èयो) अǓनवाय[ Ǿपले ͧलएर आउनुहोस।् ͬचͩक×सा 
उपचारको उɮदेæय, ħमण, मनोरÑजन Ĥयोजनको ǓनǑद[çट ͧभसा भएको बेलामा, रािçĚय èवाèØय बीमामा आबɮध हुन सͩकँदैन।  
 
(2) रािçĚय èवाèØय ǒबमा सदèयता ×याÊने ĤͩĐया  

ĤͩĐया आवæयक पनȶ समय आवæयक पनȶ ͬचज ĤͩĐया गनȶ ठाउँ 
सागाͧमहारा-ͧस बाट बसाɂ (जापानबाट 
बǑहग[मन) जाँदा  

・रािçĚय èवाèØय ǒबमा काड[ वा योÊयता पुिçट Ĥमाणपğ※ 
・जाइâयू (बसोबास) काड[ ② ③ ④ 

काय[èथलबाट èवाèØय ǒबमाको 
सदèयता ͧलँदा 

・काय[èथलको èवाèØय ǒबमा (èयाखाइ होकेन) को योÊयता 
ĤाÜत गरेको ͧमǓत पुिçट हुने कागजात  
・रािçĚय èवाèØय ǒबमा काड[*वा योÊयता पुिçट Ĥमाणपğ※ 

① ② ③ 

म×ृयु हँुदा ・रािçĚय èवाèØय ǒबमा काड[*वा योÊयता पुिçट Ĥमाणपğ※ ② ③ ④ 
बसोबास योÊयता (ͧभसा) समाÜत हँुदा ・रािçĚय èवाèØय ǒबमा काड[*वा योÊयता पुिçट Ĥमाणपğ※ ② ③ ④ 

* तपाɃसँग आÝनो èवाèØय बीमा Ĥमाणको Ǿपमा Ĥयोग गन[ दता[ गनु[भएको माइ नàबर काड[ भए पǓन, यǑद तपाɃसँग कागज/Üलािèटक 
èवाèØय बीमा Ĥमाण छ भने ×यसलाई आफूसँगै ãयाउनु पछ[। 

 
(3) अÛय ĤͩĐया  

ĤͩĐया आवæयक पनȶ समय आवæयक पनȶ ͬचज ĤͩĐया गनȶ ठाउँ 
सागाͧमहारा-ͧस ͧभğैको ठेगाना 
पǐरवत[न हँुदा 

・जाइâयू (बसोबास) काड[  
・रािçĚय èवाèØय ǒबमा काड[*वा योÊयता पुिçट Ĥमाणपğ※ ② ③ ④ 

घरमूलȣ या नामथर पǐरवत[न हँुदा ・जाइâयू (बसोबास) काड[  
・रािçĚय èवाèØय ǒबमा काड[*वा योÊयता पुिçट Ĥमाणपğ※ ② ③ ④ 

ǒबमा Ĥमाण हराउँदा, मैलो हँुदा 
・जाइâयू (बसोबास) काड[  
・मैलो भएको बेलामा, उÈत रािçĚय èवाèØय ǒबमा काड[ वा 
योÊयता पुिçट Ĥमाणपğ 

① ② ③ 

*माइनàबर काड[ हुनुका साथै, बीमा काड[को ǽपमा Ĥयोग गन[ दता[ गǐरसकेको åयिÈतले पǓन, कागजको बीमा काड[ साथमा भएको अवèथामा, 
अǓनवाय[ Ǿपले उÈत काड[ पǓन ͧलएर आउनुहोस।्    

ĤͩĐया गनȶ ठाउँ ① रािçĚय èवाèØय बीमा र रािçĚय पेÛसन शाखा      
② ͧमदोǐर/ͧमनाͧम वाड[ अͩफसको कु-ͧमन ्शाखा  
③ हरेक माͬच-जुकुǐर-सेÛता अथा[त समुदाय ͪवकास केÛġ (हाͧसमोतो/केÛġȣय ६ 

¢ेğ/ओवनो-ͧमनाͧम बाहेक) वा Ǔतनका èथानीय शाखा काया[लय 
④ Íयुओउ वाड[ अͩफसको कु-ͧमन ्शाखा  
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● सदèयता ͧलने/×याÊने ĤͩĐया गदा[ 14 Ǒदन ͧभğमा 
सदèयता ͧलनै पनȶ हँुदाहँुदै पǓन सो Ǔनवेदन दाͨखला गन[ Ǒढला भएमा.... ◎ ͬचͩक×सा खच[को सबै रकम आफɆ ले वहन गनु[पनȶ हुÛछ (ͧसɮधाÛतत: ǒबमा लाभ ĤाÜत गदा[ पǑहले खच[ भएको रकमको लाͬग 
पाउन सͩकÛन।)।  ◎ ǒबमा कर Ǔतदा[ भने Ǔनवेदन दाͨखला गरेको मǑहनाबाट नभएर, उÈत ǒबमाको लाͬग योÊय भएको सुǽवाती मǑहना देͨख नै 
पǑहलेको समेत चुÈता गनु[पनȶ हुनजाÛछ।  
 
* "आͬथ[क वष[" र "वाͪष[क" सàबÛधमा 
 "आͬथ[क वष[" ....अͪĤल देͨख आगामी वष[को माच[ सàमको 12 मǑहना हो 
 "वाͪष[क" ............जनवरȣ देͨख ͫडसेàबर सàमको 12 मǑहना हो 
 
3. ǒबमा कर सàबÛधमा 
ǒबमा कर-चुÈता गनु[पनȶ दाǓय×व घरमूलȣको रहÛछ। तसथ[, घरमूलȣले रािçĚय èवाèØय ǒबमाको सदèयता नͧलएको भएपǓन, 

घरमूलȣको नाममा कर-चुÈता सूचना पğ Ĥेषण गǐरÛछ।  
* सदèयता ͧलने ĤͩĐया Ǒढला हुन गएर, पǑहले देͨख कै सदèयता ͧलनु पदा[, लागु-करको पǓन अͬधकतम 3 वष[ पǑहले 
सàमको, आͬथ[क वष[ ͪपÍछेको कर-चुÈता सूचना पğ Ĥेषण गǐरÛछ। ǒबमा कर Ǔतराउँदा 1 पटकमा नै सबै चुÈता गनु[पनȶ गरȣ 
àयाद राͨखÛछ।  
 

 (1) ǒबमा कर Ǔनधा[रण हुने ͪवͬध 
ǒबमा कर गणना गदा[,अǓघãलो वष[ जनवरȣ देͨख ͫडसेàबर सàमको आयहǾको आधारमा आͬथ[क वष[ ͪपÍछे गǐरÛछ।  
ǒबमा कर, ǒबमामा आबɮध हुन Ǔनवेदन Ǒदएको ͧमǓतबाट नभएर, कàपनीको बीमा (èयाखाइ होकेन) को योÊयता गुमेको वा 

बसाइ सरेर आएको जèता कारणबाट, सागाͧमहारा-सी को रािçĚय èवाèØय बीमामा आबɮध हुने योÊय भएको मǑहनाबाट गणना 
गǐरने छ।   
 

आͬथ[क वष[को बीचमा सदèयता ͧलँदाको ǒबमा कर..वाͪष[क ǒबमा कर ×सदèयता ͧलएको मǑहना देͨख माच[ सàमको मǑहना सɨÉया
12  

 आͬथ[क वष[को बीचमा सदèयता ×याÊदाको ǒबमा कर..वाͪष[क ǒबमा कर ×अͪĤल देͨख सदèयता ×यागेको अǓघãलो मǑहना सàमको मǑहना सɨÉया
12    
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2025 सालको करको दर, देहाय बमोिजम कायम गǐरएको छ।  
गणना गनȶ तǐरका, "A: ͬचͩक×सा सेवाको Ǒहèसा", "B: उƣराɮ[धका वɮृध åयिÈत सहायता रकमको Ǒहèसा" एवम ् "C: केयर 
ͬगͧभɨ भुÈतानी रकमको Ǒहèसा" सàबÛधमा, ① देͨख ③ को बुँदा ͪपÍछे अलग अलग गणना गरȣ आएको कूल रकम नै वाͪष[क 
ǒबमा कर रकम हुने छ।  

रािçĚय èवाèØय ǒबमा 
कर  

[①: आय दर] 
अǓघãलो वष[ भरȣको समĒ आय 
रकमहǾ (*)  
－आधारभूत छुट राͧश  

[②: समान दर] 
ĤǓत सदèय बराबरको राͧश 

[③: बराबरȣ दर] 
ĤǓत घरपǐरवार बराबरको 
राͧश 

A: ͬचͩक×सा सेवाको 
Ǒहèसा ① को 6.40% 27,000 येन × åयिÈत 

सɨÉया 17,000 येन 

B: उƣराɮ[धका वɮृध 
åयिÈत सहायता 
रकमको Ǒहèसा 

① को 2.7% 11,000 येन × åयिÈत 
सɨÉया 7,000 येन 

C: केयर ͬगͧभɨ 
भुÈतानी रकमको Ǒहèसा ① को 2.32% 11,500 येन × åयिÈत 

सɨÉया 6,000 येन 

* समĒ लागु-करको Ǒहèसाको आय र ͪवशेष छुट पæचातको पूजीगत बेचǒबखन आय (5 वष[ वा सो भÛदा मुǓनको छोटो अवͬध/5 
वष[ भÛदा माͬथको लामो अवͬधबाट हुने लाभ), सेयर बजारमा ͧलèटेड सेयर आǑद सँग सàबिÛधत बेचǒबखन घाटाको Èयाǐर-
फवा[ड छुट पæचातको बेचǒबखन आय, सेयर बजारमा ͧलèटेड सेयर आǑदको बेचǒबखन घाटा र लाभांश आय बीचको लाभ-हानी 
Ǒहसाब पæचातको आय एवम ्Èयाǐर-फवा[ड छुट पæचातको सेयर बजारमा ͧ लèटेड सेयर आǑदको लाभांश आय आǑद, समĒ Ǔनयͧमत 
लागु-कर बाहेकको आय सबै जोडरे आएको रकमलाई समĒ आय रकमहǾ माǓनÛछ।  
* "B: उƣराɮ[धका वɮृध åयिÈत सहायता रकमको Ǒहèसा" भनेको, उƣराɮ[धका वɮृध åयिÈत ͬचͩक×सा सेवा Ĥणालȣमा टेवा 
पुâयाउने रकम (सदèय सबैलाई करको भाग तोकेको हुने)।  
* "C: केयर ͬगͧभɨ भुÈतानी रकमको Ǒहèसा" भनेको, 40 देͨख 64 वष[ उमेरका सदèयलाई करको भाग तोÈने।  
* लागु-करको सीमा राͧश (वाͪष[क ǒबमा करको सीमा राͧश जसलाई जापानीमा खाजेइ गेÛदोउ गाकु भǓनÛछ)  
 "A: ͬचͩक×सा सेवाको Ǒहèसा: 660,000 येन", "B: उƣराɮ[धका वɮृध åयिÈत सहायता रकमको Ǒहèसा: 260,000 येन ", "C: 
केयर ͬगͧभɨ भुÈतानी रकमको Ǒहèसा: 170,000 येन"  
 
40 वष[ उमेरको हुने 
åयिÈत 

40 वष[ उमेरको जÛम मǑहना (1 ताǐरख जÛम ͧमǓत भएको åयिÈतलाई ×यसको अǓघãलो मǑहना) 
देͨख,"C: केयर ͬगͧभɨ भुÈतानी रकमको Ǒहèसा"मा करको भाग तोÈने ।  

65 वष[ उमेरको हुने 
åयिÈत 

65 वष[ उमेरको हुने åयिÈतको "C: केयर ͬगͧभɨ भुÈतानी रकमको Ǒहèसा"को ǒबमा कर राͧश Ǒहसाब 
गदा[, 65 औU वष[को जÛम मǑहनाको अǓघãलो मǑहना (1 ताǐरख जÛम ͧमǓत भएको åयिÈतलाई ×यो 
भÛदा दईु मǑहना अगाͫड) सàमको मǑहनाको सɨÉया अनुसार गनȶ।  
 * 65 वष[ उमेर भÛदा माͬथ भने, ͧभÛदै केयर ͬगͧभɨ ǒबमा शुãक लाÊन जाÛछ।  

75 वष[ उमेरको हुने 
åयिÈत 

75 वष[ उमेरको हुने åयिÈतको "A: ͬचͩक×सा सेवाको Ǒहèसा", "B: उƣराɮ[धका वɮृध åयिÈत सहायता 
रकमको Ǒहèसा"को ǒबमा कर राͧश Ǒहसाब गदा[, 75 औU वष[को जÛम मǑहनाको अǓघãलो मǑहना 
सàमको मǑहनाको सɨÉया अनुसार गनȶ।  
 * 75 वष[ उमेर भÛदा माͬथ भने, ͧभÛदै उƣराɮ[धका वɮृध åयिÈतको ͬचͩक×सा ǒबमा शुãक लाÊन 
जाÛछ।  
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(2) सदèय सɨÉया वा अǓघãलो वष[को आय आǑदमा पǐरवत[न हँुदा 
आͬथ[क वष[को बीचमा सदèयता ͧलने/×याÊने गरेर सदèय सɨÉयामा घटबढ भएको या अǓघãलो वष[को आयमा पǐरवत[न आएर 

ǒबमा कर पǐरवत[न हँुदा, कर-चुÈता सूचना पğ Ĥेषण गǐरÛछ।  
आͬथ[क वष[को बीचमा घरमूलȣ पǐरवत[न हँुदा, कर-चुÈता गनȶ दाǓय×व भएको åयिÈत पǐरवत[न गǐरÛछ। पǐरवǓत[त Ǒदनको 

अǓघãलो मǑहनाको Ǒहèसा सàम अǓघãलो घरमूलȣलाई, पǐरवǓत[त मǑहना देͨख नयाँ घरमूलȣलाई, आ-आÝनो कर-चुÈता सूचना 
पğ Ĥेषण गǐरÛछ।  
 
● सावधानी: आͬथ[क वष[को बीचमा बसाɂ आउने åयिÈतलाई  ◎ अÛय गाउँपाͧलका/नगरपाͧलकाबाट बसाɂ आउँदा: तपाɃको भना[ ĤͩĐयाको अकȾ मǑहना कर-चुÈता सूचना पğ Ĥेषण गǐरनेछ, 
बसाɂ आउनु भÛदा पǑहलेको गाउँपाͧलका/नगरपाͧलकामा अǓघãलो वष[ भरȣको समĒ आय रकमहǾ आǑद बारे जाँच पæचात 
गǐरसके पǓछ। यǑद तपाɃले बसाɂ आउनु भÛदा पǑहलेको गाउँपाͧलका/नगरपाͧलकामा नभई अकȾ ठाउँमा आÝनो 'अिÛतम कर 
ͩफतȸ घोषणा आवेदन'(खाकुतेइ ͧसÛकोकु) फाइल गनु[भयो भने, वा मǑहनाको अÛतमा फाइल गनु[भयो भने, आयको रकमको बारेमा 
जानकारȣ ĤाÜत गन[ झन ्लामो समय लाÊने कारणले गदा[ तपाɃले दईु पटक कर-चुÈता सूचना पğ पाउन सàभावना छ। बसाɂ 
आउनु भÛदा पǑहलेको गाउँपाͧलका/नगरपाͧलकामा आय घोषणा आवेदन नगरेका åयिÈतले, रािçĚय èवाèØय बीमा र रािçĚय 
पेÛसन शाखा मा "रािçĚय èवाèØय ǒबमा कर घोषणा आवेदन पğ" पेस गनु[होला।  ◎ ͪवदेशबाट बसाɂ आउँदा: सदèयता ͧलने ĤͩĐया अपनाउँदा, रािçĚय èवाèØय बीमा र रािçĚय पेÛसन शाखा मा "रािçĚय 
èवाèØय ǒबमा कर घोषणा आवेदन पğ" पेस गनु[होला।  
 
(3) ǒबमा कर कम गनȶ 
(क) आयमा आधाǐरत Ĥणालȣ ① घरमूलȣ र ×यस बाहेकका सदèय सबैको कुल आय राͧश 430,000 येन + {100,000 येन × (तलब कमाउनेहǾ आǑदको 

संÉया* -1)} वा सो भÛदा कम भए, समान दर राͧश, बराबरȣ दर राͧश 70% कम गǐरÛछ।  ② घरमूलȣ र ×यस बाहेकका सदèय सबैको कुल आय राͧश 430,000 येन + (305,000 येन ×ǒबͧमत सɨÉया) + {100,000 
येन × (तलब कमाउनेहǾ आǑदको संÉया* -1)} वा सो भÛदा कम भए, समान दर राͧश, बराबरȣ दर राͧश 50% कम 
गǐरÛछ।  ③ घरमूलȣ र ×यस बाहेकका सदèय सबैको कुल आय राͧश 430,000 येन + (560,000 येन ×ǒबͧमत सɨÉया) + {100,000 
येन × (तलब कमाउनेहǾ आǑदको संÉया* -1)} वा सो भÛदा कम भए, समान दर राͧश, बराबरȣ दर राͧश 20% कम 
गǐरÛछ।  

* “तलब कमाउनेहǾ आǑद” ǓतनीहǾलाई जनाउँछ जसले ǓनरÛतर तलब कमाइरहÛछन ्वा साव[जǓनक Ǔनवृͪ ƣभरण, आǑद ĤाÜत 
गछ[न।् 
 
सावधानी: 
 अǓघãलो वष[ आय घोषणा आवेदन नगरेको बखतमा, आय राͧश ① देͨख ③ को शत[सँग ͧमलेको भएपǓन ǒबमा कर कम 
गǐरने छैन। आͬथ[क वष[ ͪपÍछे अवæय पǓन आय घोषणा आवेदन गनु[होला।  
 
(ख) समान दर राͧशमा आधाǐरत आͬĮत बÍचाको लाͬग कर Ĥणालȣ 
ͪवɮयालयमा भना[ हुने उमेर नपुगेका बÍचा (Ĥाथͧमक ͪवɮयालयमा भना[ हुनु भÛदा अगाͫडको बÍचा) को समान ͪवभाजन रकम 
(ͬचͩक×सा Ǒहèसा / सहयोग रकमको Ǒहèसा), 50०% ले घटाइने छ। ĤͩĐया चाãनु आवæयक छैन।  
* 18 वष[ भÛदा कम उमेर सàमले छुट पाउने गरȣ ͪवèतार गǐरएको यस नगरको ͪवशेष पहल, आͬथ[क वष[ 2024 मा समाÜत 
भएको छ।  
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 (ग) ͪवͧशçट योÊय ĤाÜतकता[हǾको लाͬग Ĥणालȣ, आǑद (घोषणा आवæयक) 
जसलाई "रोजगारȣ ǒबमा योÊयता Ĥमाणपğ (वा योÊयताको सूचना)" जारȣ गǐरएको छ र Ǔनàन सत[हǾ ① देͨख ③ पूरा गछ[न,् 
बीमा कर छुटको लाͬग योÊय हुन सÈछन।् ͪववरणका लाͬग कृपया हामीलाई सàपक[  गनु[होस।्  
① सागाͧमहारा-ͧस को रािçĚय èवाèØय ǒबमा सदèयहǾ 
② रोजगारȣ छाडकेो ͧमǓतमा 65 वष[ कम उमेरका åयिÈतहǾ 
③ Ǔतनीहǽ जसका रोजगारȣ ǒबमा योÊयता Ĥमाणपğ, आǑदमा उãलेख गǐरएको रोजगारȣ छाडेको कारण Ǔनàन कोडहǾ 

मÚये कुनै एकसँग मेल खाÛछ: 
・ͪवͧशçट योÊय ĤाÜतकता[हǾ: 11, 12, 21, 22, 31, 32 
・ͪवशेष कारणहǾले गदा[ रोजगारȣ छाडकेाहǾ: 23, 33, 34 

 
 (घ)  जÛम Ǒदन लागेकाहǾ/योजना बनाएकाहǾको लाͬग Ĥणालȣ 

सु×केरȣ हुनेवाला वा सु×केरȣ भइसकेको बीͧमतको सु×केरȣ हुनु अǓघ र पǓछको अवͬधको बीमा कर घटाइने छ। ͧसɮधाÛतत: 
सूचना पेश गन[ आवæयक छ। ͪववरणका लाͬग कृपया हामीलाई सàपक[  गनु[होस।् 

 
(4) आय घोषणा आवेदन सàबÛधमा  
ǒबमा करको आय दर राͧश Ǔनण[य हँुदा, अǓघãलो वष[ जनवरȣ देͨख ͫडसेàबर सàमको आयको आधारमा अͪĤल देͨख आउँदो 

साल माच[ सàमको 12 मǑहनाको Ǒहèसा पछ[। तसथ[, अǓघãलो वष[को आय घोषणा नभएमा, सहȣ ǒबमा कर गणना गन[ नसͩकने 
हुनाले ǒबमा कर कम गनȶ åयवèथा पǓन लागु गǐरने छैन। 18 वष[ उमेर वा सो भÛदा माͬथका सदèयले, जनवरȣ 1 ताǐरखमा 
बसोबास गरेको गाउँपाͧलका/नगरपाͧलकाको नागǐरक कर शाखामा र, जनवरȣ 2 ताǐरख पǓछ जापान Ĥवेश गरेका åयिÈतले रािçĚय 
èवाèØय बीमा र रािçĚय पेÛसन शाखा मा अǓघãलो वष[को आय घोषणा गनु[होला। साथै, कàपनी माफ[ त घोषणा आवेदन गराएका 
åयिÈत या 'अिÛतम कर ͩफतȸ घोषणा आवेदन'(खाकुतेइ ͧसÛकोकु) गरेका åयिÈत, बसाɂ आउने åयिÈत जसले पǑहलेको ठेगाना 
रहेको गाउँपाͧलका/नगरपाͧलकाको नागǐरक कर शाखामा घोषणा आवेदन गǐरसकेका छन ्उनीहǾले दोहâयाएर घोषणा आवेदन 
गनु[पनȶ आवæयकता रहँदैन।  
अǓघãलो वष[ आयको घोषणा आवेदन नगरेका åयिÈत, बसाɂ आउनु पǑहलाको गाउँपाͧलका/नगरपाͧलकामा आयको घोषणा 

आवेदन नगरेका åयिÈत, ͪवदेशबाट बसाɂ आएर रािçĚय èवाèØय बीमा र रािçĚय पेÛसन शाखा मा घोषणा आवेदन नगरेका 
åयिÈत ĤǓत, बेलाबेलामा "रािçĚय èवाèØय ǒबमा कर घोषणा आवेदन पğ" एवम ्ͩफतȸ खाम राखेर Ĥेषण गǐरने हुनाले, लेखेर 
पेस गनु[होला।  
 
(5) ǒबमा कर छुट सàबÛधमा 
Ǔनàन शत[ ͧभğ पनȶ घरपǐरवार, जसलाई आͬथ[क वष[ 2025 को ǒबमा कर Ǔतन[ मुिæकल भएको बखतमा, छुटको आवेदन Ǒदन 

सͩकÛछ।  ①<Ĥकोप आइपदा[ हुने छुट> 
Ĥकोपमा परेर घरबारको 3 भागको 1 भाग वा सो भÛदा 
बढȣ ¢Ǔत åयहोरेका घरपǐरवार  

सन ्2024 भरȣमा घरपǐरवारको आय 1 करोड येन भÛदा कम 
भए 

<बेरोजगारȣ आǑद, गुजारा चलाउन गाıो पदा[को छुट> ② 
बेरोजगारȣ 
आǑद 

कàपनीको कारणले गरेर अवकाश (बखा[सी 
या कàपनी टाट पãटेको आǑद), काम 
नचलेको अथवा काम रोͩकएको वा कàपनी 
खारेज भएको åयिÈतका घरपǐरवार  

सन ् 2025 भरȣको अनुमाǓनत आय सन ् 2024 भरȣमा 
घरपǐरवारले आज[न गरेको आयको 70% वा सो भÛदा कम हुने 
गरȣ घɪने अवèथामा (*1)  ③ 

गुजारा 
चलाउन गाıो 

जीवन गुजारा चलाउनका लाͬग साव[जǓनक 
वा Ǔनजी सहायता ĤाÜत गǐरराखेको 
घरपǐरवार  
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④<ǒबरामी पदा[को छुट> 

ǒबरामी भएर ͬचͩक×सा खच[ उÍच हुने घरपǐरवार  
सन ्2025 भरȣको ͬचͩक×सा खच[ (कर छुटको दायरामा परेको 
Ǒहèसा), सन ्2025 साल भरȣमा उÈत घरपǐरवारको अनुमाǓनत 
आय भÛदा 30% वा सो भÛदा माͬथ हुने अवèथामा ⑤<बेचǒबखन बाट भएको आय सàबÛधी छुट> 

åयवसाय या आवास आǑदको ऋण Ǔतन[का लाͬग, सन ्2024 साल ͧभğ जÊगा या घरबार बेची उÈत आàदानी मÚयेको 
सàपूण[ राͧश ऋण Ǔतन[मा लगाएको अवèथामा ⑥<थुना अवͬधको छुट> 
कारागार आǑदमा थुǓनएर, èवाèØयोपचार खच[ भƣामा हदबÛदȣ लागु भएको अवèथाम 

* सन ्2024 साल भरȣमा घरपǐरवारको आय 20 लाख येन वा सो भÛदा कम भएका घरपǐरवारको लाͬग 80% भÛदा कम 
* ②/③/④/⑤को अवèथामा, माͬथ उãलेͨखत शत[का अलावा, सन ्2025 साल भरȣको घरपǐरवारको अनुमाǓनत आय राͧश र 
जीवनयापन संर¢णको मापदÖड अनुसार Ǒहसाब Ǔनकालेर, मानक जीवनयापन खच[ बीचको अनुपात अनुसार लागु गनȶ नगनȶ 
Ǔनण[य गǐरÛछ।  
* आͬथ[क वष[ 2025 ͧभğमा आवेदन Ǒदनुपनȶ हुÛछ। (⑥ को अवèथामा बाहेक।)  
* आͬथ[क वष[ 2024 भÛदा पǑहलेको ǒबमा कर सàबÛधमा, पǑहलेको छुटको लाͬ ग आवेदन Ǒदन सͩकने छैन। (⑥ को अवèथामा बाहेक।)  
* घरपǐरवारको आय भÛनाले, घरमूलȣ (रािçĚय èवाèØय ǒबमाको सदèयता नͧलएको घरमूलȣ समेत समावेश।)  
र रािçĚय èवाèØय ǒबमाको ǒबͧमत सबैजनाको आय बुÐनुपछ[।  
 
माͬथ उãलेͨखत आवेदन परामश[ काउÖटर भÛनाले, रािçĚय èवाèØय बीमा शाखा मा करको भाग तोÈने Ǒटम, वाड[ अͩफसको कु-
ͧमन ्शाखा (Íयुओउ वाड[ अͩफस बाहेक), ͧसरोयामा/चुकुइ/सागाͧमको/फुिजनो का हरेक समुदाय ͪवकास केÛġ अथा[त माͬच-जुकुǐर-
सेÛता भÛने बुÐनुपछ[।  
 
4. ǒबमा कर कसरȣ चुÈता गनȶ सàबÛधमा 
(1) ǒबमा कर चुÈता गनȶ àयाद  
सागाͧमहारा-ͧस मा अͪĤल देͨख आगामी वष[को माच[ सàमको 12 मǑहनाको Ǒहèसाको ǒबमा कर, जुन देͨख आगामी वष[को 

माच[ मǑहना ͧभğ, 10 पटक (ͩकèता) मा ͪवभाजन गǐर दाͨखला गनु[ पनȶछ। जुन मǑहनाको मÚय Ǔतर कर-चुÈता सूचना पğ 
Ĥेषण गǐरने भएकोले, खाममा हुने चुÈता पğ ͧलएर àयाद ͧभğमा चुÈता गनु[होला।  
साथै, जुन मǑहना वा सो भÛदा पǓछ आबɮध हुन ĤͩĐया चालेको अवèथामा, ĤͩĐया थालेको Ǒदनको अकȾ मǑहना देͨख आगामी 

माच[ मǑहना सàम, माͧसक ͩकèतामा ͪवभाजन गरȣ दाͨखला गनु[पनȶ हुÛछ। कर दाͨखलाको सूचनापğ र कर दाͨखला भौचर, 
ĤͩĐया चाãनु भएको ͧमǓतको अकȾ मǑहनाको मÚय Ǔतर हुलाक माफ[ त तपाईको ठेगानामा पठाइने छ।   
चुÈता ͪवͬधमा यी तǐरका सàमवेश राखेका छन:् ͪवƣीय संèथा या किÛभǓनयÛस èटोर आǑदमा गएर भुÈतानी गनȶ ͪवͬध, पे-

ईजी (Pay-easy) ɮवारा या èमाट[फोन भुÈतानी (लाइन भुÈतानी (Line Pay), पेपे (PayPay), दȣ-पे (d-Pay), जे-कोइन ्भुÈतानी 
(J-Coin Pay), एई-यू भुÈतानी (au PAY), र राकुतेन भुÈतानी (Rakuten Pay)) चुÈता पğ Ĥयोग गरेर चुÈता पğबाट भुÈतानी 
गनȶ ͪवͬध; Đेͫडट काड[ भुÈतानी र पीसी, èमाट[फोन आǑद ɮवारा खाताबाट रकमाÛतर गरȣ भुÈतानी गनȶ ͪवͬध। 
 
(2) ǒबमा कर चुÈता नगरेको अवèथामा 
बीमा कर रकम दाͨखला नगरȣ बÈयौता राखेको खÖडमा, देहाय बमोिजमको कडा कदम चाͧलनेछ। बीमा कर àयाद ͧभğ 

अǓनवाय[ Ǿपले दाͨखला गनु[ हुन अनुरोध छ। अǓन, Ǒढला भएको Ǒदन संÉयाको आधारमा, Ǒढला दèतुर पǓन लाÊन सÈछ। उÈत 
Ǒढला दèतुर पǓन Ǔतनु[ पनȶ हुÛछ, सावधानी अपनाउनुहोला।  
 

● अनुèमारक, जǽरȣ सूचना, टेͧलफोन अनुèमारक, आǑद। 
àयाद ͧभğ ǒबमा कर चुÈता नगरेकोमा, एउटा अनुèमारक पğ पटाइनेछ। अझै चुÈता गǐरएन भने, छुɪटै जǽरȣ सूचना 

टेͧलफोन वा ͧलͨखत Ǿपमा Ǒदइन सÈछ।  
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● सàपͪƣ छानǒबन/बÈयौताको ͪवÛयास र ĤǓतबÛध Ĥमाणपğको जारȣ 
बीमा रकम Ǔतन[ ताͩकता गदा[ गदȷ पǓन, अतेर गरȣ कर नǓतǐर बÈयौता राखेमा, बɇक तथा काय[रत कàपनी, सरकारȣ काया[लय 

आǑदमा, सàपͪƣ (बचत खाताको रकम, तलव, घरजÊगा, आǑद) छानǒबन गǐरने छ। यǑद सàपͪƣ भएको पुिçट भएमा, कानून 
बमोिजम बÈयौता रकम असुलȣ कारबाहȣको लाͬग, उÈत सàपͪƣ रोÈका गǐरनेछ। 
साथै, बÈयौताको अवͬध Ǔनिæचत मापदÖडको समय ͧसमा नाघेको अवèथामा, èवाèØय संèथाको उपचार खच[, सàपूण[ रकम 

आफैले åयहोनु[ पनȶ अवèथा आउन पǓन सÈछ।  
 
(3) चुÈता गन[ मुिæकल पदा[को समयमा 
उदाहरणको लाͬग, Ĥकोपको कारणबाट ¢Ǔत पुगेको वा आफू èवयम ्वा एकाघरका पǐरवारका कोहȣ åयिÈत ǒबरामी परȣ, ठूलो 

रकम खच[ भएको कारणबाट, जीवनयापन गन[ कǑठन भएको भǓन माÛयता पाएको जèता ͪवशेष पǐरिèथǓतको अवèथामा, उÈत 
पǐरिèथǓत हेरȣ, Ǔनिæचत अवͬधको लाͬग, कर भुÈतानी èथͬगत गनȶ Ĥणालȣ पǓन छ। àयाद ͧभğ दाͨखला गन[ नसÈने अवèथामा, 
तलको ठेगानामा सàपक[  गरȣ परामश[ गनु[होस।् 
 

- चुÈता परामश[ काउÛटर - 
 ・Íयुओउ वाड[का बाͧसÛदाहǾ र शहर बाǑहर बèनेहǾ (टोͩकयोका 23 वटा ͪवशेष वाड[हǾ र कानागावा ĤाÛत बाहेक अÛय 
ĤाÛतहǾ) 
 →सɨकलन र समÛवय टोलȣ 1 र 2, कर चुÈता खÖड ☎042-769-8300 
 ・ͧमदोǐर वाड[का बाͧसÛदाहǾ र शहर बाǑहर बèनेहǾ (टोͩकयो नगरपाͧलकाहǾ (टोͩकयोका 23 वटा ͪवशेष वाड[हǾ बाहेक)) 
 →सɨकलन र समÛवय टोलȣ, ͧमदोǐरको नगरपाͧलका कर काया[लय ☎042-775-8808 
 ・ͧमनाͧम वाड[का बाͧसÛदाहǾ र शहर बाǑहर बèनेहǾ (कानागावा ĤाÛत, सागाͧमहारा-ͧस बाहेक) 
 →सɨकलन र समÛवय टोलȣ 1 र 2, ͧमनाͧमको नगरपाͧलका कर काया[लय ☎042-749-2163 
 

- खुãला समय - 
 [सोमबार देͨख शुĐबार] ǒबहान 8:30 देͨख बेलुका 5:00 सàम 
  ※यǑद तपाɃलाई काउÛटरमा आएर परामश[ ͧलन गाıो छ भने, हामी फोनɮवारा पǓन परामश[ èवीकार गछɡ।  
 
 
* सोधपुछ गनȶ ठाउँ 
 
・सागाͧमहारा-ͧस रािçĚय èवाèØय ǒबमा कल सेÛटर   ☎042-707-8111 
* जापानीज भाषा बाहेक अÛय भाषाको बेलामा, Ēाहक (तपाɃ), कल सेÛटर ĤǓतǓनͬध र दोभासे बीच ǒğप¢ीय कुराकानी माफ[ त 
सेवा Ĥदान गǐरने छ।  

 
<उपलÞध भाषाहǾ> 
 अɨĒेजी, ͬचǓनयाँ, कोǐरयालȣ, ͧभयतनामी, नेपालȣ, तागालोग, ǑहÛदȣ, पोचु[ͬ गज, इÛडोनेͧसयालȣ, थाई, èपेǓनस, ĥेÛच, ǽसी  
 * कृपया Úयान Ǒदनुहोस ्ͩक दोभासे अकȾ कलमा हँुदा यो सेवा उपलÞध नहुन सÈछ। 
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<खुãला समय> 
सोमबार देͨख शुĐबार (रातो ǒबदाहǾ, वषा[Ûत तथा नयाँ वष[का ǑदनहǾ बाहेक) 8:30 देͨख 17:15 सàम 
दोİो तथा चɊथो शǓनवार 8:30 देͨख 12:00 सàम 
 
* कृपया Úयान Ǒदनुहोस ्ͩक Ǔनàन भाषाहǾका लाͬग, सेवा कल केÛġको खुãला समयमा पǓन उपलÞध नहुने Ǔनिæचत समयहǾ 
छन।् 

भाषा उपलÞध नभएको Ǒदन उपलÞध नभएको समय 
ͧभयतनामी, थाई -- ǒबहान 8:30 देͨख 9:00 सàम 
नेपालȣ, तागालोग, ǑहÛदȣ, इÛडोनेͧसयालȣ, ĥेÛच, ǽसी शǓनवार ǒबहान 8:30 देͨख 9:00 सàम 

 


