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ればOKアプリ登
録して歩

くだけ!!

昨年度は
５人に１
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※１日平
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ればOK

ボクはレポートで

チャレンジ!!

新カテゴリー !!

さがみんの
とっておき賞

前期：令和8年  9月1日㈫～ 11月30日㈪
後期：令和8年12月1日㈫～令和9年2月28日㈰

【個人部門】

令和8年10月1日㈭～ 12月31日㈭
【グループ部門】

相模原市内に在住・在学・在勤の18歳以上
（令和9年3月31日時点）の方

【対象】

お
問
合
せ

相模原市コールセンター（年中無休 8時～ 21時）

☎
詳しくはこちらから➡
健活チャレンジ 検索042-770-7777〉

令和8年度　相模原市

▲Nintendo Switch+
　リングフィット アドベンチャー

Nintendo Switchのロゴ・ Nintendo Switchは任天堂の商標です。

▲ヤーマン
　ディープコア
　MS-10

ウォーキングなどの健康づくりに取り組むと 景品をプレゼント！抽選でウォーキングなどの健康づくりに取り組むと 景品をプレゼント！抽選でウォーキングなどの健康づくりに取り組むと 景品をプレゼント！抽選で

※令和８年10月１日より相模原市役所代表電話番号（042-754-1111）と統合します。令和８年９月30日まで

「健活！チャレンジ」への
参加登録ですもーがもらえるよ！

今年度は新カテゴリー「さがみん」のとっておき賞を新設しました !!
ちょっと豪華な景品が当たるかも !?

Ken-Katsu Challenge 2026  景品数も
増加中!
約500名様に
当選の
チャンス!!

©2019Nintendo

◀

㈱ソニー・インタラクティブエンタテイメント
　PlayStation®5　デジタル・エディション 日本語専用
　Console Language：Japanese Only (CFI-2200B01)

©2025 Sony Interactive Entertainment Inc.

さ
が
み
は
ら
健
活
！
応
援
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の

小
橋
建
太
で
す
。

未
来
の
自
分
の
た
め
に
、

今
日
か
ら
で
き
る

『
健
活
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
を
一
緒
に
始
め
ま
し
ょ
う
!!

さがみはら健活！応援アンバサダー

小橋建太氏

相模原市健康増進課公式 Instagram
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