
第１回ワーキング
思い出そう、公共施設
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自己紹介

グループ内で自己紹介をしてください

「積み木式 自己紹介」

○○です。
○○さんの隣の△△です。
○○さんの隣の△△さんの隣の・・・

名札を見えやす
い位置につけて
ください
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ワークショップの進め方

グループ内での役割分担として
「進行役」、「書記」、「発表者」を決めてください。
（市職員や学生が進行と書記のサポートをします）

☆一人１本ずつ、テーブルの上のサインペン（黒）を
持ってください。
☆文字を書くときは、なるべく大きく、簡潔に書いてみ
てください。
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グループワーク１
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公共施設を思い出そう︕

①自分（家族）が使っている公共施設（場所）を
思い出そう。

②公共施設での活動（何をしているか）を思い出そう。
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公共施設を思い出そう︕

①自分や家族が使っている公共施設（場所）を
思い出してみましょう。（個人ワーク５分）

自分や家族が日常生活
で使っている施設
（１枚に１施設）

○できるだけ、具体的な施設名を書いて見て
ください。

○公共施設かどうか迷ったときは、とにかく書い
てみてください。

○それでも困ったら、家や会社以外で、どこで
過ごしていたか、思い出してみてください。

○参考として、相模原市の公共施設一覧も
お配りしています。

黄色

ポイント
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公共施設を思い出そう︕

②自分や家族が使っている施設での活動を思い出し、
付せんに書いてみましょう。（個人ワーク５分）

施設での活動
（１枚に１施設）

○①で書いた付箋を見ながら、施設で何をし
ているか、書いてみましょう。

（例）社交ダンス、自治会活動、ボランティア
活動、勉強、読書、昼寝、通院、
水泳 など

ポイントピンク色
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◆読み上げながら、書いた付箋を貼っていきましょう。
（２分×６人）
◆付箋を見ながら、施設のこと、活動のことを
話し合ってみましょう（５分）

公共施設を思い出そう︕

○お互いに、どんな施設でどんな活動をしているのかを知りましょう。

○施設と活動、どんな関係があるのか、次のワークで掘り下げます。

ポイント



グループワーク１
記入例
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休憩
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グループワーク２
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公共施設って何だろう︖

施設と活動のつながりについて、気が付いたこと・感じたこと
を話してみましょう。（全体ワーク１５分）

気が付いたこと・
感じたこと

（一枚に一つの意見）

○大切なのは、施設ですか︖活動ですか︖

○活動のために使っている場所は、他の場所
でできますか︖

○自分のしている活動は、今使っている施設
と別の場所でやることはできますか︖

ポイント水色
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◆貼っていった付箋を見ながら、班としての意見をまと
めてみましょう。（１０分）

○似たような意見があれば、グループにしてまとめてみましょう。

○大切な視点がでてきたら、キーワードとして残してみましょう。

ポイント



グループワーク2
記入例

○限られた発表時間の中では、書かれたこと全てを
発表することは難しいかもしれません。

○伝えたいことはたくさんあると思いますが、班の中
で、発表したいことを絞ってみましょう。

特に多かった
意見

この班ならで
はの面白い
意見特に大切に

したい意見

書き込んだり、
マーキングしてお
くと、忘れずに発
表しやすいかも

＜絞り込みの例＞
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ワーク１とワーク２で話し合った
内容を発表してみましょう。

（各班３分）
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◆施設と活動の関係がイメージできましたか︖

◆これからの施設を考えていく上では、何をしたいか、
が、どうしたら良いかが大切です。

まとめ

◆次回は、「どうしたらよい︖公共施設」をテーマに、
公共施設をより良くするためのアイデアをみんなで考
えていきます。
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本日は、ありがとうございました。
○受領書と引き換えに、図書カードをお受け取り下さい。

○名札は持ち帰らず、席においてお帰り下さい。

○お車でお越しの方は、駐車券の認証が必要となります
ので、受付にて認証を受けて下さい。
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次回（第２回）のお知らせ

日時︓令和元年９月２１日（土）
午前１０時～１２時３０分

場所︓相模原市民会館 ３階第１大会議室

次回も元気にお会いできることを楽しみにしています。
気を付けてお帰り下さい。


