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１ 母子保健事業体系図  

区分 
事 業 名 

健康診査 訪問指導 健康相談 健康教育 医療援護 その他 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

      

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

  

  

母子健康手帳
の交付 

妊婦健康診査 妊産婦訪問指導 ハロー・マザー 
クラス 

妊 娠 

４か月 

８か月 

１ 歳 

２ 歳 

こんにちは 
赤ちゃん事業 

４か月児健康診査 

８か月児健康診査 

親子で歯っぴぃ 
ちゃれんじ 
大作戦！ 

１歳児健康診査 

３歳６か月児
健康診査 
（医科・歯科） 

３ 歳 

思春期 

育児相談 
栄養相談 
歯科相談 

母子訪問指導 
(健診受診者事後
指導、健診未受診
者フォロー、他） 

乳幼児精密健康診査 

出 生 

２歳６か月児
歯科健康診査 

乳幼児経過検診 

慢性疾患児等 
訪問指導･講演会 

予防接種 

未熟児養育医療 

ふれあい 
親子サロン 

特定不妊治療費

助成事業 

ぴよぴよ 
サロン 

１歳６か月児 
健康診査 
（医科・歯科） 

妊婦歯科健康診査 

妊娠前教室 

先天性代謝 
異常等検査 

マタニティ 
オーラルセミナー 

不妊・不育 
専門相談 

思春期相談 

離乳食教室 
（スタート編） 

離乳食教室 
(モグモグ編） 

幼児の良い 
生活習慣 
普及啓発事業 

おやこ 
ひだまり 
相談室 

小児慢性特定

疾病医療給付

(小児慢性特定 

疾病日常生活 

用具給付) 

 

かんがる～ 
歯科健診 

自立支援医療 

(育成医療) 

思春期 
出前講座 

学校歯科
巡回指導 

赤ちゃんと 
ふれあい 
体験教室 

ビーンズクラブ 

ことり教室 

地域における 
健康教育 

ママの休み時間 

新生児聴覚検査  
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２ 母子健康手帳交付状況 

各子育て支援センター及び、各区民課、各まちづくりセンター、各出張所等において妊娠届出を

した方に、「母子健康手帳」を交付しました。 

母子健康手帳交付時には、保健師等による面接を行い、必要な情報提供及び相談対応を行いまし

た。 

子育て支援センター・区民課以外での交付では、質問票に基づき、後日電話等による支援を行い

ました。 

 

ア 交付場所別 妊娠届出時の妊娠週数及び交付状況 

11週 12～ 20～ 28週 うち分娩後

以内 19週 27週 以降 交付

合　計 5,099 4,853 200 34 10 2 93 1 89 5,281

子育て支援センター
・区民課

まちづくりセンター 10 0 6 512

83 1 83 4,769

496 463 26 4 1 2

4,603 4,390 174 30 9 0

地区

妊　　娠　　週　　数 特殊交付

再交付 交付計
不　詳

妊娠
届出

 

※特殊交付とは多胎妊娠した人等への交付です。 

 

 イ 外国語版交付状況（再掲） 

計

86

スペイン語

61 2 14 1 6 2

外国語内訳（再掲）

英語 ハングル 中国語 ポルトガル語 タガログ語

 

 

 ウ 点字版交付状況 

点字版

0  
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３ 健康診査 

（１）健康診査事業一覧 

対象数 受診数
受診率
(％)

個別 妊婦
妊娠中随時(16回)母子健康手帳

交付時に交付
- 62,182 - 無

集団
(7会場)

4か月になる月
指定日

(月7～8回実施)
5,041 5,002 99.2

7か月になった日～
9か月になる前日

5,187 5,004 96.5

1歳になった日～
1歳2か月になる前日

5,278 5,097 96.6 無

集団
(3会場)

各乳幼児健康診査等で
必要と認められた児

指定日 111 103 92.8

集団
(4会場)

市内在住の妊婦
母子健康手帳交

付時、広報等
920 264 28.7

2歳6か月になる月 5,482 4,898 89.3 無

70.0かんがる～歯科健診
各幼児歯科健康診査等で
必要と認められた児及び
心身に障害を有する児

個別通知

個別通知
広報（心身障
害児のみ）

有

5,230 4,817 92.1

2歳6か月児歯科健康診査

3歳6か月児健康診査 3歳6か月になる月 5,631 5,207 92.5

歯
　
科

妊婦歯科健康診査

指定日

1歳6か月児健康診査

集団
(7会場)

1歳7か月になる月

50 35

有

3歳6か月児健康診査
集団
(7会場)

3歳6か月になる月
指定日

(月7～8回実施)
5,631 5,212 92.6

乳幼児経過検診

1歳児健康診査

1歳6か月児健康診査
1歳6か月になった日～
1歳8か月になる前日

5,232 4,948 94.6

健診結果 未受診
フォロー
の有無

医
　
科

妊婦健康診査

4か月児健康診査

個別通知

有

8か月児健康診査

個別 期間中随時

内容 健診名 健診方法 対象児（者） 受診日 周知方法

 

 

（２）妊婦健康診査 

 妊娠中の健康診査を医療機関等に委託して行い、定期的な健康診査の受診をすすめました。また、

受診者のうち医師から保健指導の指示のあった人へ保健指導を行いました。 

計

（延）

医療機関 58,817 59,549 603 604 0 17 553 17 2 15

助産所 144 - - - - - -

償還払い 3,221 - - - - - -

20歳未満
妊婦健診

不定期受診

不慣れな

外国人
その他

受診人数（延人数）
保健指導（件）

なし あり

内容

計 62,182 合併症 22週以降

 

 

（３）妊婦歯科健康診査 

市内在住の妊婦に対して、歯科健康診査を行い、口腔衛生指導や受診勧奨を行いました。対象は

母親・父親教室（ハロー・マザークラス）受講者のうち健診を希望した者、または妊婦歯科教室(マ

タニティオーラルセミナー)に参加した妊婦です。 

※厚生労働省による歯周疾患検診マニュアルの改定に伴い、平成30年度より歯周疾患の評価方法を 

変更して実施 
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ア 歯科健康診査結果 

有
病
者
数
（

人
）

有
病
者
率
（

％
）

平
均
未
処
置
歯
数

（

本
）

4
㎜
以
上
の
歯
周

ポ
ケ
ッ

ト
が
あ
る

者
（

％
）

歯
肉
出
血
が
あ
る

者
（

％
）

68 920 264 28.7 33 131 100 70 26.5 0.56 24.6 71.6

健　診　結　果

異
常
な
し
（

人
）

要
指
導
（

人
）

要
治
療
（

人
）

未処置歯の状況 ※歯周疾患

受
診
率
（

％
）

実
施
回
数
（

回
）

対
象
者
数
（

人
）

受
診
者
数
（

人
）

 

  イ 母親・父親教室受講結果 

実
施
回
数
（

回
）

対
象
者
数
（

人
）

受
診
希
望
者
数
（

人
）

受
診
希
望
者
率
（

％
）

19 558 145 26.0
 

 
 （４）乳幼児健康診査 

ア 医科健康診査 

   （ア）集団健康診査 

      乳幼児の健康増進や疾病の早期発見や育児支援のための適切な指導を行うことを目的と

して、市内7会場（緑区合同庁舎、ウェルネスさがみはら、南保健福祉センター、城山保健

福祉センター、津久井保健センター、相模湖総合事務所、藤野総合事務所）で実施しました。

また、健診未受診児については、発達質問紙によるアンケートにより状況を把握し、必要に

応じ保健指導を行いました。 

ａ 健康診査結果 

計 要指導 要観察 要精査 要治療 治療中
4か月児健診 5,041 5,002 99.2 3,682 1,320 37 476 508 46 253
3歳6か月児健診 5,631 5,212 92.6 3,686 1,526 419 159 668 27 253

対象児数
(人)

受診児数
(人)

受診率
(％)

診察結果(人)

異常なし
有所見児数

 

 

ｂ 有所見児疾病等内訳(延) 

4か月児健診 1,768 254 29 89 64 80 477 640 18 20 97
3歳6か月児健診 1,349 148 30 74 6 21 18 164 181 19 688

計（件） 眼疾患栄養問題
頭部・顔
面疾患

胸部疾患 腹部疾患
整形外科
疾患

皮膚疾患 聴覚疾患
泌尿生殖
器疾患

その他

 

※医師の診察所見の内訳であり、有所見児数とは異なる。 

※その他には、「低身長」「言語発達遅延」等が含まれる。 
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ｃ 未受診児の状況 

4か月児健診
3歳6か月児健診 40.3

発達質問紙送付数
（件）

返送数（件） 事後指導児数（人） 事後指導率（％）

293 121 4.1
15.4714621,147

返送率（％）

41.3 5

 
※４か月児健診において発達質問紙送付数のうち、健康診査未受診かつこんにちは赤ちゃん訪問未実施者と３歳６か

月児健診の発達質問紙送付数のうち２回目の質問紙未返送者については、各子育て支援センター保健師が、発達質

問紙を持参し立ち寄り訪問を実施しました。 

 

（イ）個別健康診査 

      各協力医療機関で実施しました。また、健診未受診児については、発達質問紙によるアン

ケートにより状況を把握し、必要に応じ保健指導を行いました。 

ａ 健康診査結果 

※受診児数のうち、8か月児健診は1件、1歳児健診は0件、1歳6か月児健診は0件が健康診査費助成によるもの。 

計 要指導 要観察 要精査 要治療 治療中
8か月児健診 5,187 5,004 96.5 4,331 673 35 388 56 31 163
1歳児健診 5,278 5,097 96.6 4,468 629 30 406 56 23 114
1歳6か月児健診 5,232 4,948 94.6 4,252 696 68 404 63 23 138

対象児数
(人)

受診児数
(人)

受診率
(％)

診察結果(人)

異常なし
有所見児数

 

 

ｂ 有所見児結果内訳（人） 

8か月児健診 673 18 55 0 396 18 160 26
1歳児健診 629 23 51 2 392 13 129 19
1歳6か月児健診 696 85 59 3 351 33 142 23

計
専門病院
紹介

主治医が
行う

治療中 その他
子育て支援

センターに

依頼

療育相談班

紹介
指導済み

 

 

ｃ 有所見児疾病等内訳(延) 

8か月児健診 878 137 21 45 16 64 38 183 17 9 108 210 15 15
1歳児健診 868 155 16 37 12 59 17 99 24 11 79 201 108 50
1歳6か月児健診 945 74 101 36 11 52 33 113 30 12 89 72 273 49

言語発達
遅延

社会性発
達遅延

泌尿生殖
器疾患

計（件）
整形外科
疾患

皮膚疾患
運動発達
遅延

栄養問題
頭部・顔
面疾患

胸部疾患 腹部疾患 眼疾患 聴覚疾患 その他

 
※医師の診察所見の内訳であり、有所見児数とは異なる。 

※その他には「低身長」等が含まれる。 
 

ｄ 未受診児の状況 

8か月児健診
1歳6か月児健診

発達質問紙
送付件数（件）

返送数（件）

320
382

158
172

返送率（％）

49.4
45.0

事後指導児数（人） 事後指導率（％）

20
19

12.7
11.0  

※８か月児健診の発達質問紙送付数のうち、1回目の質問紙未返送者と１歳６か月児健診の発達質問紙送付数のうち２

回目の質問紙未返送者については、子育て支援センター保健師により、発達質問紙を持参し、立ち寄り訪問を実施。 
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イ 歯科健康診査 

   （ア）集団歯科健康診査 

幼児の歯科の健康増進やう蝕等口腔疾患の早期発見を図り、適切な指導を行うことを目的

とし、併せて育児支援を行いました。市内 7会場（緑区合同庁舎、ウェルネスさがみはら、

南保健福祉センター、城山保健福祉センター、津久井保健センター、相模湖総合事務所、藤

野総合事務所）で実施しました。 

有
病
者
数

有
病
者
率
（

％
）

総
本
数

78 5,230 4,817 92.1 4,765 52 1.1 143 0.03 32 431 0 1,814 225 568 368

78 5,482 4,898 89.3 4,579 319 6.5 906 0.18 49 685 0 2,453 2,643 642 280

88 5,631 5,207 92.5 4,548 659 12.7 2,005 0.39 13 493 0 5,154 155 286

そ
の
他
異
常

3歳6か月児歯科健康診査

異
常
な
し

う歯の状況
一
人
平
均
う
歯
数
（

本
）

1歳6か月児歯科健康診査

歯
科
衛
生
士

軟
組
織
異
常

受
診
率
（

％
）

2歳6か月児歯科健康診査

診察結果（人）受
診
児
数
（

人
）

心
理
相
談
員

実
施
回
数
（

回
）

個別指導児（人）

管
理
栄
養
士
等

対
象
児
数
（

人
）

保
健
師

不
正
咬
合

フ
ッ

化
物
塗
布
（

件
）

 

（イ）かんがる～歯科健診 

      各幼児歯科健康診査受診者等の中で、継続的にきめ細かな保健指導やフッ化物を利用した

予防処置を行う必要のあるう蝕ハイリスク幼児または心身障害児及びその保護者に対し、指

導・助言を行いました。市内7会場（緑区合同庁舎、ウェルネスさがみはら、南保健福祉セ

ンター、城山保健福祉センター、津久井保健センター、相模湖総合事務所、藤野総合事務所）

で実施しました。 

48 50 35 7 12 0 5 14 7

フッ化物塗布
（延人数）

実施回数
受診児数
（延人数）

新規受診児数（把握事業別）

その他

対象児数
（延人数）

う歯
保有者数
（延人数）

1歳6か月児
歯科健診

2歳6か月児
歯科健診

3歳6か月児
歯科健診

 

     ※１ 内、心身障害児は 4名。    

 ウ 乳幼児経過検診 

   乳幼児健康診査等の結果、より専門的な判断が必要とされる乳幼児とその保護者に対し、指

導・助言を市内3会場で実施しました。 

（ア） 実施状況（延件数） 

医
科

歯
科

計 22 1030 0 0 0 2 1 3 12 78 0 0 0 7

緑区合同庁舎 3 12 0 0 0 0 0 0 1 0 9 0 0 0 2

ウェルネス
さがみはら

10 52 0 0 0 0 0 0 0 10 41 0 0 0 1

南保健福祉
センター

9 39 0 0 0 0 2 1 2 2 28 0 0 0 4

受診児の把握区分(人)

受
診
児
数(

人)

111

13

57

103

12

52

そ
の
他

他
市
町
村
紹
介

医
療
機
関
か
ら
紹
介

育
児
相
談

１
歳
児

８
か
月
児

３
歳
６
か
月
児

２
歳
６
か
月
児
歯
科

計

健康診査

事
後
指
導
教
室

家
庭
訪
問

１

歳

６

か

月

児

39

４
か
月
児

開
催
回
数(

回)

41

対
象
児
数(

人)

 
※その他には、健康教育事業からの紹介等が含まれる。 
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（イ）処遇(延件数) 

計 103 6 13 8 72 4

緑区合同庁舎 12 1 0 3 4 4

ウェルネス
さがみはら

52 4 8 1 39 0

南保健福祉
センター

39 1 5 4 29 0

そ
の
他

計

問
題
な
し

要
指
導

要
観
察

要
精
査

 

 

エ 乳幼児精密健康診査 

     健診の結果、疾病などの疑いがある乳幼児に対して、より精密な健康診査を各医療機関で 

実施しました。 

計 4か月児 8か月児 1歳児 1歳6か月児 3歳6か月児 経過検診
1,451 523 44 34 50 725 75
243 51 18 18 27 125 4
463 434 10 4 10 5 0
8 7 1 0 0 0 0
431 3 0 3 3 422 0
132 7 2 0 1 121 1
13 9 1 0 1 2 0
30 5 4 7 4 10 0
1 0 0 0 0 0 1
13 6 4 0 1 2 0
109 0 0 0 3 37 69
1 0 0 0 0 1 0
7 1 4 2 0 0 0

1,125 449 37 34 45 490 70
問題なし 444 291 13 4 17 117 2
要医療 249 23 4 7 5 145 65
経過観察 428 133 20 22 23 227 3
未確認 4 2 0 1 0 1 0

326 74 7 0 5 235 5
0 0 0 0 0 0 0

未受診

不明

精神科（神経科）
形成外科
療育相談班
脳外科

その他

受
診
状
況

計
結
果
内
訳

発行数

内
 

 

訳

小児科
整形外科
外科
眼科

耳鼻咽喉科
皮膚科
泌尿器科

 
※受診期間は１か月です。 
※発行数は平成３１年３月３１日までに発行した数です。 
※受診結果は令和元年６月２７日までに保護者、医療機関から報告のあった数です。 
※未確認とは受診しているが医療機関からの精健結果の返送のないものです。 
※不明とは受診・未受診の把握のできていないもので転出も含みます。 
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４ 訪問指導等 

出生連絡票や乳幼児健康診査の結果等により、必要な指導を保健師や母子訪問相談員(保健師、助

産師、看護師)、管理栄養士等、歯科医師、歯科衛生士が家庭訪問等で行いました。 

  

（１）対象児別訪問指導実施状況(延) 

11,515 4,921 1,375 3,774 273 982 0 190 4,758 66 999

幼児 思春期
計

（人）
こんにちは

赤ちゃん

その他

再掲

慢性
疾患児

虐待
妊産婦 新生児 乳児 未熟児

 

 

※「こんにちは赤ちゃん事業」について 

    生後4か月までの乳児のいる家庭に対し、保健師・母子訪問相談員が訪問し、母子の状況の確

認・養育環境等の把握・育児不安・悩み等に対する相談及び子育て支援に関する情報提供を行い

ました。また支援が必要な家庭に対しては、適切なサービス提供を行い、さらに児童虐待の予防・

早期発見・対応に結びつけました。 

28年度 29年度 30年度

5,175 4,851 4,758  

 

（２）所内指導実施状況(延) 

計 電話 面接 文書

16,793 11,224 3,537 2,032  
 

５ 健康相談 

 （１）母子保健相談 

    育児や疾病等に関して保健師等が電話や所内面接により助言指導等を行いました。 

   ア 相談人数および処遇 

 

計(

人)

乳
幼
児

(

未

熟

児

含

む)

学
童
〜

　
3
9
歳
以
下

妊
産
婦

新
生
児

そ
の
他

計(

人)

終
結

経
過
観
察

3,713 4,239 3,819 223 123 67 7 4,239 4,073 177

1,952 2,117 2,032 42 23 18 2 2,117 2,047 70

1,464 1,246 924 181 96 40 5 1,246 1,173 73

297 876 863 0 4 9 0 876 853 34

回
数(

回)

相　談　人　数 処　遇

来所相談

電話相談

ふれあい親子サロン
育児相談

計
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イ 相談内容 

 

計(

件)

身
体
発
育

発
達

歯
の
衛
生

食
事
・
栄
養

疾
病
・
医
療

予
防
接
種

健
康
診
査

生
活
習
慣
・
育
児

事
故

心
の
相
談

妊
娠

不
妊

育
児
不
安

虐
待
疑
い

Ｄ
Ｖ
疑
い

生
活
習
慣
病
予
防

そ
の
他

5,1252,126420 43 915411 97 46 572 54 26 56 2 36 4 0 5 312

2,5311,846119 9 220 62 46 25 116 3 7 18 2 8 1 0 3 46

1,43571 132 11 311279 44 13 219 37 19 37 0 18 3 0 1 240

1,159209 169 23 384 70 7 8 237 14 0 1 0 10 0 0 1 26

相　談　内　容　(延)

来所相談

電話相談

ふれあい親子サロン
育児相談

計

 

 

 （２）地域における健康相談（ふれあい親子サロン） 

    27公民館区において、定例的に月1回(8月を除く)、保健師、保育士、主任児童委員、子育て

サポーターなど、母子や地域に関わる多様な職種が対応したふれあい親子サロンが実施されてい

ます。その場において、保健師、保育士、管理栄養士、歯科衛生士等が育児相談、栄養相談、歯

科相談を実施しました。来所者数 19,924人(うち子ども10,277人)。 

   ※歯科衛生士による、ふれあい親子サロン・歯科相談は、城山・津久井・相模湖・藤野公民

館区において実施しました。 

 

（３）栄養相談 

 管理栄養士等が食生活について栄養相談を実施しました。 

ア 相談人数及び処遇           

 

計
（

人
）

乳
幼
児

学

童

〜

1

9

歳

以

下

妊
婦

産
婦

2
0
〜

3
9
歳

4
0
歳
以
下

計
（

人
）

終
結

経
過
観
察

36 140 136 1 2 1 0 0 140 137 3
緑区合同庁舎 12 18 17 0 1 0 0 0 18 18 0
ウェルネスさがみはら 12 65 62 1 1 1 0 0 65 64 1
南保健福祉センター 12 57 57 0 0 0 0 0 57 55 2

91 604 602 0 0 2 0 0 604 596 8ふれあい親子サロン　計

　

会場等

回
数
（

回
）

相談人数 処遇

栄養相談　計

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 57

イ 相談内容  

計
（

件
）

授
乳
･

食
事
リ
ズ
ム

母
乳

･
ミ
ル

ク
の

量
が

少
な
い

母
乳

･
ミ
ル

ク
の

量
が

多
い

水
分

離
乳
食
の
進
め
方

離
乳
食
の
量

卒
乳
の
進
め
方

牛

乳

・

フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ

ミ

ル

ク

の

量

牛

乳

･

フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ

ミ

ル

ク

の

与

え

方

間
食
の
与
え
方

間
食
の
量

嗜
好
飲
料
の
与
え
方

小
食

過
食

低
体
重

過
体
重

好
き
嫌
い

噛
ま
な
い

飲
み
込
ま
な
い

む
ら
食
い

ア
レ
ル
ギ
ー

便
秘

そ
の
他

264 23 3 12 2 91 44 10 8 6 5 1 1 6 0 12 2 8 8 0 4 5 2 11
緑区合同庁舎 30 1 0 0 0 11 6 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 1 2 1 3
ウェルネスさがみはら 145 18 1 11 1 40 20 7 7 5 5 1 1 5 0 8 0 4 2 0 1 2 1 5
南保健福祉センター 89 4 2 1 1 40 18 2 1 1 0 0 0 1 0 3 1 4 4 0 2 1 0 3

881 57 39 20 28 287 149 15 28 35 14 1 1 13 5 38 6 31 23 3 24 20 13 31

計

ふれあい親子サロン　計

　　相談
　　内容（延）

会場等

19歳以下

 
                    

計
（

件
）

肥
満

貧
血

高
血
圧

糖
尿
病

そ
の
他

3 0 0 0 0 3
緑区合同庁舎 1 0 0 0 0 1
ウェルネスさがみはら 2 0 0 0 0 2
南保健福祉センター 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 2

妊産婦等

計

ふれあい親子サロン　計

　　相談
　　内容（延）

会場等

 
 

（４）歯科相談   

歯科衛生士が歯の健康について歯科相談を実施しました。 

計(

人)

乳
幼
児

学
童
〜

1
9
歳
以
下

妊
産
婦
・
そ
の
他

計(

件)

歯
み
が
き

歯
な
ら
び

歯
の
汚
れ

歯
石

う
蝕

フ
ッ

素

飲
み
物

食
生
活

歯
の
色

上
唇
小
帯

断
乳

歯
肉
の
出
血

歯
肉
の
腫
れ

歯
の
痛
み

口
臭

顎
の
痛
み

口
腔
乾
燥

摂
食
嚥
下

治
療
内
容

医
療
機
関

そ
の
他 計(

人)

終
結

経
過
観
察

12 92 92 0 0 235 80 22 6 0 1 16 38 36 3 6 0 1 0 0 1 0 0 3 0 10 12 92 92 0
ふれあい親子サロン

歯科相談

回
数(

回)

相談者数 相談内容(延) 処遇

 
 

（５）個別心理相談(おやこひだまり相談室)    

    継続的にきめ細かな指導が必要な児と保護者に対し、心理相談員、保育士、保健師が相談を受

け、児童の発達促進及び育児支援を行いました。 

計 61 219 378 3 140 155 70 7 3 219 204 11 48 15

 緑区合同庁舎 12 47 73 0 31 30 12 0 0 47 42 3 17 5

ウェルネスさがみはら 15 67 109 0 41 48 16 4 0 67 60 0 11 7

南保健福祉センター 18 66 118 0 49 53 16 0 0 66 63 7 16 3

城山保健福祉センター 4 12 21 2 6 7 6 0 0 12 12 1 2 0

津久井保健センター 6 17 40 0 10 10 14 3 3 17 17 0 2 0

相模湖総合事務所 3 5 11 0 3 5 3 0 0 5 5 0 0 0

藤野総合事務所 3 5 6 1 0 2 3 0 0 5 5 0 0 0

習癖 その他
計

（人）
地区担当

経過観察

再掲
終結相談

継続
他機関
紹介

　　　
回数
(回)

相談
人数
(人)

問題点（延） 処遇（実）

計
（件）

全体発達 言語発達 社会性 育児
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（６）思春期相談 

心身ともに著しく成長する思春期の悩みや不安等に関する相談に保健師等が助言、指導を行い

ました。 

 

計(

人)

身
体

メ
ン
タ
ル

性 生
活
習
慣

そ
の
他

計(

人)

終
結

経
過
観
察

106 122 22 7 81 3 9 106 106 0

相
談
者
数

(

人)

相談内容(延) 処遇

 

※相談件数は、電話育児相談・所内育児相談の再掲。 

 
 

 （７）不妊・不育専門相談 
   不妊・不育の悩みをもつ者に適切な情報を提供することや、相談者の抱えている悩みの軽減を

図ることを目的とし、不妊・不育専門相談員が電話・面接による助言を行いました。 

合計 11 22 6 14 4 2 0 6 1 1 0 10

電話 11 7 3 2 1 0 0 1 0 1 0 4

面接 11 15 3 12 3 2 0 5 1 0 0 6

回
数

（

回
）

相
談
者
数

（

人
）

相談内訳（延べ）
１

不妊の原因

について

２

不妊症の

検査・治療

について

３

不妊治療実

施医療機関

の情報

４

主治医や

医療機関に

対する不満

５

世間の偏見

や無理解に

よる不満

６

家族に

関すること

７

費用や

助成制度に

ついて

８

不育症に

関すること

９

不妊治療と

仕事の両立

１０

その他

 
 

 

６ 健康教育 

 （１）母親・父親教室(ハロー・マザークラス) 

    妊娠・出産または育児に関する日常生活に必要な知識及び技術の指導を行い、妊娠・出産によ

る不安を解消するとともに、妊婦同士の友達づくりを目的としました。 

    対象は概ね妊娠16週以降の初妊婦とその家族です。 

 

妊婦 他

計 19 38 1,710 994 716

緑区合同庁舎 4 8 388 217 171

ウェルネスさがみはら 6 12 586 339 247

南保健福祉センター 6 12 699 417 282

津久井保健センター 3 6 37 21 16

開催数(回) 延参加人数

コース数 回数 合計人数
内訳
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（２）妊婦歯科教室（マタニティオーラルセミナー） 

   妊婦が妊娠期に発生しやすい口腔内疾患やその影響を理解し、その予防のための口腔ケア、生活

習慣の改善および、かかりつけ歯科医による定期受診（メインテナンス）などを自発的に取り組める

ようになることを目的としました。 

開催数（コース） 参加人数

計 58 362

緑区合同庁舎 3 18

ウェルネスさがみはら 4 24

南保健福祉センター 4 35

産科医療機関 47 285  
 

（３）離乳食教室(スタート編・モグモグ編) 

   第1子が概ね生後5～6か月、8～9か月になる保護者及びその家族を対象に乳幼児期の食生活(主

に離乳食)に関して、離乳食の講義、試食と簡単な実習を行いました。 

母 他 母 他

計 32 1,048 925 123 30 621 583 38

緑区合同庁舎 6 199 184 15 6 119 110 9

ウェルネスさがみはら 12 383 331 52 12 210 197 13

南保健福祉センター 12 456 401 55 12 283 267 16

城山保健福祉センター 2 10 9 1 - 9 9 0

回数
（回）

回数
（回）

内訳
計

内訳

スタート編 モグモグ編

参加人数(人) 参加人数(人)

計

 
＊城山のモグモグ編はスタート編と同日開催のため、回数は計上していない。 

 

（４）幼児の良い生活習慣普及啓発事業 

おおむね 1歳から就学前の幼児とその保護者を対象に、食生活に関する体験や知識の普及を行う

ことで、今後の食生活に対する意識を向上させるきっかけとすることを目的に実施しました。 

回数
(回)

参加人数
(人)

回数
(回)

参加人数
(人)

回数
(回)

参加人数
(人)

回数
(回)

参加人数
(人)

23 639 6 68 10 428 7 143

9 194 2 37 1 35 6 122

0 0 0 0 0 0 0 0

緑 中央 南

食育講座

私立幼稚園、こどもセンター、
子育て広場等

再掲）まちかど講座
　　　「子どもの食生活」

実施方法 会場等

合計

イベント等での
普及啓発  
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（５）むし歯予防教室(親子で歯っぴぃちゃれんじ大作戦！) 

     生後10か月から1歳2か月までの乳幼児とその家族を対象に、むし歯予防について必要な知識及

び技術の指導を行いました。 

乳幼児 保護者等

計 60 1,154 563 591

緑区合同庁舎 12 237 116 121

ウェルネスさがみはら 24 418 202 216

南保健福祉センター 24 499 245 254

参加人数(人)

計
内訳

回数
（回）

 

 

（６）ぴよぴよサロン 

      児の発達や低出生体重等の育児不安のある保護者が、他児や保護者同士の交流により、よりよい親

子関係が育めるような場を設けました。 

乳幼児 保護者等

計 36 291 147 144

緑区合同庁舎 12 143 73 70

ウェルネスさがみはら 12 64 32 32

南保健福祉センター 12 84 42 42

延来所人数(人)

計
内訳

回数
（回）

 

 

（７）乳幼児健康診査等の事後指導教室(ことり教室) 

      主に発達面や親子関係等に心配のある幼児とその保護者を対象に、様々な刺激を通して、豊富な経

験を得られるよう継続的な育児指導を行いました。 

 

幼
児

（

延
）

（

実
）

904

230

109

28

303

88

294

84

53

9

47

9

1 3 8 1 0 024 0 8 9 7 0
相模湖総合事務所 11

12 203

98

105

藤野総合事務所 11 12

2 3 4 2 0 020 0 8 5 6 1

0 4 5 0 0

津久井保健福祉
センター

12 9 91 44

1 9 6 5 0 4
城山保健福祉
センター

12 9 107 54 21

20 24 52 5 2 1144 6 75 48 11 4

27 31 23 4 3

南保健福祉
センター

24 84 604 310

1 84 66 12 0 19
ウェルネス
さがみはら

24 88 634 331 163

10 13 9 6 0 052 0 27 17 8 0

70 108 42 6 4

緑区合同庁舎 12 28 235 126

8 211 151 49 5 56

地
区
担
当

引
継
ぎ

療
育
相
談
室

引
継
ぎ

終
結

そ
の
他

計 106 230 1,874 970 424

処遇（実）

計(

延
）

保
護
者

計
（

件
）

全
体
発
達

言
語
発
達

社
会
性

育
児

そ
の
他

教
室
継
続

回
数
（

回
）

実
対
象
児
数

（

人
）

延来所人数（人） 問題点（延）
心
理
相
談
数
延

（

実
）

 
※幼児とその保護者で一組と考えるため、問題点、処遇については、幼児数で計上。 
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（８）多胎児支援教室(ビーンズクラブ) 

    ふたごやみつごの子を持つ家族や妊婦を対象に、育児方法の情報交換や先輩家族との交流の場

として教室を開催し、主体的に育児に取り組むことができるよう支援を行いました。 

  

保護者等 乳幼児

計 6 222 89 133

緑区合同庁舎 2 78 28 50

ウェルネスさがみはら 2 80 33 47

南保健福祉センター 2 64 28 36

参加人数(人)

計
内訳

回数
(回 )

 

 

（９）育児支援教室(ママの休み時間) 

    育児不安や育児ストレスから子育てに悩む母親たちが心のうちを話し合い、不安やストレスを

軽減できるよう、同じような悩みを抱えた「仲間に出会う場所」を提供しました。 

  

母 乳幼児

12 63 33 30

参加人数(人)

計
内　訳

回数
（回）

 
 

（10）慢性疾患児講演会 

    アレルギー疾患により長期にわたり療育を必要とする児童について、その問題及び療育状況に

応じた指導を行い、日常生活における健康保持増進及び福祉の向上を図りました。 

 

会場 内容 講師 参加者数 保育児数

緑区合同庁舎 食物アレルギーについて

国立病院機構　相模原病院
　医　師　永倉　顕一　氏
　看護師　吉田　玲子　氏
緑子育て支援ｾﾝﾀｰ　管理栄養士

30
（5）

13

ウェルネスさがみはら アトピー性皮膚炎について

国立病院機構　相模原病院
　医　師　髙橋 亨平　氏
　看護師　押見 美穂　氏
緑子育て支援ｾﾝﾀｰ　管理栄養士

47
（20）

17

南保健福祉センター
小児ぜんそくとアレルギー
性鼻炎（花粉症）について

国立病院機構　相模原病院
　医　師　浅海　智之　氏

24
（6）

14

 

※（ ）は、再掲で同席受講児数 

 

（11）依頼による健康教育 

    子育てや子どもの健康について学びたい等の要望に応え、地域の住民等からの依頼を受け健康

教育を実施し、育児不安の軽減や子育て支援を行いました。 

回数・・・・ 45回 

参加人数・・ 3,346人 
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（12）赤ちゃんとふれあい体験教室 

中高生が赤ちゃんと保護者にふれあい、赤ちゃんの特徴や育児の様子を知り、生命の大切さを再

確認するとともに自己肯定感を育てる目的で行いました。 

平成２９年度より、思春期出前講座の希望のあった市内の中学校・高等学校から1校選出して実

施しています。（思春期出前講座と同時開催） 

回数 開催場所 対象学年 参加者数（人）

1 緑が丘中学校 1年生 90
 

 
（13）妊娠前教室 

   子どもを希望している者に対し、子どもを産み育てる意義を考える機会となるよう、健康な子ど

もを産み育てるための生活習慣や不妊治療の現状などについて、知識普及を行いました。 

回数（回） 開催場所 講師 参加者数（人）

ウェルネスさがみはら 13

緑区合同庁舎 8
2

京都橘大学看護学部
教授　上澤　悦子　氏

 

 
（14）思春期出前講座 

   思春期の子どもたちが、生命の大切さを再認識し自己肯定感を育てるきっかけをつくるとともに、

身体的精神的特長や性に対する正しい知識を得ることにより性に対する態度や行動について、将来

を見通して意思決定できる能力を高めることを目的に行いました。 
    （平成 27年度から実施） 

  

区 開催校 対象学年 参加者数（人）

相模丘中学校 2年生 147

青野原中学校 全学年 43

旭中学校 2年生 255

中野中学校 1年生 98

由野台中学校 1年生 116

緑が丘中学校 1年生 90

清新中学校 3年生 271

県立相模田名高等学校 1年生 280

大野台中学校 2年生 105

谷口中学校 1年生 186

相武台中学校 2年生 119

若草中学校 1年生 53

緑

中
央

南
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７ 医療援護 

｢育成医療｣、｢小児慢性特定疾病医療｣、｢養育医療｣及び「特定不妊治療費」の審査・決定を行い医

療費の助成を行いました。 

（１）自立支援(育成)医療給付 

生まれつき、あるいは病気などで身体に障害のある子どもが、生活能力を得るために必要な治

療を指定医療機関で受けた場合に、医療保険の自己負担分を助成しました。 

   

認定 29 33 5 1 2 20 1 0 0 1 3 0

却下 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

肝
臓
機
能
障
害

そ

の

他

内

臓

障

害

免
疫
機
能
障
害

認
定
・
却
下

実
人
数
（

人
）

計(

件)

疾　病　区　分

肢
体
不
自
由

視
覚
障
害

聴

覚

・

平

衡

機

能

障

害 心
臓
機
能
障
害

腎
臓
機
能
障
害

小
腸
機
能
障
害

音

声

・

言

語

・

そ

し
ゃ

く

機

能

障

害

 

 

（２）自立支援（育成）医療補装具給付 

自立支援（育成）医療の認定を受けた児に対し、補装具の給付を行いました。 

  

申請数 決定件数

1 1  
 

（３）小児慢性特定疾病医療給付 

慢性で特定の疾病にり患した子どもが健全に育成していけるよう、指定された医療機関等で受

けた治療の、医療保険自己負担分を助成しました。 

悪
性
新
生
物

慢
性
腎
疾
患

慢
性
呼
吸
器
疾
患

慢
性
心
疾
患

内
分
泌
疾
患

膠
原
病

糖
尿
病

先
天
性
代
謝
異
常

血
液
疾
患

免
疫
疾
患

神
経
・
筋
疾
患

慢
性
消
化
器
疾
患

染

色
体
又

は
遺
伝

子
に

変

化
を
伴

う
症
候

群

皮
膚
疾
患

骨
系
統
疾
患

脈
管
系
疾
患

認定 521 538 60 36 20 132 116 19 33 15 24 3 33 29 4 2 10 2

不承認 25 25 15 1 0 2 1 1 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0

認
定
・
不
承
認

実
人
数
（

人
）

計(

件)

疾　　　病　　　区　　　分
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（４）小児慢性特定疾病児童日常生活用具給付 

小児慢性特定疾病の認定を受けた児童のうち、在宅で日常生活を営むことに支障がある児に対

し、日常生活用具の給付を行いました。 

電気式たん吸引器 ネブライザー 人工鼻

10 10 2 0 5

給付決定数
(件)

3

パルスオキシメーター

申請数
(件)

 

 

（５）未熟児養育医療給付 

出生体重が2,000g以下、もしくは在胎週数37週未満で身体機能が未熟な状態で生まれ、医師

が入院養育を必要と認めた乳児が、諸機能を得るまでの必要な入院医療を指定医療機関で受けた

場合に、医療保険の自己負担分を助成しました。 

1,000g 1,001 1,501 1,801 2,001 2,301 2,501g

以下 ～1,500g ～1,800g ～2,000g ～2,300g ～2,500g 以上

216 37 36 24 31 48 13 27

出生時の体重(件)

総数

 
 

（６）特定不妊治療費助成 

高額の医療費がかかる特定不妊治療の経済的負担の軽減を図るため、配偶者間の不妊治療に要 

する費用の一部を助成しました。  

体外 顕微 凍結胚

受精 授精 移植

794 793 173 297 225 98 1

承認内訳

その他
申請

助成承認
件数

助成不承認
件数
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８ その他 

（１）学校歯科巡回指導 

    市内小学校を巡回して2年生と5年生全員に歯科保健に関する指導を行いました。 

学校数 クラス数 人数

71 387 11,675 
 

（２）母子継続看護連絡会 

    本市における母子に関わる保健・医療の円滑な推進を図るため、開催しました。 

   ア 構成 

     市内の母子に関わる継続看護を実施している医療機関及び関係職員 

イ 開催日及び参加人数 

      平成30年7月 20 日(金) 17 人 

      平成31年2月 25 日(月) 21 人 

 

 

（３）先天性代謝異常等検査 

    生後5～8日の新生児に対し、フェニルケトン尿症など、20疾患の早期発見、早期治療のため

に先天性代謝異常等の検査を行いました。 

    ・検査件数 5,230件  

 

（４）新生児聴覚検査 

新生児等の聴覚障害の早期発見及び早期療育を推進し、聴覚障害による音声言語発達等への影

響を最小限に抑えることを目的として新生児聴覚検査費用の一部を助成しました。 
・検査件数 1,548件 （平成30年10月から事業開始） 


