
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

市コールセンター：042-754-1111 
受付時間：8:00～21:00（年中無休） 

お申込み 
10/2２（木）～1２/２(水) 

日時 

会場 

令和８年1２月６日（日） 

午前10時～正午（受付 9時 30分～） 

 

南保健福祉センター ２階 集団指導室 

（相模原市南区相模大野 6-22-1） 

講師 
小林 一雄 氏  

内科クリニックこばやし 院長   

高血圧って、自覚のない「万病のもと」 なんです。  

血圧が気になる方もそうでない方にもお得感満載の市民講座です♪ 

主催：相模原市健康福祉局保健衛生部南保健センター 

～未来の自分のために。今、できる健康投資を～  

医師と学ぶ 血管の健康（高血圧編） 

 健康測定 おトクな 

参加 

特典♪ 

あなたの血管、元気ですか？ 

血管年齢測定 
 

9 時 30 分～9時 50 分 

講演終了後～12 時 30 分 

栄養と歯科の 

お役立ち情報 

 

 情報コーナー 

     

 

定員 ６0名（要申込・申込順） 

費用
無料 

体験型！ 令和８年度 市民健康講座 

高血圧の予防に役立つ 

野菜たっぷり、 

減塩メニュー！ 

試食コーナー 

毎年、大好評！！ 

  
   

  

二次元コードから

もOK！ ⇒ 


