
さくら会参加者募集中

お問い合わせ
相模原市健康福祉局保健衛生部 疾病対策課難病対策班

電話：０４２（７６９）８３２４

平成5年度にスタートした
難病患者と家族の自主グループです。

悩みごと、闘病や介護の体験談、療養生活の工夫、
家族との付き合い方、日々の愚痴など
色々なお話をしながら活動しています。
現在は膠原病の患者さんが多いですが、
難病であれば病気は問いません。

難病と診断され、様々な悩みや不安を
抱えている方がいらっしゃると思います。

でも、あなたは一人ではありません。

患者会には気持ちを分かり合える仲間がいます。
仲間とつながって、

ほっとできる時間を一緒に過ごしませんか？
ぜひ、お気軽にお問い合わせください。

～参加者の作品～



令和８年度 さくら会年間予定

画集作り
５月１４日（木）

１３時３０分～１５時３０分

画集作り・懇談会
６月１１日（木）

１３時３０分～１５時３０分

災害時の備えについて

懇談会

９月１０日（木）

１３時３０分～１５時３０分

懇談会
１０月８日（木）

１３時３０分～１５時３０分

人生会議について～もしばなカードゲーム～

懇談会

１１月１２日（木）

１３時３０分～１５時３０分

リモート交流会

（あじさいの会と合同）

１２月１０日（木）

１３時３０分～１５時３０分

ふり返り

懇談会

令和９年２月４日（木）

１３時３０分～１５時３０分
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定例日：第２木曜日 会場：南保健福祉センター２階健診室

年度始めに主なトークテーマを決めていますが、
懇談会は自由にお話ができる場となっています。
状況によってテーマや内容を変更する可能性があり
ます。お気軽にご参加ください。

中央区で
活動している
患者会です

南保健福祉センター
住所：南区相模大野６－２２－１

作成年月：令和８年3月

※南保健福祉センター施設工事により、令和８年４月から５月末までの間、空調設備（冷暖
房）が使用できません。水分補給等の対策をお願いいたします。また、令和８年６月末まで
は駐車スペースが普段より少なくなっています。公共交通機関の利用や別の駐車場への駐車
もご検討ください。


