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ボツワナの年末年始	
 

	
 ボツワナでは、9割以上がキリスト教徒であり、クリスマスを1年の 1大イベントとしています。

12 月の中旬頃から人々は働かなくなり、それぞれの地元に帰って行き、首都はゴーストタウンと

化します。	
 

	
 その反面でクリスマス気分の人々を相手の強盗、クリスマス

を前にお金を使ってしまいお金に餓えている人が犯罪を起こ

し、犯罪率は 12 月に激増するようです。	
 

	
 

クリスマスの過ごし方	
 

	
 ボツワナで初めてのクリスマスは、友人が遊園地に誘って

くれて、友人の家族と一緒に楽しく時を過ごしました。年に 1

度の大切な日にあたかも家族のように迎えてくれた友人には感

謝の気持ちでいっぱいです。	
 

	
 

国内旅行(ブッシュマン)	
 

ブッシュマン(通称サン族)は、ボツワナを代表する先住民族であり、狩猟鵜採集民族であります。

彼等が住むとされるハンチに行ってきました。彼等は小さな集団を結成し、動植物の狩猟により生

活をしています。彼等の生活手法や技法を丁寧に教えてくれました。まさに自然と一体となって生

き生きと、たくましく暮らす彼等を見て、人類の誕生した頃にタイムスリップしている感覚になり

ました。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 



国内旅行(オカバンゴ・デルタ)	
 

	
 年末年始に約１週間の休みをいただき、首都から北

へ約 900km の場所に位置するオカバンゴ・デルタへ

行ってきました。自然豊かな場所でたくさんの

動物に囲まれながら優雅な休日を過ごしました。

BIG5 と呼ばれるライオン、彪、象、バッファロ

ー、サイの中からサイ以外の全ての動物に出会う

事が出来ました。今年もラッキーな 1 年になる予

感をさせて、良いスタートを切ることができました。	
 

	
 

	
 

	
 

隊員総会	
 

	
 年に 2度の隊員総会が事務所にて行われました。早くも活動が始まってから半年が経ち、今回の

総会では、中間報告を行いました。報告の資料を作り、整理する過程で自分の活動も振り返る事が

でき、今までを見直して、この先の見通しを立てる事もできました。	
 

	
 

お客さん	
 

	
 平成 25 年 3 次隊の 6 人の新隊員さんが私の

指導している小学校に見学に来てくれました。

生徒達は、珍しいお客さんを前に、いつもより

張り切って練習してくれました。また、この半

年を振り返っても、自分が活動している写真と

いうのがかなり少なく、貴重であるとたくさん

の写真を撮っていただき実感しました。	
 

また、今年に入り「柔道を新しく始めたい。」

という子が増えて来て、畳に収まらないくらい

人数が多い日もあり、嬉しい悩みを抱えていま

す。	
 



	
 

指導練習	
 

	
 昨年から始めた月に 1度、全てのクラブチー

ムを集めて行う合同練習会を今年も継続して

行っています。今年は、この合同練習会では、

ナショナルチームの選手達が主体となって、練

習を進めることにしました。これには指導練習

の意味合いも含めています。	
 

	
 ボツワナに柔道を普及させる為には、指導者

の育成が必要不可欠であります。彼等が、現役

を引退後、指導者になり、この国の柔道界を背

負って立つような人材になることを期待して

います。その試みに応えて選手は、立派にたくさんの子供達を相手に練習を取り仕切っていました。

私のメニューや口癖をそのまま使っている選手を見て大変嬉しく、たのもしい気持ちになりました。	
 

	
 

リサイクル柔道着	
 

	
 1月 15日、私の誕生日にNPO法人柔道教育ソリダリティー様より50着のリサイクル柔道着がJICA

ボツワナ事務所に到着しました。理事長の山下泰裕先生をはじめとする法人の方々には心から感謝

しております。到着後、贈呈式を行い、連盟と今後どのような形で有効活用していくかが話し合わ

れました。今後の活用方法は、3つあります。	
 

	
 

１、新しい子供用の柔道着に関しては、今後週末を使って始める地方都市巡回指導時に使	
 

わせていただく予定です。(この事業は３月頃からになります。)	
 

	
 

２、古着の子供用柔道着に関しては、現在巡回指導している小学校で使わせていただく予	
 

定です。(無駄にならないように配布したいので、安易には配れません。)	
 

	
 



３、大人用の古着に関しては、ナショナルチームで柔道着が不足している者に使わせてい	
 

ただきます。(１人一着しか持っていない為)	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

今年の目標	
 

	
 今年は、ボツワナ柔道界にとってとても盛りだくさんの 1年です。多くの試合を控える中で、５

月に首都ハボロネにて行われるアフリカ・ユース・オリンピックに向けては、ボツワナスポーツ界

全体で大会成功に向けて、今までに無い盛り上がりを見せています。柔道界も一致団結して、少し

でも良い結果を収めようと準備を進めているところで。この大会では、男女 8階級全てに選手をエ

ントリーする予定ですが、全階級でメダルを取れるように選手の強化に励んでいます。	
 

いつもボツワナ通信を読んでくださる皆様に感謝申し上げ、どうぞ今年もよろしくお願いします。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

２０１4 年 1 月３1 日	
 青年海外協力隊	
 ボツワナ	
 柔道隊員	
 井坪圭佑 
 


