
 

 

 
イラスト出典：いらすとや 

 

衣類 

 

 

 

 

 

 

 

ベビードレス 

2～3 枚 

必要度◎ 

長肌着 

３～５枚 

必要度◎ 

短肌着 

３～５枚 

必要度◎ 

赤ちゃん用品は、最初の 1～2 か月までに必要最低限

のものをそろえ、あとは赤ちゃんの成長や必要に応じ、

買い足していきましょう。 

短期間しか使わないものは、レンタルや、人から譲って

もらうのも良いでしょう。 

ここに掲載しているグッズは一例です。詳細について

は、ハロー・マザークラスのテキスト p.15 を参照してく

ださい。



 

 

 

 

 

 

 

おむつ用品 

 

 

 

 

 

 

おくるみ 

１枚 

必要度〇 

ガーゼハンカチ 

４～５枚 

必要度◎ 

おしりふき 

１～2 個 

必要度◎ 

紙オムツ 

（新生児サイズ）

1 袋 

必要度◎ 

布オムツカバー 

３～４枚 

必要度〇 

布オムツ 

30 枚 

必要度〇 

オムツ用バケツ 

1 個 

必要度〇 



授乳用品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

搾乳機 

１個 

必要時 

乳頭保護器 

１個 

必要時 

母乳フリーザーパック 

搾乳した母乳を 

保存します 

必要時 
母乳パット 

1 箱 

必要度〇 

哺乳瓶 
1 本 

必要度◎ 

哺乳瓶用乳首 

1 個 

必要度◎ 

 

粉ミルクケース

必要時 

粉ミルク 

1 缶 

必要度〇 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

哺乳瓶消毒用物品 

1 セット 

必要度〇 

瓶ブラシ 

1 本 

必要度◎ 



沐浴・清潔用品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーバス 

1 個 

必要度◎ 

沐浴布 

1 枚 

必要度〇 

バスタオル 

2 枚 

必要度〇 

体温計 

1 個 

必要度〇 

綿棒・爪切り 

各 1 個 

必要度◎ 

ベビーローション 

1 個 

必要度◎ 

ベビーソープ 

1 個 

必要度〇 

ベビーブラシ 

1 個 

必要度〇 

湯温計 

1 個 

必要度◎ 



寝具ほか 

 

 

抱っこ紐 

1 個 

必要度〇 

ベビーカー 

1 

必要度〇 

チャイルドシート 

1 

必要度◎ 

ベビーふとん 

1 

必要度◎ 


