
概要版
相模原市国民健康保険事業運営方針 （令和３年度～令和５年度）

平成30年度から施行された国民健康保険制度改正に伴い、「相模原市国民健康保険財政健全化方
針」（平成30年度～令和2年度）を策定し、国保財政の健全化に向け、決算補填等を目的とした法
定外繰入金の計画的な解消、収納率の向上、保険給付費や医療費適正化等に向けた取組を推進して
います。その結果、決算補填等目的の法定外繰入金は平成２８年度では２９億円でしたが、令和３
年度の予算編成においては当該繰入金の解消が見込まれ、市国保財政健全化方針の目的は概ね達成
が図られました。
しかしながら、国保の財政基盤は強固とはいえない状況にあることから、持続可能な国保事業の

効率的・安定的な運営を図るため、歳入の確保・歳出の抑制を目標とし、施策を推進していきます。
解消が見込まれる決算補填等目的の法定外繰入金を再び生じさせることのないよう収納率の向上

等に努めるとともに、人生１００年時代を見据えた被保険者の健康の保持・増進や生活の質の維
持・向上に資する保健事業などの取組等を定めた「相模原市国民健康保険事業運営方針」を策定し
ます。

位置付け

一般会計繰入金の状況

歳入歳出決算内訳（令和元年度）

被保険者数及び年齢区分別構成割合

１人当たり保険給付費

現年度分収納率 収入未済額

取組の方向性
持続可能な国保事業の効率的・安定的な運営に向け、歳入の確保及び歳出の抑制を目標に、保険税

収納率の向上、保険者努力支援制度交付金の獲得、保険税算定方法の検討及び適正な保険税率の設定、
保険給付費の適正化、医療費の適正化について、取組内容や目標値を設定し、推進していきます。

策定の趣旨

１人当たり保険税調定額の推移

被保険者の年齢階層別１人当たり医療費

国保事業における現状と課題

年度 
一般会計 

繰入金 

（千円） 
被保険者 

１人当たり

決算補填等

目的の法定

外繰入金 

法定繰入金 
法定外繰

入金 

 
決算補填等

以外の目的 

決算補填等 

目的 

平成 28 年度 8,000,000 4,300,354 3,699,646 833,091 2,866,555 15,271 円 

平成 29 年度 7,900,000 4,264,951 3,635,049 755,985 2,879,064 16,397 円 

平成 30 年度 7,270,529 4,291,004 2,979,525 779,525 2,200,000 13,236 円 

令和元年度 6,074,301 4,285,215 1,789,086 789,086 1,000,000 6,348 円 

 



近年の傾向から、被保険者１人当たりでみると、保険給付費は毎年増加しており、県へ納める納付
金の額や保険税額の上昇が見込まれます。保険給付費の適正化により保険税の上昇を抑えることで被
保険者の負担軽減につながり、また、収納率の向上等の取組により国保財政の安定運営が図られるこ
とから、歳入の確保、歳出の抑制に努めていきます。
歳入については、保険税収納率の向上、保険者努力支援制度交付金の獲得、保険税の算定方法の検

討及び適正な保険税率の設定の取組を推進します。
歳出については、市に割り当てられる納付金の抑制を図るため、保険給付費の適正化、医療費の適

正化に向けた取組を推進します。
さらには、ジェネリック医薬品の使用促進や重複・多剤受診の適正化を広く周知することにより、

被保険者が医療機関で支払う一部負担金が抑えられるよう努めるとともに、予防・健康づくり事業の
強化を図り、生活習慣の改善や重症化予防等に係る保健事業を推進していきます。

歳入の確保について

歳出の抑制について

【目標値２】 滞納繰越分収納率 
基準値 目標値 

令和元年 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

２０．８８％ ２１．８８％ ３０．８８％ ３３．８８％ 

 【目標値３】 収入未済額の削減 
基準値 目標値 

令和元年 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

５８億円 ４６億円 ３６億円 ２８億円 

 

国保事業の効率的・安定的な運営に向けた取組

➣（新規）後期高齢者医療制度の保健事業と介護保険の地域支援事業との一体的実施への参画
地域包括ケアの推進に係る取組

【目標値６】 被害届の自主的な提出率 
基準値 目標値 

令和元年 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

９１％ ９１．３％ ９１．６％ ９１．９％ 

 
【目標値７】 市が被害届を受理した日までの平均日数 

基準値 目標値 

令和元年 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

８９日 ７８日 ７６日 ７４日 

 

適正な保険税率の設定

【目標値４】 口座振替・特別徴収率 

基準値 目標値 

令和元年 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

４７．４％ ４９％ ５０％ ５１％ 

 

【目標値５】 レセプト内容の点検による財政効果率 
基準値 目標値 

令和元年 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

０．１１％ ０．１８％ R1 全国平均 R2 全国平均 

 

【目標値１】 現年度分収納率 
基準値 目標値 

令和元年 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

９０．９２％ ９１．３３％ ９２．５３％ ９３．６３％ 
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➣（新規）公費負担者（医療証受給者等）へジェネリック医薬品使用促進に係る普及啓発
➣（新規）市薬剤師会等関係機関と調整・連携した普及啓発

ジェネリック医薬品使用促進の取組

【目標値９】 データヘルス計画における特定保健指導実施率 
目標値 

平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

３１％ ３３％ ３５％ ３７％ ３９％ ４１％ 

 

【目標値８】 データヘルス計画における特定健康診査受診率 

目標値 

平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

３０％ ３３％ ３６％ ３９％ ４２％ ４５％ 

 ➣（新規）ナッジ理論等に基づく未受診者の分析・通知勧奨事業の委託化
➣（新規）被保険者証への特定健康診査受診確認シール貼付によるかかりつけ医等からの受診勧奨
➣（新規）市医師会・歯科医師会と連携したオンライン資格確認による受診勧奨の検討

➣（新規）特定保健指導の初回面接を特定健康診査当日に実施
➣（新規）ＩＣＴを活用した特定保健指導の環境整備
➣（新規）二次元バーコード等を利用した申込方法の検討

➣（新規）市税と保険税の徴収業務一元化による重複滞納者に対する納税相談、納付書発行、収納管理、
財産調査、滞納処分といった徴収業務の効率化

➣（新規）預貯金等照会の電子化
➣（新規）差押等の滞納処分の説明を示したチラシを催告書に同封

➣（新規）Web口座振替受付サービスの導入
➣（新規）口座振替依頼書登録事務のＡＩ ＯＣＲやＲＰＡ化への検討

➣（新規）年度間の保険税負担の平準化や保険税収入の不足に備えるための財政調整基金の設置


