
 
 

相模原市立療育センター陽光園特別講座  ライフスキル講座① 

「発達障害がある子にとっての生活スキル・相談スキルの重要性」 

を開催します！ 

 

発達障害やその疑いのある小・中学生の保護者及び家族向けに、“ライフスキル”をテーマ

に講座（全２回）を開催します。 

第１回は、発達障害のある子等が自立した日常生活を送るために必要な技能である“生活

スキル”と、困ったときに相談ができ、人の支援を上手に受けられる“相談スキル”の重要性に

ついて、オンラインにて開催いたします。 

なお、第２回は２月８日に予定しており、詳細は近日中にお知らせします。 

 

１．日時   令和４年１月２６日（水） 午前１０時～正午 

 

２．方法   オンライン講座（ツールはＷｅｂｅｘミーティングを使用します） 

 

３．内容   テーマ 「ライフスキル講座①  

発達障害がある子にとっての生活スキル・相談スキルの重要性」 

 

４．講師   株式会社はまリハ顧問 川口 信雄 氏 

 

５．対象   市内在住で、発達障害やその疑いのある小・中学生の保護者および家族 

        ５０名（申し込み順） 

 

６．申込方法  １月４日～１月２１日までに、下記の申込フォームから申込み。 

https://logoform.jp/form/oWjU/49476 

 

７．講座の詳細は相模原市ホームページをご参照ください。(１月４日掲載) 

 〈相模原市ホームページ〉 

   https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/sodan/1020108.html 

 

８．取材   取材をご希望される場合は、下記（お問い合わせ先）にご連絡ください。 

令和３年１２月２２日 

相模原市発表資料 

お問い合わせ先 

こども・若者未来局 陽光園 

☎：０４２－７５６－８４１０ 

 

https://logoform.jp/form/oWjU/49476
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/sodan/1020108.html
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＜申込期間＞ １月４日（火）～ １月２１日（金） 

  ※定員になり次第、受付を終了します。 

＜申込方法＞ 電子申請システム（LoGo フォーム） 

         ※詳しくは裏面をご覧ください 

 

 

 

 ライフスキル講座①

 
将来を見据えた上で大切になってくるライフスキル。具体的には・・・ 

○自立した日常生活を送るために必要な技能である“生活スキル” 

○困ったときに相談ができ、人の支援を上手に受けられる“相談スキル” 

学齢期に身につけておくとよいこれらのスキルの重要性について、考えてみませんか。 
 

 
 

 

◆講師◆  川口 信雄（かわぐち のぶお）氏  

                                                            株式会社はまリハ 顧問 

              ( 元 横浜わかば学園主幹教諭 進路専任 / 元 ゆたかカレッジ顧問 ) 

 ＜主な著書＞  

  『中学校通級指導教室を担当する先生のための指導・支援レシピ』（明治図書，2017 年） 

  『実践障害児教育 2017 年 3 月号』（学研） 

『特別支援教育研究 2021 年 9 月号』（東洋館出版） 

『キャリア発達支援研究５』『キャリア発達支援研究７』 

（ジアース教育新社，2018 年・２０２０年）  

 

日 時：令和４年１月２６日（水）午前１０時から正午 

  場 所：オンライン研修（Cisco Webex Meetings） 

 対 象：発達障害やその疑いのある小・中学生の保護者及び家族の方 

 定 員：５０名（申し込み順） 

 参加費：無料 

 

 

 

 

  

      

 

 ≪お問い合わせ先≫ 相模原市立陽光園 ０４２－７５６－８４１０（ライフスキル講座担当） 

小・中学生の 

保護者向け 
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（１）LoGo フォーム（下記 QR コードからアクセスしてください）で 

   令和４年 1 月４日（火）～令和４年１月 21 日（金）までに申し込みをしてください。 
※URL：https://logoform.jp/form/oWjU/49476  

                              

（２）受講者には、受講前日までに講座資料及びミーティング番号等をインターネットメールにて 

お知らせします。            

※講座資料の引用、転用、拡散等はご遠慮ください。 

（３）Cisco Webex Meetings を使用します。事前に使用方法をご確認下さい。 

（４）開催日は 15 分前から入室可能です。 開始５分前までには入室してください。 

QRコード 

 

～お願い～ 

・講座当日に、運営側に起因するトラブルが原因で中断、中止した場合は、個別にご連絡の上、対応させて

頂きます。 

・事前に、各自でｗｅｂ会議システムやカメラ等の使用方法をご確認下さい。 

インターネット接続回線等によっては、正常に受講頂けない場合があります。 

・画面共有等を行いますので、パソコンやタブレットでの参加をお勧めいたします。 

・運営側では、インターネット接続や webex の操作等、利用機器に関するお問い合わせに対応することがで

きませんので、ご了承ください。 

・参加者による録音、録画は禁止とします。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

※その他、ご不便、ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、何卒ご理解くださいます 

ようお願いいいたします。 

 

 

入力画面イメージ 

 

 

スマートフォンや

パソコン等から 

申し込めます。 

 

 

※１月１５日号広報さがみはらに掲載、同日申込受付開始予定です。 

テーマ：「ライフスキルの獲得度と就労との関係性の実際」 

学齢期のうちに身につけておきたいライフスキルと将来の就労との関わりについて、 

就労支援の担当者等を交えてお話をします。           こちらもぜひご参加ください！ 

 

ライフスキル講座②（令和４年２月８日（火）開催）のご案内 

 

https://logoform.jp/form/oWjU/49476

