
表 医療的ケアの概要 

種類 医療的ケアの内容 

吸 引 

（喀痰
かくたん

吸引） 

■痰や唾液、鼻汁などを自分の力だけでは十分に出せない場合に、器械を使って出す

手伝いをすること 

経管栄養 

■自分の口から食事を取れない人に対し、鼻あるいは、口から胃まで挿入されたチュ

ーブや、 胃ろう・腸ろう（胃や腸から皮膚までを専用のチューブで繋げる）を通

じて、栄養剤を胃や腸まで送ること 

気管切開部の管理 
■気管とその上部の皮膚を切開してその部分から気管にカニューレを挿入すること

で気道を確保している者について、気管カニューレ周辺の管理を行うこと 

酸素療法 

（在宅酸素療法）の管理 

■呼吸機能の低下が原因で、体内の酸素が不足している場合、酸素供給器等を使い、

酸素を補うこと 

導 尿 
■排尿障害により、自力で排尿が難しい場合に、膀胱にカテーテルを留置し、排尿す

ること 

インスリン注射 

（皮下注射の管理を含む） 

■糖尿病によりインスリンの分泌が十分でない場合等、定期的もしくは、身体状況や

医師の指示に合わせて主に皮下注射によりインスリンを補うこと 

服薬管理 
■主治医の処方箋に基づき、薬の管理を日々行い、指定された時間（緊急時も含む）

に服薬援助を行う。 


