
～仲間と魅力あふれるまちづくり～ 

さがみはら地域づくり大学 受講者募集！ 
 

ユニコムプラザさがみはら(市立市民・大学交流センター)では、市民がまちづくりに主

体的に参加するための取組として、協働に関する基本的な知識や、実践的なスキルを体

系的に学ぶ場である「さがみはら地域づくり大学｣を運営しています。 
今年度から「地域活動コース」では新たに見学講座を取り入れているほか、幅広い方

が受講しやすくなるよう「短縮版コース」を設定しています。 
 
○開講期間：令和４年７月から１２月まで 

地域活動コース、短縮版コース…土曜日午後 
専門講座…土曜日及び日曜日午後 

※地域活動コースの受講者で各講座の３分の２以上を出席した方には、修了証を交付し

ます。 
※詳しくは別添パンフレット・施設ホームページ(https://unicom-plaza.jp/srdc/)をご参

照ください。 
○会  場：ユニコムプラザさがみはら（主会場） 
○対 象 者：１５歳以上（中学生を除く） 
○定  員：各２０人（申込順） 
○費  用：地域活動コース：７，５００円 

短縮版コース ：３，０００円 
１講座単位  ：１，９００円 

○申し込み：６月３０日（木）までに施設ホームページの申込フォーム、もしくは電話

かメールでユニコムプラザさがみはらへ。 
       電話番号：042-701-4370 メール：srdc@unicom-plaza.jp 
  

～新年度の開講に向けた特別公開講座を開催します～ 

地域の課題解決への取り組み方について、ワークショップ形式で SDGs の観点を踏

まえてお話しします。 
１ 日 時 令和４年５月２１日（土）午後１時３０分～３時（開場午後１時） 
２ 場 所 ユニコムプラザさがみはら セミナールーム２ 
３ 演 題 「SDGs ワークショップで地域の課題解決をシミュレーション」 

４ 講 師 岩本
いわもと

 泰
ゆたか

氏（東海大学 教養学部 教授） 
５ 定 員 ５０名（申込不要・先着順） 
６ 参加費 無料 

問合せ先 

市民協働推進課 

直通 042-769-9225 

令和 4 年 5 月 1３日 

相 模 原 市 発 表 資 料 

https://unicom
mailto:srdc@unicom-plaza.jp


ワークショップ







2022年度 講座案内

７月開講！



市民の皆さんが協働の観点での地域活動や市民活動を促進するために役立つ知識や
技術を体系的に学べる場です。
自らの人生を実り豊かにしつつ、魅力あふれるまちの創造のために、楽しみながら、
地域活動・市民活動に参加できる人づくりを目的としています。

「さがみはら地域づくり大学」とは…

※ 「さがみはら地域づくり大学」は学校教育法上の「大学」ではありません。

市民と自治体の協働―あたらしい地域の創造を目指して

学長 中邨 章 氏
日本協働政策学会名誉理事長
明治大学名誉教授・政治学博士。
明治大学副学長、大学院長を歴任。
前国際行政学会副会長、国連行政
委員会委員。
専門は行政学と都市政策。危機

管理や安心と安全のまちづくりな
どを研究。
著書に「自治体の危機管理」、

「地方議会人の挑戦」など多数。

これまで日本の地方自治体は、住民にさまざまなサービスを提供してきました。福祉に関する事業、教育、それに保健衛生など、
自治体の活動の量と幅は、世界でも珍しいほど広範囲に及んできました。
ところが、自治体の多くは現在、財政難に直面しています。コロナ禍がそれに追い打ちをかけます。自治体は以前のように、「あ
れも、これも」さまざまなサービスを提供することができなくなっています。「あれか、これか」政策を選択しなければならない時代
に変わりました。
そうした状況で今、「協働」という表現が注目されます。これは、自治体が一方通行で住民にサービスを提供してきたこれまで
の仕組みを変えようとするものです。住民と自治体が一緒になっていろいろな計画を考え、それを両者が協力しながら実現に向
けて活動する、それが協働と呼ばれる新しい手法の基本です。これから協働という仕組みが、地域づくりの基礎になる必要があ
ります。
相模原市では、数年前から協働が持つ可能性を具体的に勉強する場として、「さがみはら地域づくり大学」を開講しています。
地域創生や地域創造など最近、関心を集める考えを、協働という仕組みを通して市民の皆さんと一緒に検討する、それがこの
大学の目指すところです。相模原市のこれからを考えるための場として、多数の市民の皆さんの参加を期待しています。

さがみはら地域づくり大学学長 中邨 章

学長からのメッセージ

「さがみはら」で仲間と魅力あふれるまちづくり



受講から活動までのイメージ

コーディネーターズサークルに参加

それぞれの地域活動へ！

興味のある講座を選ぶ

申し込んだ講座の受講

STEP

1 選ぶ

STEP

2

STEP

3

受講する

参加する

活かす

※ 地域活動コース 修了生のみ

＜コース受講＞

地域活動コース

地域活動コース短縮版

＜1講座単位＞

専門講座（テーマ実践編／スキル習得編）

STEP

4

STEP

3

申込方法は
背表紙をご覧
ください！

「コーディネーターズサークル」とは
継続的に地域活動を行う有志の集まりです。地域活動コースの修了生のみメンバー登録できます。

修了生とは
地域活動コースの受講者で、各講座の３分の２以上を出席した方。

メンバーになると

コーディネーターズサークルの活動

・学 ぶ ：活動の方法と地域の課題を知る

・見つける：できること・やりたいことの発見

・つながる：受講者同士の仲間づくり

・つくる ：自分の活動プランを作る

・ 自治会
・ NPO法人・地域活動団体
・ ボランティア
・ 社会起業
・ SDGsの取組 など

ユニコムプラザさがみはらのイベント
（ユニコムまちづくりフェスタ・まちづくりモデル事業認定団体企画など）

1. 交流会に参加し、仲間との交流やスキルアップが図れます。

2. さがみはら地域づくり大学以外の学習情報を受け取れます。

3. 市民へ活動状況などの情報発信ができ、一緒に活動する仲間を募集できます。

4. 地域活動や仲間作りで困った時や悩んだ時に相談できます。

5. 地域づくり大学キャンパスを利用できます。（詳細は５ページ）



設 置 コ ー ス ・ 講 座

さがみはらで活動する！

地域活動の現状を知り、協働の基本を学ぶことで、地域活動への参加に活かす。

ページ
詳細 →

もっと専門的に学ぶ！

専門知識を
身につけたい！

さがみはらを知る！

相模原市を知り、地域活動を始めてみる。

相模原をもっと
知りたい！

詳細 → ページ

ページ
詳細 →

地域活動がしたい！

コーディネーターズサークル登録対象コース

※コーディネーターズサークル登録対象コースではありません。

スキル習得編 ： 地域活動や市民活動を進めていくうえで
役立つスキルを習得する。

テーマ実践編 ： テーマ別に深く学び、実際の地域活動や
市民活動に役立てる。

※地域活動コース受講者 は
「テーマ実践編」「スキル習得編」それぞれから1講座ずつ選択し受講することが必須。

講師は大学等の学識経験者、NPOや地域活動の実践者、博物館学芸員、市職員等で構成されており、
講座により異なります。



さがみはらで活動する！

申込
番号

講座名 テーマ 日 程 形 態
(コマ数)

C-1 ― オリエンテーション オリエンテーション、自己紹介、目標設定 7/  2（土） 交流

1 さがみはらを知る 相模原の各分野の現在を知る
歴史・まちづくり・観光・SDGs・環境・防災

7/  9（土）
7/16（土）

講義
＋
ワーク

(全６コマ)ユニコムまちづくりフェスタ発表物の作成 8/20（土）
8/27（土）

2 地域活動をはじめる 相模原で活動できる場所と方法を知る
・各施設の役割と活用方法
・相模原市の協働の取り組み

7/23（土）
7/30（土）

講義
＋
ワーク

(全６コマ)
「自分プラン」の作成/発表 12/17（土）

３ 市内施設の見学 課題発見につながる施設等を訪問する 8月予定 見学

(全２コマ)

４ 市内施設・団体の見学 まち探検
実際のまち歩きを通して、地域の資源や課
題を把握する視点を持つ

9月予定 見学

(全２コマ)

５ 専門講座

【テーマ実践編】 ４講座の中から１講座を選択

T-1 ～ T-４ 例）T-1 さがみはら地域活動入門

６ 専門講座

【スキル習得編】 ４講座の中から１講座を選択

S-1 ～ S-４ 例） S-３ 実践で学ぶ会議運営のコツ

― ユニコムまちづくりフェスタ グループで作成した発表物の展示 10/16（日） 発表

― 修了生交流会 修了生やコーディネーターズサークル
メンバーの交流

12月予定 交流

・ 地域活動コースの受講者で、各講座の３分の２以上を出席した方にコース修了証を交付します。

・ 地域活動コースの“修了生”はコーディネーターズサークルに登録ができます。
（※２ページ下段参照）

・ 「市内施設・団体の見学」講座(３・４)の日時および場所は未定です。

・ ユニコムまちづくりフェスタは日曜日開催予定です。

ページ上段詳細 →

ページ 下段詳細 →

土曜 13:30 ～ 16:45

こんな方にオススメ！

・ 地域活動を始めるために役立つ知識を学びたい人
・ 自身のスキルや経験を活かして地域活動をしたい人

受講料

コース：7,500円

(全４ or ６コマ)

(全４ コマ)

定員
２０名

コーディネーターズサークル登録対象コース



さがみはらを知る！ こんな方にオススメ！

申込
番号

講座名 テーマ 日 程 形 態
(コマ数)

C-２
― オリエンテーション オリエンテーション、自己紹介、目標設定 7/  2（土） 交流

1 さがみはらを知る 相模原の各分野の現在を知る
歴史・まちづくり・観光・SDGs・環境・防災

7/  9（土）
7/16（土）

講義
＋
ワーク

(全６コマ)ユニコムまちづくりフェスタ発表物作成 8/20（土）
8/27（土）

2 地域活動をはじめる 相模原で活動できる場所と方法を知る
・各施設の役割と活用方法
・相模原市の協働の取り組み

7/23（土）
7/30（土）

講義
＋
ワーク

(全６コマ)

３ 市内施設の見学 課題発見につながる施設等を訪問する 8月予定 見学

(全２コマ)

― ユニコムまちづくりフェスタ グループで作成した発表物の展示 10/16（日） 発表

・ 相模原をもっと知りたい人。
・ 時間に余裕がなく、お手軽に受講したい人。
・ 何かを始めたい人。

受講料

土曜 13:30 ～ 16:45

• 受講者及びコーディネーターズサークルメンバーはキャンパスの

ように専用スペースを利用できます。

• 講座や他イベント等がある日は利用できません。

• 利用時間は9:00～20:00

「地域づくり大学」キャンパスについて

コース：3,000円

・ コーディネーターズサークルへの登録はできません。
・ 「市内施設の見学」講座(３)の日時および場所は未定です。
・ ユニコムまちづくりフェスタは日曜日開催予定です。

<利用例> 

・受講者グループでのまちづくりフェスタの発表物作成
・修了生同士での活動報告等の交流 など

定員
２０名



もっと専門的に学ぶ！

申込
番号

講座名 テーマ 日 程 形 態
(コマ数)

T-1 さがみはら地域活動入門
自身の地域活動プランの作成・発表
・ 地域資源の発掘とアイデア整理
・ 組織マネジメントと資金調達方法

9/  3（土）
9/10（土）
9/17（土）

講義
＋
ワーク

(全６コマ)

T-2 さがみはら社会起業入門
社会起業の方法、サポート事業を知る
・ 社会起業の現状と成功事例を学ぶ
・ 資金調達方法と事業計画の作り方

10/  1（土）
10/  8（土）
10/15（土）

講義
＋
ワーク

(全６コマ)

T-3 知ろう・学ぼう防災知識
災害時にとるべき行動を学ぶ
・ 自助・共助・公助の防災対策と協働
・ 災害時の対応策

11/  5（土）
11/12（土）

講義
＋
ワーク

(全４コマ)

T-4 さがみはらの魅力発見
シビックプライドを呼び覚ます
・ 全国の都市のシティプロモーションを知る
・ 相模原市版シティプロモーションを考える

12/  3（土）
12/10（土）

講義
＋
ワーク

(全４コマ)

テーマ別に深く学び、実際の地域活動や市民活動に役立てる。

申込
番号

講座名 テーマ 日 程 形 態
(コマ数)

S-1 はじめてのマーケティング
マーケティング力で活動を発展させる
・ アイデア発想法/ターゲティングのコツ
・ 効果的なマーケティング/プロモーション

10/22（土）
10/29（土）

講義
＋
ワーク

(全４コマ)

S-2 情報発信の極意
自分の熱意を伝えて協力者を集める
・ 効果的なキャッチコピー/チラシ作成のコツ
・プレゼンテーション作成術

11/  6（日）
11/13（日）

講義
＋
ワーク

(全４コマ)

S-3 実践で学ぶ会議運営のコツ
「話し合い」をスムーズに進める
・ ワークショップ演習
・ ファシリテーションを活かす会議の企画運営

11/19（土）
11/26（土）

講義
＋
ワーク

(全４コマ)

S-4 デジタル広報入門講座
Webメディアで効果的に発信する
・ ブランド設定～伝えるための準備～
・ SNSを活用したブランド発信

11/20（日）
11/27（日）

講義
＋
ワーク

(全４コマ)

地域活動や市民活動を進めていくうえで役立つスキルを習得する。

こんな方にオススメ！

・ より専門的なスキルや実践力を学びたい人。

※ 地域活動コース受講者 は「テーマ実践編」「スキル習得編」
それぞれから1講座ずつ選択し受講することが必須。

受講料

テーマ実践編

スキル習得編

土曜 or 日曜 13:30 ～ 16:45

・ １講座単位でのお申し込みとなります。（複数受講可）
・ 各コースと併せて受講することも可能です。
・ 地域活動コース：「テーマ実践編」「スキル習得編」の2講座分（それぞれ1講座ずつ）の

受講料はコース受講料に含まれます。（追加受講は１講座あたり1,900円となります）

１講座：1,900円
定員
各２０名



〒252-0303
相模原市南区相模大野3丁目3番2号 bono相模大野サウスモール3階

指定管理者 公益社団法人相模原・町田大学地域コンソーシアム

さがみはら地域づくり大学事務局 受付9:00～20:00

受講料（税込）

申し込み方法 （QRコードからお申込みできます）

・専門講座は１講座単位での受講となります。
・上記の金額は、教材費・保険料を含みます。
・お支払いはユニコムプラザさがみはらの窓口にて現金払いのみとなります。
・原則として、一度お支払いいただいた受講料等の返金はいたしません。

ただし、講座開講前にキャンセルのお申し出があった場合のみ返金いたします。
※ 一部の教材やフィールドワーク等で交通費や入館料などがかかる場合は、別途自己負担していただくことがあります。

必要事項を明記の上、Web申込フォーム、Eメール、FAX、電話 または 窓口 にてお申し込みください。

［必要事項］①氏名（ふりがな） ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④Eメールアドレス（お持ちの方のみ）

⑤年齢 ⑥希望コース／講座名
※一部の講座のみを受講する場合には、希望講座名をすべてお書きください。
※ Ｅメールの件名には「さがみはら地域づくり大学申し込み」と明記してください。

１．令和４年（2022年）4月時点で、15歳以上（中学生を除く）の方。
２．相模原市に在住、在勤、在学する方。又は相模原市での地域活動や市民活動に関心のある方。

受講資格 （以下2つの条件を満たす方）

・個人情報の取扱いは、個人情報保護法、相模原市個人情報保護条例、公益社団法人相模原・町田大学地域コンソーシアム
個人情報保護規程等の関係法規を遵守し、細心の注意を払い、適切な管理を行います。

・お申し込み時に記載していただいた内容は、当法人事業に係る目的のみ使用します。
・個人情報の適正な維持管理のため、住所・氏名・電話番号等に変更がある場合は、事務局までご連絡ください。
・当法人で管理している個人情報をもとに、当法人事業についてのご案内を送付する場合があります。

・当施設では新型コロナウイルス感染予防対策として①マスク着用②アルコール消毒の設置③検温の実施
④換気の実施⑤不調時の出席禁止⑥広めの教室を確保する等に取り組み、運営いたします。

・新型コロナウイルス感染拡大の状況により、講座が急きょ変更や中止、オンライン対応となる場合があります。

個人情報の取扱いについて

新型コロナウイルス感染予防対策について

3,000円7,500円 １講座 1,900円

募 集 案 内

TEL ０４２－７０１－４３７０ FAX ０４２－７０１－４３７1

https://unicom-plaza.jp/ sｒｄｃ＠unicom-plaza.jp

お申込み
お問い合わせ

講座会場

＜ 募集受付 ： 2022年５月から ＞
※定員になり次第、締切りいたします

Facebook
さがみはら地域づくり大学

講座の様子も配信中！

小田急線 相模大野駅北口
徒歩3分

bono相模大野サウスモール３階


