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令和元年度（平成 31 年度） 

相模原市立男女共同参画推進センター 

事 業 報 告 書  
＜事業の成果＞ 
○ 管理運営コンセプト：「ゲストからスタッフへ・参加から参画へ」 

・女性の起業支援事業『プチマルシェ』の出店者が、傾聴講座の講師として 
登壇するなど、新たな活動の場が拡がった。 

   ・ソレイユさがみ登録団体がソレイユさがみと共催し、LGBTs 講座を緑区、 
南区で開催し、市内全域で、多様な性に関する情報提供が出来た。 

   ・桜美林大学との連携で、若年層の視点からの企画が出来た。 
     

○ 管理運営に係る成果指標の達成 

  ・施設の貸館率  ７４．３％  

  ・講座参加者における男女共同参画意識の高揚につながったと考える人の割合 

                  ７４．５％  

    

○ 女性の活躍・仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推進事業への取り組み 

  ・『チーム育児』をキーワードに、多様なライフスタイルに対応した子育て支援の 
提案を発信した。 

・仕事と介護の両立支援としての社会資源と人的資源についての情報提供をした。 
  ・総合就職支援センター及び一般社団法人相模原市ひとり親家庭福祉協議会等と 

共催で、女性のエンパワーメント講座を開催した。 
 

 

 

   

１ 男女共同参画を推進するための事業 
（１）男女共同参画の普及啓発に関する事業       

「第 2 次さがみはら男女共同参画プラン 21」に基づき、男女がともに家庭と社会の責任を分

かちあい『自分らしく生きる』視点を大切にした講座の企画・運営に取り組み、市民が身近な

テーマで、 気軽に学べる魅力ある講座等を開催する。  （支出額）１，２５３，７３７円 
 

 ≪第 2 次さがみはら男女共同参画プラン 21 に基づく事業≫ 
①  男女共同参画の視点に立った社会制度・慣行の見直しと意識改革  ５本 

(外部講師講座 3 本・サーラ企画講座 2 本)  
    
1. 小中学校等への意識啓発出前講座（3 校） 

 二本松小学校（5.6 学年）、鳥屋中学校（教職員）、上溝小学校（4.5.6 学年）      
2. 講演とトーク＆トーク 「どう変える！男女の役割分担と少子化」    
3. 講演とトーク＆トーク 「ネパール女性の教育事情」“おなご先生 100 人を養成して” 
4. 学習会「相模原市の男女共同参画」                        
5. コミュニケーションカードゲームで学ぶ傾聴講座           
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②  女性の人材育成への支援  ６本 (外部講師講座 6 本)  
◎関係機関との連携を強化した就労支援講座（共催） 
 
◆女性の活躍応援事業  

1. 女性がいきいき働くためのパートタイマーの基礎知識セミナー     
2. ビジネスマナー＆さわやかコミュニケーション            
3. 女性の再就職応援セミナー                     
4. 働く女性のリーダーシップ講座 女性労働協会 女性就業支援専門員派遣事業           

     
◆仕事と家庭両立支援事業 

   5. チーム育児で乗り切る！産休・育休後復帰応援セミナー 
＆ファミリー・サポート・センター入会説明会 （全 2 回）           

6. さがみはらウィメンズ・カレッジ 2019 
 これからの自分を考える 5 日間（全 5 回）                     

 
③  能力発揮促進のための支援  ３本 (外部講師講座３本)  
 
◆アクティブシニア支援事業（共催） 

1. 女性のための６０歳からの働き方セミナー 
  ＆シルバー人材センター入会説明会（緑区・中央区・南区 全 3 回）     
◆女性の活躍応援事業 一般社団法人相模原市ひとり親家庭福祉協議会との共催 

2. 自分の強みを見直し能力発揮！（全 2 回） 
パーソナルカラーと骨格診断で自分らしい自己表現 
メゲない自分をつくるためのエゴ・レジリエンスを体験        

3. 非正規で働く人のための労働法基礎知識講座             
 
④ 男女がともに仕事と生活を両立できる環境づくり  ９本 

(外部講師講座 3 本・サーラ企画講座４本・その他２本)  
 

◆仕事と介護の両立支援セミナー（共催） 
1. 仕事を辞めなくても大丈夫！介護と仕事を両立させるには（全 2 回） 
2. ワーク・ライフ・バランス講演会（共催）  
※ ヨガで心のバランス＆体幹アップセミナー（共催） ※3 月開催中止      
3. シニア目線の交通安全と防犯講座        
4. 「子育ておしゃべりサロン｣4 月から 3 月まで毎月第 3 月曜日に開催（全 11 回） 
  ※3 月開催中止 
5. 親子でつくろう！夏野菜クッキング           
6. 大人の名作映画鑑賞会 ～グレン・ミラー物語～ 
7. 講演とトーク＆トーク「SOS 講座」あなたらしい人生の最終段階を！ACP を考える 
8. 自分の未来に向かって考える教室（全２回） 
9. 親子ふれあい広場（全 18 回）※3 月開催中止 
 
⑤  地域における男女共同参画の促進   10 本  (外部講師講座 6 本・サーラ企画講座 4 本)  

 
◆ソレイユさがみ登録団体との連携事業（共催） 
1. 個別指導 仕事・地域活動に活かすパソコン教室（上半期 基礎編 全 5 回）  
2. 個別指導 仕事・地域活動に活かすパソコン教室（上半期 スキルアップ編 全 5 回） 
3. 個別指導 仕事・地域活動に活かすパソコン教室（下半期 基礎編 全 4 回） 

※10 月開催中止     
4. 相模原のこどものまち ミニさがみはら 2019 （共催） 
5. あなた自身と家族、本当に守れますか 女性×男性の視点で総合防災力アップ 
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◆光が丘社会福祉協議会との連携事業 
6. 福祉講座「大人の発達障害について」（共催） 
7. 「さんかくサロン」4 月から 2 月まで毎月第 2 月曜日に開催（全 11 回） 
※ ｢さんかく広場｣3 月の第 2 月曜日「さんかくサロン」の 1 年のまとめの会 ※開催中止       
8.  おはなしおたのしみ会             
9.  男女世代の区別なく生き生き暮らせる社会をめざして 

パークゴルフで心と身体の筋力アップ              
10. パパ＆ママと一緒にリトミックで遊ぼう     
 
⑥  国や県による取組み、社会経済情勢、市民ニーズ等を踏まえた事業  ６本 

(外部講師講座 5 本・サーラ企画講座 1 本) 
 

◆桜美林大学との連携事業 
1. あなたとわたし 性別という垣根を越えて LGBT から見る社会と人との関わり  
2. DV 防止イベント 幸せな恋愛をしている人の習慣 あなたのパートナーは笑顔ですか？            

      ※ 私は、わたし。ありのままのアナタを大切に  ※3 月開催中止 
   3. 世界の遊びと衣装の博物館 
     

◆ソレイユさがみ登録団体との連携事業                     
4. ありのままの自分で生きる LGBTs を知ろう VOL3 （全 3 回）               

     映画「カランコエの花」上映会＆ワークショップ          （緑区開催） 
     学校の子どもたち 1 人ひとりに寄り添って 講演＆ワークショップ（緑区開催） 
     逆境力 折れない心を考える        講演＆ワークショップ（南区開催） 
 
    ◆相模原市教育会館との共催事業 
   5. LGBT 講座（教職員対象） 

6. 着物でフォト（2 回） 
 

⑦  市が定める男女共同参画推進週間に関連した、男女共同参画意識の普及高揚を図る 
ことを目的とした事業     ６本 (外部講師講座 3 本・サーラ企画講座１本・その他２本)       

 
 ≪さがみはら男女共同参画推進週間事業 ソレイユフェスタ 2019 の開催≫ 

内容  男女共同参画社会の実現に向け、多くの市民が考える機会となるように、また、ソ

レイユさがみを広く周知するために、男女共同参画推進週間の期間に、指定管理者に

よる講演会やセミナー、ワークショップとともに、多くの市民の参加型イベントとし

て、登録団体による活動発表や体験講座、意識啓発のワークショップ型のセミナーや

講座等を実施した。 
開催日時 令和元年 6 月 22 日（土）～7 月 7 日（日） 
 

1. さがみはらいきいきフォーラム 2019 
  「人とつながり、自分らしく生きていくために」 

講師 原 千晶（よつばの会代表 タレント） 
日時 令和元年 6 月 22 日（土） 
内容 男女共同参画社会の実現に向け、男女共同参画に関する市民意識の高揚を図る。 

婦人科系がんの再発の危機から、仕事で活躍する今日までの『レジリエンス』（再起力・ 

しなやかな強さ）について、また、治療と仕事の両立や患者会『よつばの会』代表としての

活動などの話を通して、人とつながり、自分らしくいきいき生きることを目的とした男女共

同参画推進週間事業として開催した。 

2. 登録団体の活動発表・登録団体のワークショップ 
   日時 令和元年 6 月 29 日（土）・6 月 30 日（日） 
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3. 親子で楽しむ映画まつり 
    日時 令和元年 7 月 6 日（土） 

4. セミナー「もしも、がんになったら…治療とくらしを両立するには」 
日時 令和元年 7 月 6 日（土） 

5. ちびっ子タウン プチさがみはら 
    日時 令和元年 7 月 7 日（日） 

6. その他、登録団体・情報委員会のパネル展 
    日時 令和元年 6 月 22 日（土）～7 月 7 日（日） 
  ※ 保育の希望者がいた場合、すべての講座で無料保育を実施した。 
 
  
（２）男女共同参画に関する情報の収集・提供 

男女共同参画に関する基本的な資料の収集や課題解決に役立つ実践的な内容の資料の収集、 
また意識啓発を図るための気づきの機能の充実を図るとともに、適宜情報を発信、提供する。 

（支出額）３８６，５２７ 円 
 

  ① 情報コーナーの運営 
・国・県・各市の情報の収集・提供、 図書・雑誌・ＤＶＤ等購入 

 
  ② であいの広場や「気づきのコーナー」の『見せる化』 

・パネル展示（令和元年 6 月・・「男女共同参画すごろくのススメ＆SDGs って何？」 
令和 2 年 2 月・・「男女共同参画川柳コンテスト 2019 入賞作品展示＆ 

男女共同参画すごろくのススメ」） 
・気づきのコーナーの啓発展示（「女性視点の防災」、「SDGs って何？」） 
・ＤＶＤの上映 来館者に男女共同参画に関する情報の発信 
 

  ③ その他男女共同参画に係る各種情報収集と提供 
・ホームページ・フェイスブックの充実 
・ソレイユニュースレターの発行（1,100 部×年 4 回） 
・ブックレビューの発行（850 部×年 6 回） 

 
（３）男女共同参画に関する各種活動支援 

                         （支出額）４３８，０５７ 円 
 

  ① 登録団体・市民団体等の活動支援 
・男女共同参画社会の実現を図ることを目的に活動する市民・団体等の相談・支援 
・登録団体連絡会・登録団体役員会の開催 

平成 31 年 4 月 16 日・・・第１回登録団体連絡会（市危機管理課防災動画の視聴） 
令和元年 10 月 15 日・・・第２回登録団体連絡会  
（市人権・男女共同参画課職員による学習会「相模原市の男女共同参画」について） 

 
② 市民企画セミナーの開催（5 団体：5 回） 
・男女共同参画社会の実現をめざしたセミナー・講演会等の企画、実施を希望する団体や   
グループに講師謝礼等を助成する。 
（対象者）男女共同参画社会の実現をめざしたセミナー・講演会等の企画、実施を希望 

する団体やグループ 



 
5 

 

   <企画団体> 
1. スタジオリーブラ 2. 虹のかけはし Brücke 3. 野菜ソムリエ SAGAMI 
4. 大人も子どもも絵本の会 5. 子育ておしゃべり会ネバーランド 
 

・市民企画セミナー説明会 ※3 月開催中止 
 

  ③ その他であいの広場や共有スペース等を活用した支援事業 
・女性起業家応援事業 プチマルシェ講座「スマホ撮影講座」を開催    
・市民活動支援のための「ソレイユさがみミニギャラリー」を利用した作品展示 

  ・起業したい女性の活躍を支援するための場所「ソレイユゆめひろば」を設置 
 
２ センターの利用の促進に係る業務 
 

施設及び事業の広報・ＰＲ、及び利用者サービスの向上等に資する事業を実施する。 
・橋本七夕まつりに参加 

 ・「さがみはらネットワークシステム」利用促進 
・ＨＰ、Ｆａｃｅｂｏｏｋ、啓発用パンフレットによる周知 
・館内、エレベーター、地域情報誌等へ事業チラシの掲載 
・関係機関、近隣大学との連携による事業の実施 
・公民館・大学・小中学校等への出前講座 

 
３ 施設管理運営・施設利用承認等に関する業務 

                      

（支出額）２４，２９９，８２１ 円 
・施設の利用承認等に関する業務 
・施設の維持管理等に関する業務 
・施設の管理運営に関する業務 


