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	ふたごちゃん・みつごちゃんの産前講座のご案内
	多胎プレファミリー講座
	双子（みつご）って、 出産は何が違うの？
	産後の生活、 ちゃんと回るのかな…
	同時授乳・寝かしつけ、 どうすればいいの？
	頼れる支援、 何があってどう使うの？
	日時・場所
	8月22日(土)10:00～11:30 10月31日(土)10:00～11:30 2月27日(土)10:00～11:30
	緑区合同庁舎 南保健福祉センター ウエルネスさがみはら
	定員
	参加費
	無料
	内容
	多胎妊娠・出産・育児の基本
	先輩ママパパの経験談
	出産前後の準備、産後プランニングについて
	グループ質疑
	サポートブック「ふたご手帖」配布・説明

	参加申込はこちら
	お問合せは 公式LINEから




