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１ 母子保健事業体系図  

区分 
事 業 名 

健康診査 訪問指導 健康相談 健康教育 医療援護 その他 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

     

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 
 

母子健康手帳の交付 

妊婦健康診査 妊産婦訪問指導 ハロー・マザー 
クラス 

妊 娠 

４か月 

８か月 

１ 歳 

２ 歳 

こんにちは 
赤ちゃん事業 

４か月児健康診査 

８か月児健康診査 

親子で歯っぴぃ

ちゃれんじ 
大作戦！ 

１歳児健康診査 

３歳６か月児
健康診査 
（医科・歯科） 

３ 歳 

思春期 

母子保健相談 
（育児相談） 
母子栄養相談 

母子訪問指導 
 (健診受診者事
後指導、健診未
受診者フォロ
ー、他） 

乳幼児精密健康診査 

出 生 

２歳６か月児
歯科健康診査 

乳幼児経過検診 

慢性疾患児等 
訪問指導･講演会 

予防接種 

未熟児養育医療 

ふれあい 

親子サロン 

特定不妊治療費
助成事業 

ぴよぴよ 
サロン 

１歳６か月児 
健康診査 
（医科・歯科） 

妊婦歯科健康診査 

妊娠前教室 

先天性代謝異常
等検査 

マタニティ 
オーラルセミナー 

妊活サポート
相談 

思春期相談 

離乳食教室 
（スタート編） 

離乳食教室 
(モグモグ編） 

幼児の良い 
生活習慣普及 

啓発事業 

おやこ 
ひだまり 
相談室 

小児慢性特定

疾病医療給付 

（小児慢性特定

疾病日常生活用

具給付） 

かんがる～ 
歯科健診 

自立支援医療 

（育成医療） 

思春期 

出前講座 

 
学校歯科 
巡回指導 

赤ちゃんと 
ふれあい 
体験教室 

ビーンズクラブ 

ことり教室 

地域における
健康教育 

ママの休み時間 

新生児聴覚検査 

歯科健康
相談 

産婦健康診査 

電子母子健康手帳
の登録 

産後ケア事業 

産前・産後サポート事業 

母子保健型利用者支援
事業 
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２ 母子健康手帳交付状況 

各子育て支援センター及び各区民課（土曜開庁）において妊娠届出をした方に、「母子健康手帳」

を交付しました。 

母子健康手帳交付時には、保健師等による面接を行い、必要な情報提供及び相談対応を行いまし

た。 

 

ア 交付場所別 妊娠届出時の妊娠週数及び交付状況 

11週 12～ 20～ 28週 うち分娩後

以内 19週 27週 以降 交付

0 65 8 58 4,6444,521 4,341 148 16 16

交付計
不　詳

妊娠
届出数

妊　　娠　　週　　数 特殊交付

再交付

 
※特殊交付とは多胎妊娠した方等への交付。 

 

 イ 外国語版交付状況（再掲） 

計

118

英語 ハングル スペイン語

62 0 9 1 4 3

タイ語 ベトナム語

3 36

外国語内訳（再掲）

中国語 ポルトガル語 タガログ語

 

 

 ウ 点字版交付状況 

 

点字版

0
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３ 健康診査 

（１）健康診査事業一覧 

対象数 受診数
受診率
(％)

個別 妊婦 妊娠中随時(16回) - 57,153 -

個別 産婦
産後2・4週間

（2回）
- 7,548 -

集団
(7会場)

4か月になる月
指定日

(月7～8回実施)
4,542 4,467 98.3

7か月になった日～
9か月になる前日

4,517 4,338 96.0

1歳になった日～
1歳2か月になる前日

4,580 4,448 97.1 無

集団
(3会場)

各乳幼児健康診査等で
必要と認められた児

指定日 88 83 94.3

集団
(4会場)

市内在住の妊婦
母子健康手帳交

付時、広報等
432 136 31.5

2歳6か月になる月 4,795 4,214 87.9 無

有

4,874 4,401 90.3

2歳6か月児歯科健康診査

5,162 4,743 91.9

個別通知

有

3歳6か月児健康診査
集団

(7会場)
3歳6か月になる月

指定日
(月7～8回実施)

5,162 4,743

歯
　
科

妊婦歯科健康診査

指定日

1歳6か月児健康診査

集団
(7会場)

かんがる～歯科健診
各幼児歯科健康診査等で
必要と認められた児及び
心身に障害を有する児

3歳6か月児健康診査 3歳6か月になる月

1歳7か月になる月

29 24 82.8
個別通知
広報（心身障
害児のみ）

8か月児健康診査

個別 期間中随時

91.9

乳幼児経過検診

1歳児健康診査

1歳6か月児健康診査
1歳6か月になった日～
1歳8か月になる前日

4,874 4,553 93.4

産婦健康診査

母子健康手帳
交付時に交付

無

内容 健診名 健診方法 対象児（者） 受診日 周知方法
健診結果 未受診

フォロー
の有無

医
　
科

妊婦健康診査

4か月児健康診査

個別通知

有

 

 

（２）妊婦健康診査 

 妊娠中の健康診査を医療機関等に委託して行い、定期的な健康診査の受診を勧めました。また、

受診者のうち医師等から保健指導の指示のあった方へ保健指導を行いました。 

計

（延）

医療機関 54,251 53,764 487 490 13 441 13 10 13

助産所 134 134 0 0 0 0 0 0 0

償還払い 2,768

受診人数（延人数）
保健指導（件）

なし あり

内容

計 57,153 22週以降 20歳未満
妊婦健診

不定期受診

不慣れな

外国人
その他

 

 

（３）妊婦歯科健康診査 

市内在住の妊婦に対して、歯科健康診査を行い、口腔衛生指導や受診勧奨を行いました。対象は

母親・父親教室（ハロー・マザークラス）受講者のうち健診を希望した者、または妊婦歯科教室(マ

タニティオーラルセミナー)に参加した妊婦です。 
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ア 歯科健康診査結果 

有
病
者
数
（

人
）

有
病
者
率
（

％
）

平
均
未
処
置
歯
数

（

本
）

4
㎜
以
上
の
歯
周

ポ
ケ
ッ

ト
が
あ
る

者
（

％
）

歯
肉
出
血
が
あ
る

者
（

％
）

69 432 136 31.5 32 71 33 31 22.8 1.61 10.3 63.2

受
診
率
（

％
）

実
施
回
数

対
象
者
数

受
診
者
数

健　診　結　果

異
常
な
し
（

人
）

要
指
導
（

人
）

要
治
療
（

人
）

未処置歯の状況 ※歯周疾患

 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、6 回休止。 

 

 イ 母親・父親教室受講結果 

実施回数 対象者数 受診希望者数 受診希望者率（％） 

26 314 72 22.9 

 
ウ 妊婦歯科教室（産科医療機関実施分）受講結果 

実施回数 対象者数 受診希望者数 受診希望者率（％） 

23 53 24 45.3 
 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、19 回休止。 

 

（４）産婦健康診査 

産後うつの予防や新生児への虐待防止等を図るため、産後 2 週間及び産後 4 週間など出産後間も

ない時期の産婦に対する健康診査を医療機関に委託して実施しました。 

計 要観察 要精密 要医療 既医療

産婦健康診査（2週） 3,344 73.1 3,116 228 218 1 8 1

産婦健康診査（4週） 4,204 91.9 4,010 194 176 3 14 1

診察結果(人)

異常なし
有所見者数

4,574

対象者数 受診者数
受診率
(％)

 

 
 （５）乳幼児健康診査 

ア 医科健康診査 

   （ア）集団健康診査 

      乳幼児の健康増進や疾病の早期発見や育児支援のための適切な指導を行うことを目的と

して、市内７会場（緑区合同庁舎、ウェルネスさがみはら、南保健福祉センター、城山公民

館、津久井保健センター、相模湖総合事務所、藤野総合事務所）で実施しました。 

また、健診未受診児については、発達質問紙によるアンケートにより状況を把握し、必要

に応じ保健指導を行いました。 
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ａ 健康診査結果 

計 要観察 要精密 要医療 既医療
4か月児健診 4,542 4,467 98.3 3,129 1,338 544 466 82 246
3歳6か月児健診 5,162 4,743 91.9 3,690 1,053 620 208 6 219

診察結果(人)
対象児数 受診児数

受診率
(％) 異常なし

有所見児数

 

 

ｂ 有所見児疾病等内訳(延件数) 

4か月児健診 1,616 243 53 62 59 72 449 598 19 25 36
3歳6か月児健診 1,687 151 27 56 0 10 8 154 482 113 686

泌尿生殖
器疾患

計 その他栄養問題
頭部・顔
面疾患

胸部疾患 腹部疾患
整形外科

疾患
皮膚疾患 眼疾患 聴覚疾患

  
※医師の診察所見の内訳であり、有所見児数とは異なる。 
※その他には、「低身長」「言語発達遅延」等が含まれる。 

 
ｃ 未受診児の状況 

4か月児健診
3歳6か月児健診

事後指導児数

13.649

事後指導率（％）

10.813
361

49.6120

返送率（％）発達質問紙送付数 返送数

242
1,029 35.1  

※４か月児健診において発達質問紙送付数のうち健康診査未受診かつこんにちは赤ちゃん訪問未実施者と、３歳６か

月児健診の発達質問紙送付数のうち２回目の質問紙未返送者については、各子育て支援センター保健師が、発達質

問紙を持参し、立ち寄り訪問を実施した。 

 

（イ）個別健康診査 

      各協力医療機関で実施しました。また、健診未受診児については、発達質問紙によるアン

ケートにより状況を把握し、必要に応じ保健指導を行いました。 

 

ａ 健康診査結果 

計 要観察 要精査 要治療 治療中
8か月児健診 4,517 4,338 96.0 3,688 650 384 71 43 152
1歳児健診 4,580 4,448 97.1 3,775 673 413 52 29 179
1歳6か月児健診 4,874 4,553 93.4 3,757 796 496 83 23 194

診察結果(人)
有所見児数

受診率
(％) 異常なし

対象児数 受診児数

 
※受診児数のうち、健康診査費助成によるものは 0 件。 

 

ｂ 有所見児結果内訳（人） 

8か月児健診 644 28 71 1 401 0 119 24
1歳児健診 667 31 53 0 419 0 143 21
1歳6か月児健診 790 89 74 7 425 2 156 37

治療中
療育相談班

紹介
指導済み その他計

子育て支援

センターに

依頼

専門病院
紹介

主治医が
行う

 

 

ｃ 有所見児疾病等内訳(延件数) 

8か月児健診 856 152 36 40 17 51 32 189 35 9 60 205 17 13
1歳児健診 913 112 30 35 15 79 21 165 40 6 57 203 96 54
1歳6か月児健診 1110 113 100 47 17 47 23 137 43 24 74 87 340 58

言語発達
遅延

社会性発
達遅延

泌尿生殖
器疾患

運動発達
遅延

頭部・顔
面疾患

胸部疾患 腹部疾患 眼疾患 その他聴覚疾患
整形外科
疾患

皮膚疾患計 栄養問題
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※医師の診察所見の内訳であり、有所見児数とは異なる。 
※その他には「低身長」等が含まれる。 

 

ｄ 未受診児の状況 

8か月児健診
1歳6か月児健診

発達質問紙
送付件数

225
432

115
145

返送率（％）

51.1
33.6

返送数 事後指導率（％）

28
47

24.3
32.4

事後指導児数

 
※8 か月児健診の発達質問紙送付数のうち、1 回目の質問紙未返送者と 1 歳 6 か月児健診の発達質問紙送付数のうち 2

回目の質問紙未返送者については、子育て支援センター保健師により、発達質問紙を持参し、立ち寄り訪問を実施。 

 

イ 歯科健康診査 

   （ア）集団歯科健康診査 

幼児の歯科の健康増進や、う蝕等口腔疾患の早期発見を図り、適切な指導を行うことを目

的とし、併せて育児支援を行いました。市内 7会場（緑区合同庁舎、ウェルネスさがみはら、

南保健福祉センター、城山公民館、津久井保健センター、相模湖総合事務所、藤野総合事務

所）で実施しました。 

 

ａ 歯科健康診査結果 

有
病
者
数

有
病
者
率
（

％
）

総
本
数

78 4,874 4,401 90.3 4,363 38 0.9 119 0.03 21 497 0 1,861 156 569 326

78 4,795 4,214 87.9 4,081 133 3.2 387 0.09 48 736 0 2,210 2,388 738 339

88 5,162 4,743 91.9 4,351 392 8.3 1,097 0.23 28 527 0 1,529 117 239 5693歳6か月児歯科健康診査

2歳6か月児歯科健康診査

1歳6か月児歯科健康診査

受
診
率
（

％
）

受
診
児
数

軟
組
織
異
常

そ
の
他
異
常

心
理
相
談
員

実
施
回
数

個別指導児（人）

管
理
栄
養
士
等

対
象
児
数

診察結果（人）

不
正
咬
合

歯
科
衛
生
士

保
健
師

フ
ッ

化
物
塗
布
（

件
）

異
常
な
し

う歯の状況
一
人
平
均
う
歯
数
（

本
）

 

 

ｂ 歯科総合判定結果 

問題なし 要指導 要経過観察 要治療

2,599 669 1,098 35

2,623 351 1,120 120

3,230 275 911 327

1歳6か月児歯科健康診査

2歳6か月児歯科健康診査

3歳6か月児歯科健康診査
 

 

（イ）かんがる～歯科健診 

      各幼児歯科健康診査受診者等の中で、継続的にきめ細かな保健指導やフッ化物を利用した

予防処置を行う必要のある、う蝕ハイリスク幼児または心身障害児及びその保護者に対し、

指導・助言を行いました。市内 7 会場（緑区合同庁舎、ウェルネスさがみはら、南保健福祉

センター、城山総合事務所、津久井保健センター、相模湖総合事務所、藤野総合事務所）で

実施しました。 



 57

37 29 24 6 3 0 7 9 2

フッ化物塗布
（延人数）

実施回数
受診児数
（延人数）

新規受診児数（把握事業別）

その他

対象児数
（延人数）

う歯
保有者数

（延人数）
1歳6か月児
歯科健診

2歳6か月児
歯科健診

3歳6か月児
歯科健診

 
※うち心身障害児は 7 名。 

 

 ウ 乳幼児経過検診 

    乳幼児健康診査等の結果、より専門的な判断が必要とされる乳幼児とその保護者に対し、

指導・助言を市内 3会場で実施しました。 

 

（ア） 実施状況（延件数） 

医
科

歯
科

計 22 83 1 0 0 0 0 10 0 6 63 3 0 0 0

緑区合同庁舎 3 12 0 0 0 0 0 1 0 0 11 0 0 0 0

ウェルネス
さがみはら

10 41 1 0 0 0 0 7 0 3 27 3 0 0 0

南保健福祉
センター

9 30 0 0 0 0 0 2 0 3 25 0 0 0 0

開
催
回
数

33

対
象
児
数

計

健康診査

事
後
指
導
教
室

家
庭
訪
問

１

歳

６

か

月

児

30

４
か
月
児

医
療
機
関
か
ら
紹
介

育
児
相
談

１
歳
児

８
か
月
児

３
歳
６
か
月
児

２
歳
６
か
月
児
歯
科

受診児の把握区分(人)

受
診
児
数

88

13

42

83

12

41

そ
の
他

他
市
町
村
紹
介

 

※その他には、健康教育事業からの紹介等が含まれる。 

 

（イ）処遇(延件数) 

    

計 83 1 26 56 0

緑区合同庁舎 12 0 5 7 0

ウェルネス
さがみはら

41 1 12 28 0

南保健福祉
センター

30 0 9 21 0

そ
の
他

計

問
題
な
し

要
観
察

要
精
査

 

 

エ 乳幼児精密健康診査 

     健診の結果、疾病などの疑いがある乳幼児に対して、より精密な健康診査を各医療機関で 

実施しました。 



 58

  

計 4か月児 8か月児 1歳児 1歳6か月児 3歳6か月児 経過検診

1,460 477 52 25 67 785 54

242 28 18 8 32 149 7

431 403 10 2 7 9 0

16 7 2 1 3 3 0

502 5 6 4 3 484 0

79 7 0 0 0 72 0

17 6 2 2 3 4 0

36 8 9 3 8 8 0

0 0 0 0 0 0 0

16 13 2 1 0 0 0

112 0 1 0 8 56 47

0 0 0 0 0 0 0

9 0 2 4 3 0 0

1,130 411 43 21 43 584 28

問題なし 451 284 14 8 4 136 5

要医療 212 28 7 5 7 146 19

経過観察 467 99 22 8 32 302 4

330 66 9 4 24 201 26

発行数（件）

内
 
 

訳

小児科

整形外科

外科

眼科

耳鼻咽喉科

皮膚科

泌尿器科

未受診

精神科（神経科）

形成外科

療育相談班

脳外科

その他

受
診
状
況

計

結果内訳

 
※受診期間は 1 か月。 
※発行数は令和 4 年 3 月 31 日までに発行した数。 
※受診結果は令和 4 年 5 月 10 日までに保護者、医療機関から報告のあった数。 

 

４ 訪問指導等 

出生連絡票や乳幼児健康診査の結果等により、必要な指導を保健師や母子訪問相談員(保健師、助

産師、看護師)、管理栄養士等、歯科医師、歯科衛生士が家庭訪問等で行いました。 

  

（１）対象児別訪問指導実施状況(延人数) 

9,628 4,264 903 3,389 294 608 0 170 4,075 62 702

計 こんにちは

赤ちゃん

その他

再掲

慢性
疾患児

虐待
妊産婦 新生児 乳児 未熟児 幼児 思春期

  
※「こんにちは赤ちゃん事業」について 

    生後 4か月までの乳児のいる家庭に対し、保健師・母子訪問相談員が訪問し、母子の状況の確

認・養育環境等の把握・育児不安・悩み等に対する相談及び子育て支援に関する情報提供を行い

ました。また支援が必要な家庭に対しては、適切なサービス提供を行い、さらに児童虐待の予防・

早期発見・対応に結びつけました。 

  

令和元年度 令和2年度 令和3年度 （件）

4,396 3,991 4,075  

 

（２）所内指導実施状況(延件数) 

計 電話 面接 文書

17,427 12,075 3,223 2,129   
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５ 健康相談 

 （１）母子保健相談 

    育児や疾病等に関して保健師等が電話や所内面接により助言指導等を行いました。 

 

   ア 相談人数および処遇 

計

乳
幼
児

(

未

熟

児

含

む

)

学
童
～

　
3
9
歳
以
下

妊
産
婦

新
生
児

そ
の
他

計

(

人

)

終
結

経
過
観
察

3,392 3,861 3,375 193 184 103 6 3,861 3,762 99

1,940 2,452 2,295 61 49 45 2 2,452 2,411 41

1,452 1,409 1,080 132 135 58 4 1,409 1,351 58

- - - - - - - - - -

計

回
数

相　談　人　数 処　遇

来所相談

電話相談

ふれあい親子サロン
育児相談  

 

イ 相談内容 

計

身
体
発
育

発
達

歯
の
衛
生

食
事
・
栄
養

疾
病
・
医
療

予
防
接
種

健
康
診
査

生
活
習
慣
・
育
児

事
故

心
の
相
談

妊
娠

不
妊

育
児
不
安

虐
待
疑
い

Ｄ
Ｖ
疑
い

生
活
習
慣
病
予
防

そ
の
他

4,586 2,138 244 26 604 360 154 124 379 31 25 54 8 51 0 1 0 387

2,938 2,080 104 7 270 52 91 60 114 2 4 13 3 13 0 1 0 124

1,648 58 140 19 334 308 63 64 265 29 21 41 5 38 0 0 0 263

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

来所相談

電話相談

ふれあい親子サロン
育児相談

計

相　談　内　容　(延件数)

 

 

（２）地域における健康相談（ふれあい親子サロン） 

    27 公民館区において、定例的に月 1回(8 月を除く)、保健師、保育士、主任児童委員、子育て

サポーターなど、母子や地域に関わる多様な職種が対応したふれあい親子サロンが実施されてい

ます。その場において、保健師、保育士、管理栄養士、歯科衛生士等が育児相談、栄養相談、歯

科相談を実施します。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 3 年度の開催は休止しました。 

 

（３）栄養相談 

 管理栄養士等が食生活について栄養相談を実施しました。 

 

ア 相談人数及び処遇           
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計

乳
幼
児

学

童

～

1

9

歳

以

下

妊
婦

産
婦

2
0
～

3
9
歳

4
0
歳
以
下

計
（

人
）

終
結

経
過
観
察

36 154 146 6 2 0 0 0 154 149 5
緑区合同庁舎 12 20 19 0 1 0 0 0 20 16 4
ウェルネスさがみはら 12 76 70 5 1 0 0 0 76 75 1
南保健福祉センター 12 58 57 1 0 0 0 0 58 58 0

71 78 74 1 3 0 0 0 78 77 1

緑区合同庁舎 42 44 42 0 2 0 0 0 44 43 1
ウェルネスさがみはら 11 13 12 1 0 0 0 0 13 13 0
南保健福祉センター 18 21 20 0 1 0 0 0 21 21 0

- - - - - - - - - - -

　

会場等

回
数

相談人数 処遇

母子栄養相談 計

その他栄養相談
※1

 計

ふれあい親子サロン
※2

 計  
※1 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、随時栄養相談を実施。実施方法は電話又は面接。 

※2 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 3 年度の開催は休止。  

 

イ 相談内容  

計
（

件
）

授
乳

･

食
事
リ
ズ
ム

母
乳

･
ミ
ル
ク
の

量
が
少
な
い

母
乳

･
ミ
ル
ク
の

量
が
多
い

水
分

離
乳
食
の
進
め
方

離
乳
食
の
量

卒
乳
の
進
め
方

牛

乳

・

フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ

ミ

ル

ク

の

量

牛

乳

･

フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ

ミ

ル

ク

の

与

え

方

間
食
の
与
え
方

間
食
の
量

嗜
好
飲
料
の
与
え
方

小
食

過
食

低
体
重

過
体
重

好
き
嫌
い

噛
ま
な
い

飲
み
込
ま
な
い

む
ら
食
い

ア
レ
ル
ギ
ー

便
秘

そ
の
他

330 43 4 4 10 96 62 10 9 10 7 2 2 13 0 10 5 15 6 0 6 3 1 12
緑区合同庁舎 36 6 0 1 0 12 5 0 1 0 1 0 0 1 0 1 2 3 2 0 0 1 0 0
ウェルネスさがみはら 175 22 2 2 9 39 34 7 4 5 5 2 2 9 0 4 2 8 3 0 3 1 1 11
南保健福祉センター 119 15 2 1 1 45 23 3 4 5 1 0 0 3 0 5 1 4 1 0 3 1 0 1

116 13 6 0 1 42 26 2 0 2 1 0 0 0 0 4 0 1 1 1 1 3 1 11
緑区合同庁舎 55 6 3 0 1 18 11 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 1 7
ウェルネスさがみはら 21 3 0 0 0 6 4 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 4
南保健福祉センター 40 4 3 0 0 18 11 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

　　　相談内容
　　　　　（延）

会場等

母子栄養相談 計

ふれあい親子サロン　計

その他栄養相談 計

19歳以下

 
 

計
（

件
）

肥
満

貧
血

高
血
圧

糖
尿
病

そ
の
他

3 0 0 0 1 2
緑区合同庁舎 1 0 0 0 0 1
ウェルネスさがみはら 2 0 0 0 1 1
南保健福祉センター 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 3
緑区合同庁舎 2 0 0 0 0 2
ウェルネスさがみはら 0 0 0 0 0 0
南保健福祉センター 1 0 0 0 0 1

- - - - - -

　　　相談内容
　　　　　（延）

会場等

母子栄養相談 計

その他栄養相談 計

ふれあい親子サロン　計

妊産婦等

 
 

（４）歯科相談   

歯科衛生士が歯の健康について歯科相談を実施します。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 3 年度の開催は休止しました。 

 

（５）個別心理相談(おやこひだまり相談室)    

    継続的にきめ細かな指導が必要な児と保護者に対し、心理相談員、保育士、保健師が相談を受

け、児童の発達促進及び育児支援を行いました。 
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計 120 288 453 3 196 185 66 2 1 288 265 30 41 23

 緑区合同庁舎 30 69 114 0 45 53 15 1 0 69 67 15 10 2

ウェルネスさがみはら 32 92 124 2 65 52 5 0 0 92 84 1 10 8

南保健福祉センター 30 79 125 0 57 56 11 0 1 79 67 1 20 12

城山保健福祉センター 8 15 32 1 10 10 10 1 0 15 15 5 1 0

津久井保健センター 10 16 27 0 13 6 8 0 0 16 16 0 0 0

相模湖総合事務所 5 8 15 0 2 5 8 0 0 8 8 5 0 0

藤野総合事務所 5 9 16 0 4 3 9 0 0 9 8 3 0 1

　　　 回数
相談
人数

問題点（延） 処遇（実）

計
（件）

全体発達 言語発達 社会性 育児 習癖 その他
計

（人）
地区担当

経過観察

再掲

終結相談
継続

他機関
紹介

 

 

（６）思春期相談 

心身ともに著しく成長する思春期の悩みや不安等に関する相談に保健師等が助言、指導を行い

ました。 

  

計

(

人

)

身
体

メ
ン
タ
ル

性 生
活
習
慣

そ
の
他

計

(

人

)

終
結

経
過
観
察

69 79 16 8 40 2 13 79 79 0

相
談
者
数

相談内容(延) 処遇

 

※相談件数は、電話育児相談・所内育児相談の再掲。 

 
 （７）不妊・不育専門相談 
   不妊・不育の悩みをもつ者に適切な情報を提供することや、相談者の抱えている悩みの軽減を

図ることを目的とし、不妊・不育専門相談員が電話・面接による助言を行いました。  

合計 24 25 8 9 1 2 0 3 4 5 0 15

電話 12 15 5 4 1 2 0 1 4 4 0 10

面接 12 10 3 5 0 0 0 2 0 1 0 5

回
数

相
談
者
数

相談内訳（延）

１

不妊の原因

について

２

不妊症の

検査・治療

について

３

不妊治療実

施医療機関

の情報

４

主治医や

医療機関に

対する不満

５

世間の偏見

や無理解に

よる不満

６

家族に

関すること

７

費用や

助成制度に

ついて

８

不育症に

関すること

９

不妊治療と

仕事の両立

１０

その他

 

 

６ 健康教育 
 

（１）母親・父親教室(ハロー・マザークラス) 
    妊娠・出産または育児に関する日常生活に必要な知識及び技術の指導を行い、妊娠・出産によ

る不安を解消するとともに、妊婦同士の友達づくりを目的としており、対象は概ね妊娠 16 週以

降の初妊婦とその家族です。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 2 年度の開催は休止していましたが、令和

3 年 4月よりコース数を変更し再開しました。 
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妊婦 他

計 26 26 600 313 287

緑区合同庁舎 6 6 141 74 67

ウェルネスさがみはら 8 8 198 103 95

南保健福祉センター 8 8 236 123 113

津久井保健センター 4 4 25 13 12

開催数 延参加人数

コース数 回数 合計人数
内訳

 

 

（２）妊婦歯科教室（マタニティオーラルセミナー） 

    妊婦が妊娠期に発生しやすい口腔内疾患やその影響を理解し、その予防のための口腔ケア、生

活習慣の改善および、かかりつけ歯科医による定期受診（メインテナンス）などを自発的に取り

組めるようになることを目的とし実施しました。 

会場 開催数（コース） 参加人数

計 43 118

緑区合同庁舎 5 8

ウェルネスさがみはら 7 26

南保健福祉センター 8 31

産科医療機関 23 53  
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 6 回休止。 

 

（３）離乳食教室(スタート編・モグモグ編) 

    第1子が概ね生後5～6か月、8～9か月になる保護者及びその家族を対象に乳幼児期の食生活(主

に離乳食)に関しての講義を行いました。 

母 他 母 他

計 25 290 288 2 12 104 104 0

緑区合同庁舎 ※1 ‐ ‐ ‐ ‐ 1 4 4 0

ウェルネスさがみはら ※1 1 15 15 0 ‐ ‐ ‐ ‐

南保健福祉センター ※1 1 16 14 2 ‐ ‐ ‐ ‐

城山保健福祉センター ※1 1 6 6 0 ‐ ‐ ‐ ‐

オンライン開催（3区合同）※1 22 253 253 0 11 100 100 0

会場
参加人数 参加人数

モグモグ編

内訳
計

内訳

スタート編

計
回数 回数

 
※1 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 4～12 月、2～3 月は 3 区合同オンライン開催とし、1 月は各区

対面で実施した。 
 

（４）幼児の良い生活習慣普及啓発事業 

おおむね 1 歳から就学前の幼児とその保護者を対象に、食生活に関する体験や知識の普及を行

うことで、今後の食生活に対する意識を向上させるきっかけとすることを目的に実施しました。 
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回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数

6 295 1 41 3 225 2 29

1 8 0 0 0 0 1 8

合計

食育講座

私立幼稚園、こどもセンター、
子育て広場等

再掲）まちかど講座
　　　「子どもの食生活」

実施方法 会場等
緑 中央 南

 
  
（５）むし歯予防教室(親子で歯っぴぃちゃれんじ大作戦！) 

      生後 10 か月から 1 歳 2 か月までの乳幼児とその家族を対象に、むし歯予防について必要な知識

及び技術の指導を行いました。 

乳幼児 保護者等

計 50 346 172 174

緑区合同庁舎 10 56 28 28

ウェルネスさがみはら 20 132 65 67

南保健福祉センター 20 158 79 79

会場

参加人数

計
内訳回数

 
   ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 10 回休止。 

 

（６）ぴよぴよサロン 

児の発達や低出生体重等の育児不安のある保護者が、他児や保護者同士の交流により、よりよい親

子関係が育めるような場を設けています。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 3 年度は休止しました。 

 

（７）乳幼児健康診査等の事後指導教室(ことり教室) 

主に発達面や親子関係等に心配のある幼児とその保護者を対象に、様々な刺激を通して、豊富な経

験を得られるよう継続的な育児指導を行いました。 

幼
児

（

延
）

（

実
）

385

124

60

20

133

51

102

33

31

8

37

8

会場
回
数

実
対
象
児
数

延来所人数 問題点（延）
（

実
人
数
）

心
理
相
談
数
延

処遇（実）

計

(

延
）

保
護
者

計
（

件
）

全
体
発
達

言
語
発
達

社
会
性

育
児

そ
の
他

教
室
継
続

地
区
担
当

引
継
ぎ

療
育
相
談
室

引
継
ぎ

終
結

そ
の
他

計 69 124 774 389 241 4 112 89 31 5 28（27） 31 68 18 7 0

緑区合同庁舎 8 20 117 57 38 0 20 12 5 1 10(6) 4 8 8 0 0

ウェルネス
さがみはら

15 51 266 133 98 2 45 40 9 2 13(13) 16 27 3 5 0

南保健福祉
センター

15 33 206 104 60 0 30 23 7 0 13(13) 6 19 7 1 0

城山公民館 8 8 62 31 17 1 6 8 2 0 4(4) 1 7 0 0 0

津久井保健福祉
センター

8 8 76 39 19 0 9 4 5 1 4(3） 2 5 0 1 0

相模湖総合事務所 8

4 47

22

25

藤野総合事務所 7 4

9 1 2 0 0 02 2 3 1 3(3) 2

 
 ※幼児とその保護者で一組と考えるため、問題点、処遇については、幼児数で計上。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、37 回中止。 
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（８）多胎児支援教室(ビーンズクラブ) 

ふたごやみつごの子を持つ家族や妊婦を対象に、育児方法の情報交換や先輩家族との交流の場とし

て教室を開催し、主体的に育児に取り組むことができるよう支援を行います。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 3 年度の開催は休止しました。 

 

（９）育児支援教室(ママの休み時間) 

  育児不安や育児ストレスから子育てに悩む母親たちが心のうちを話し合い、不安やストレスを軽減

できるよう、同じような悩みを抱えた「仲間に出会う場所」を提供しました。 

    回数・・・・・ 12 回 

参加人数計・・ 20 人（内訳・・・母 12 人、乳幼児 8 人）    

 

（10）慢性疾患児講演会 

  アレルギー疾患により長期にわたり療育を必要とする児童について、その問題及び療育状況に応じ

た指導を行い、日常生活における健康保持増進及び福祉の向上を図りました。 

 

オンライン
開催
※1

アトピー性皮膚炎について
国立病院機構　相模原病院
　医　師　小倉　聖剛　氏

26

 

※1 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、オンライン開催。 

  

（11）依頼による健康教育 

子育てや子どもの健康について学びたい等の要望に応え、地域の住民等からの依頼を受け健康教育

を実施し、育児不安の軽減や子育て支援を行いました。 

回数・・・・ 19 回 

参加人数・・ 2,093 人 

 

（12）赤ちゃんとふれあい体験教室 

中高生が赤ちゃんと保護者にふれあい、赤ちゃんの特徴や育児の様子を知り、生命の大切さを再確

認するとともに自己肯定感を育てる目的で行います。 

平成 29 年度より、思春期出前講座の希望のあった市内の中学校・高等学校から選出して実施して

います。（思春期出前講座と同時開催） 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 3 年度の開催は休止しました。 

 

（13）妊娠前教室 

  子どもを希望している者に対し、子どもを産み育てる意義を考える機会となるよう、健康な子ども

を産み育てるための生活習慣や不妊治療の現状などについて、知識普及を行います。 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 3 年度の開催は休止しました。 

 

（14）思春期出前講座 

  思春期の子どもたちが、生命の大切さを再認識し自己肯定感を育てるきっかけをつくるとともに、

身体的精神的特長や性に対する正しい知識を得ることにより性に対する態度や行動について、将来を

見通して意思決定できる能力を高めることを目的に行いました。 
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区 開催校 対象学年 参加者数

青和学園 1～3年生 37

大沢中学校 2年生 268

内郷中学校 1～3年生 63

相模田名高等学校 1年生 295

緑ヶ丘中学校 1年生 105

相武台中学校 1～2年生 245

谷口中学校 1 188

麻溝台中学校 1 131

若草中学校 1 78
1,410

緑

中
央

南

合　　計  

 

（15）離乳食・子どもの食事のレシピ発信事業 

育児中の保護者等が情報を入手しやすい環境を整備し、育児支援の向上及び食育を推進することを

目的とし、ソーシャルメディアを活用して離乳食や子どもの食事に関するレシピを発信しました。 

R2年度 R3年度

12ｾｯﾄ44品 －

(内訳)大人メニュー 12 －

離乳食 32 －

0 22

92,851 94,472

81,866 81,724

ア
ク
セ
ス

回
数

ウェブサイト全体

レシピアクセス回数

項目

掲
載
レ
シ
ピ
数

(

品

)

取り分け離乳食

離乳食単品

 

 

７ 医療援護 

｢育成医療｣、｢小児慢性特定疾病医療｣、｢養育医療｣及び「特定不妊治療費」の審査・決定を行い医

療費の助成を行いました。 

 

（１）自立支援(育成)医療給付 

生まれつき、あるいは病気などで身体に障害のある子どもが、生活能力を得るために必要な治

療を指定医療機関で受けた場合に、医療保険の自己負担分を助成しました。 
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認定 20 24 5 0 0 16 1 0 1 0 1 0

却下 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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害
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臓

障

害

免
疫
機
能
障
害

認
定
・
却
下

実
人
数

計

(

件

)

疾　病　区　分

肢
体
不
自
由

視
覚
障
害

聴

覚

・

平

衡

機

能

障

害
心
臓
機
能
障
害

腎
臓
機
能
障
害

小
腸
機
能
障
害

音

声

・

言

語

・

そ

し
ゃ

く

機

能

障

害

 

 

（２）自立支援（育成）医療補装具給付 

自立支援（育成）医療の認定を受けた児に対し、補装具の給付を行いました。 

      申請数・・・・1件 
      決定件数・・・1件 
 

（３）小児慢性特定疾病医療給付 

慢性で特定の疾病にり患した子どもが健全に育成していけるよう、指定された医療機関等で受

けた治療の、医療保険自己負担分を助成しました。 

悪
性
新
生
物

慢
性
腎
疾
患

慢
性
呼
吸
器
疾
患

慢
性
心
疾
患

内
分
泌
疾
患

膠
原
病

糖
尿
病

先
天
性
代
謝
異
常

血
液
疾
患

免
疫
疾
患

神
経
・
筋
疾
患

慢
性
消
化
器
疾
患

染

色
体

又

は
遺

伝

子
に

変

化
を

伴

う
症

候

群

皮
膚
疾
患

骨
系
統
疾
患

脈
管
系
疾
患

556 576 68 26 28 125 128 23 28 18 22 3 46 43 5 3 7 3 9

実
人
数

計

(

件

)

疾　　病　　区　　分

不
承
認

 
 

（４）小児慢性特定疾病児童等日常生活用具給付 

小児慢性特定疾病の認定を受けた児童等のうち、在宅で日常生活を営むことに支障がある児童

等に対し、日常生活用具の給付を行いました。 

電気式
たん吸引器

人工鼻
紫外線カット

クリーム
ストーマ装具
（消化器系）

6 6 2 1 1 2

給付決定数
(件)

申請数
(件)

給付決定内訳

 

 

（５）未熟児養育医療給付 

出生体重が 2,000g 以下、もしくは在胎週数 37 週未満で身体機能が未熟な状態で生まれ、医師

が入院養育を必要と認めた乳児が、諸機能を得るまでの必要な入院医療を指定医療機関で受けた

場合に、医療保険の自己負担分を助成しました。 
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1,000g 1,001 1,501 1,801 2,001 2,301 2,501g

以下 ～1,500g ～1,800g ～2,000g ～2,300g ～2,500g 以上

176 21 26 33 34 34 16 12

出生時の体重別件数

申請数
（件）

 

 

（６）特定不妊治療費助成 

高額の医療費がかかる特定不妊治療の経済的負担の軽減を図るため、配偶者間の不妊治療に要 

する費用の一部を助成しました。  

体外 顕微 凍結胚

受精 授精 移植

1,352 1,344 371 397 409 167 8

承認内訳

その他

申請数
（件）

助成承認
件数

助成不承認
件数

 

 

８ その他 

（１）学校歯科巡回指導 

   市内小学校を巡回して 2年生と 5年生全員に歯科保健に関する指導を行いました。 

  

学校数 クラス数 人数

71 363 10,993
 

 

（２）母子継続看護連絡会 

    本市における母子に関わる保健・医療の円滑な推進を図るため、開催しました。 

   ア 構成 

     市内の母子に関わる継続看護を実施している医療機関及び関係職員 

イ 開催日及び参加人数（参加施設） 

第 1 回 令和 3年 7月＜書面開催＞ 7施設・市  

第 2 回 令和 4年 1月 24 日（月）＜オンライン開催＞ 17 人  

 

（３）先天性代謝異常等検査 

    生後 5～8日の新生児に対し、フェニルケトン尿症など、20疾患の早期発見、早期治療のため

に先天性代謝異常等の検査を行いました。 

      検査件数・・・4,697 件  

 

（４）新生児聴覚検査 

新生児等の聴覚障害の早期発見及び早期療育を推進し、聴覚障害による音声言語発達等への影

響を最小限に抑えることを目的として新生児聴覚検査費用の一部を助成しました。 
検査件数・・・3,987 件 
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 （５）産後ケア事業 

産後の母子に対して医療機関、助産所、家庭等で心身のケア、授乳のケアや相談支援等を実施

しました。 

令和 3年度実績・・・利用者実人数 766 人、延べ利用日数 2,165 日 

   

 （６）産前・産後サポート事業 

 日本語で十分に意思疎通を図ることができない外国人妊産婦等の抱える妊娠・出産や子育て 

に関する悩みについて、通訳を介することにより相談しやすい環境を整え、孤立感の解消を図り

ました。 

実施回数・・・72回 


