
 
 
 

 
インフルエンザ流行注意報について 

 
感染症発生動向調査における相模原市内のインフルエンザ発生の報告数が、

第３週（令和５年１月１６日から２２日まで）に、定点医療機関から５６７件の

患者が報告され、１定点医療機関当たり１４．５４となりました。「注意報レベ

ル」となる１０．００を超えたことから、インフルエンザ流行注意報を発表しま

す。新型コロナウイルス感染症の患者発生も続いていることから、基本的な感染

予防策の徹底を引き続きお願いします。 
なお、「注意報レベル」を超えるのは、令和元年第４９週（令和元年１２月２

日から８日までの期間）以来となります。 
 
【最近５週間における１定点医療機関当たりのインフルエンザ報告数】 

期間 
第５１週 

12/19 
～12/25 

第５２週 
12/26 

～1/1 

第１週 
1/2 

～1/8 

第２週 
1/9 

～1/15 

第３週 
1/16 

～1/22 
１定点当たり

の報告数 
1.42 2.72 4.36 6.64 14.54 

 
【インフルエンザの感染予防について】 
・外出後流水、せっけんによる手洗い、咳エチケット（※）が有効です。 
（※ 咳やくしゃみをするときは、周りの人から顔をそむけ、ティッシュなどで

口や鼻を覆いましょう） 
・外出する際は、人混みを避けるようにしましょう。 
・室内の換気をよく行いましょう。 
・室内では、加湿器等を使用して適度な湿度を保ちましょう。 
・バランスの取れた栄養と十分な睡眠を心がけ、身体の抵抗力を保ちましょう。 
・インフルエンザの発症や重症化の予防には、ワクチンの接種が有効です。 
 
【過去５年間の傾向】 
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問い合わせ先 
（感染症発生動向調査について） 
健康福祉局保健衛生部感染症対策課 
電話 042-769-7201 
（ウイルス検出状況について） 
健康福祉局保健衛生部衛生研究所 
電話 042-769-8348 


