
 

 

 

 

 

 

 

 

高齢化の進展に伴い、駅やバス停まで歩くのが大変、買い物やサロンに 

行くのがつらくなってきた等、外出が困難な住民が増え、移動手段の 

確保が喫緊の課題です。相模原市でも高齢者等の移動支援を推進する事業 

に取り組んでいます。この講座は、助け合いによる外出支援を行う際に 

必要な知識や技術を学ぶ、外出支援活動を実践する方向けの講座です。 

あなたも外出支援の地域活動に参加しませんか？ 

この講座では、 

❤地域で外出や移動にお困りの方の支援に必要な知識、技能を学べます。 

❤地域でお買い物ツアーやサロン活動の中で移送を行おうとお考えの自治会や 

有志団体の皆様を支援します。 

◎国土交通大臣認定交通空白地有償運送運転者講習です。受講者には修了証を授与します。 

 

日 程   8 月2 日（土）13:00～17:00 

会 場   津久井保健センター2 階 集団指導室  

所在地：緑区中野 613-2（津久井総合事務所隣）   

内 容    座学と運転・介助実習（詳細裏面） 

定 員  18 名 （受講料 無料）    

対 象   相模原市在住の外出支援ボランティアに興味のある方 

または相模原市内で活動している団体の方（予定者含む） 

※住民参加型移動支援団体の活動者を優先 

申込〆切  7 月 25 日（金） 
 

 

 

 

 

 

国土交通大臣認定交通空白地有償運送運転者講習

【主 催】 相模原市地域包括ケア推進課 

【講座実施団体】 認定 NPO 法人かながわ福祉移動サービスネットワーク 

【申込み・問合せ】 TEL:045-534-6718   FAX:045-432-0122 

            メールアドレス：kanagawa-idounet@b04.itscom.net 

mailto:kanagawa-idounet@b04.itscom.net


 
ＦＡＸ送信票 

かながわ福祉移動サービスネットワーク 行 

ＦＡＸ 045-432-0122 
8/2 (土)くらしの足を支える外出支援担い手養成講座参加申込書 

 

氏名  

住所  

電話番号 
 

FAX 番号 
 

メールアドレス 
 

生年月日 修了証の記載に必要のためご記入ください               年   月   日生まれ 

活動団体名  

●主なカリキュラム（13：00～17：00） 

  
 講座名 内容 

外出支援（運転・添乗・付添い）ボランティアに必要な基礎知識を学びます。実習ではいつも

の運転をチェック項目で再確認したり、利用者への見守り・介助方法を学びます。  

座学 
移動サービス概論、住民参加の意義と実践

について 

住民が主体的にまちづくりに参加する意義・外出支援活動の重

要性や、地域包括ケアシステムにおける地域の共助について、

住民が助け合いでつくる外出支援サービスの実践例を学ぶ。福

祉有償運送／ボランティア送迎／地域循環型のりあい送迎や

サロン送迎など 

安全運転とリスクマネジメント 

運転の心構え 

安全・安心な運転の基礎学習と、運転だけでない利用者への対

応・配慮を学ぶ。 

傾聴 利用者との接し方、傾聴など 

実習 
運転実習 

利用者に寄り添う安心安全な運転とは・・・ 

いつもの運転をチェック項目で再確認 

見守り・介助の実習 
乗降の際の注意事項など 

介助する人、される人に優しい介助の方法 


