
どなたでも 限定

オンライン
講座の可否

備考欄講座№ 講座名 講座内容
所要
時間

課・
機関名

対象者

5 - 1
みんなで進めよう地域
福祉

本市の地域福祉の現状や推進方策につい
てお話しします。

30分 地域包括ケア推進課 ● ○

5 - 2
高齢者のための福祉施
策について

本市の高齢者福祉の現状や施策等全般に
ついてお話しします。

30分～
1時間

地域包括ケア推進課 ● ○

5 - 3
在宅医療・介護連携と
「人生会議」

本市の在宅医療・介護連携の取組や「人生
会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニン
グ）」についてお話します。

1時間～1
時間30分

在宅医療・介護連携支
援センター

● ○
オンライン講座の場合はカードゲーム等
の媒体使用がないため所要時間が短く
なります。

5 - 4
知って安心！みんなで
認知症を理解しよう！

誰もがなりうる認知症についてお話します。
安心して暮らすための備えとして、認知症の
知識や理解を深め、自身でできることを一
緒に考えましょう。受講者は認知症サポー
ターになれます。

原則1時
間30分

在宅医療・介護連携支
援センター

● ○
※テキストの準備や講師の確保に時間
を要するため、開催予定日の1か月以上
前までに連絡をください。

5 - 5
障害のある方のための
福祉サービスについて

障害のある方のための各種福祉サービス
の内容等についてお話しします。

30分 高齢・障害者支援課 ● ○

5 - 6
「障がい」とは
～共にささえあい生きる
社会の実現に向けて～

障がいを取り巻く環境、今後の展望につい
てお話しします。

30分～
1時間

高齢・障害者福祉課
地域包括ケア推進課

● ○

5 - 7
障害者のための権利擁
護

障害者の虐待防止や成年後見制度等の権
利擁護についての講座です。

30分～
1時間

高齢・障害者福祉課 ２０歳～ ○
各高齢・障害者相談課も担当課になりま
す。お問合せは、高齢・障害者福祉課ま
で。

5 - 8

障害者差別解消に向け
て
～今、私たちにできるこ
と～

障害者差別解消法や合理的な配慮につい
て説明します。

30分～
1時間

高齢・障害者福祉課 ● ○

5 - 9 たのしくシルバーライフ
高齢者の生きがいづくりや社会参加のため
の事業についてお話しします。

30分～
1時間

高齢・障害者福祉課 ５０歳～ ○
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5 - 10
高齢者のための権利擁
護

高齢者の虐待防止や成年後見制度等の権
利擁護についての講座です。

30分～
1時間

高齢・障害者福祉課 概ね６０歳～ ○
依頼元に要望を確認し、地域包括支援
センターで実施するか市で実施するか回
答します。

5 - 11
「介護・障害福祉のしご
と」を知ろう！

介護サービスや障害福祉サービスに携わる
方の業務の内容、魅力ややりがいについて
お話しします。

30分 福祉基盤課 ● ○

5 - 12 高齢者の福祉サービス
本市が行っている高齢者の福祉サービス事
業について説明します。

1時間

緑高齢・障害者相談課
中央高齢・障害者相談
課
南高齢・障害者相談課
津久井高齢・障害者相
談課

６５歳～ ○

地域の身近な窓口である地域包括支援
センターでも対応可能です。
依頼元に要望を確認し、地域包括支援
センターで実施するか市で実施するか回
答します。

5 - 13
民生委員・児童委員制
度について

民生委員・児童委員制度の概要と実際の活
動内容についてお話しします。

1時間 生活福祉課 ● ○

・正式な依頼の前に、日程等の事前の調
整が必要です。
・民生委員・児童委員の一斉改選時期（4
～12月頃）は対応不可の可能性大

5 - 14
災害時要援護者避難支
援事業における市との
協定について

市からの災害時要援護者情報の提供を希
望する自治会に、事業や協定内容について
お話しします。

1時間 生活福祉課

災害時要援護者
避難支援事業に
おける市との協定
の締結を検討され
ている自治会

○

5 - 15
生活保護ってどういう制
度？

生活保護の概要についてお話しします。 1時間
緑生活支援課
中央生活支援課
南生活支援課

● 　

5 - 16
生活困窮者自立支援制
度ってどんな制度？

生活困窮者自立支援制度についてお話しし
ます。

1時間
緑生活支援課
中央生活支援課
南生活支援課

● 　

5 - 17

応援します・応援しま
しょう！～子ども・若者
及び子育て支援につい
て～

「さがみはら子ども・若者応援プラン」や「相
模原市子育て応援条例」に基づく市の子ど
も・若者及び子育て支援についてお話ししま
す。

45分 こども・若者政策課 ● ○

5 - 18
子どもの権利条例につ
いて

市子どもの権利条例や子どもの権利相談
室（さがみみ）について説明します。

45分 こども・若者応援課 小学校４年生～ ○
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5 - 19 「児童相談所」について 児童相談所の業務について学びます。 1～2時間 児童相談所総務課 中学生～ ○

5 - 20 「里親制度」について
社会的養護の一翼を担っている里親制度に
ついて理解を深めます。

1～2時間 児童相談所総務課 １６歳～ ○

5 - 21

「児童虐待の発見と対
応」
～子どもを守り、保護者
を支えていくために～

児童虐待の予防や叩かない育児について
お話します。

1時間

緑子育て支援センター
中央子育て支援セン
ター
南子育て支援センター

　
子育て中の保護
者、その他関心の
ある方

　
正式な依頼の前に、日程等の事前の調
整が必要です。

5 - 22 「発達障害」って何？
発達障害を正しく理解するために、基本的
な知識や主な特徴についてわかりやすくお
話しします。

1時間30
分

・療育相談室
・発達障害支援セン
ター

● ○
正式な依頼の前に、日程等の事前の調
整が必要です。

5 - 23
生活支援プランMapの
書き方講座

お子さんの特性や現在受けている支援を次
の支援者につなげる「生活支援プランMap
（まっぷ）」の作り方についてお話しします。

1時間30
分

・療育相談室
発達が気になる
子の保護者

　
正式な依頼の前に、日程等の事前の調
整が必要です。
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