
どなたでも 限定

オンライン
講座の可否

備考欄講座№ 講座名 講座内容
所要
時間

課・
機関名

対象者

12 - 1
銀河連邦7共和国の交
流

銀河連邦の概要や各国の特色、交流の経
過などについてお話しします。

1～2時間
シティプロモーション戦
略課

小学校高学年～ ○

12 - 2 国際交流と友好都市
友好都市である中国・無錫市、カナダ・トロ
ント市の概要やそこに暮らす人々の文化、
見どころなどについてお話しします。

30分 国際課 小学校高学年～ ○

12 - 3
多文化共生のまちづくり
～さがみはら国際交流
ラウンジの取組み～

多文化共生のまちづくりを推進するために、
さがみはら国際交流ラウンジが取り組んで
いること等についてお話しします。

30分
さがみはら国際交流ラ
ウンジ

小学校高学年～ ○

12 - 4
相模原市総合写真祭
フォトシティさがみはら

新たなさがみはら文化を全国、世界に発信
するためスタートさせた写真展を中心とした
総合写真祭の開催についてお話しします。

1時間 文化振興課 ● ○

12 - 5
文化ホールの運営につ
いて

相模女子大学グリーンホールや市民会館、
ほねごり杜のホールはしもとなどの役割や
管理運営についてお話しします。

1時間 文化振興課 ● ○

12 - 6 市民文化祭
市民の文化活動の成果を発表する場として
毎年秋に開催される市民文化祭を紹介しま
す。

1時間 文化振興課 ● ○

12 - 7 収蔵美術品紹介講座
収蔵美術品展の開催時に、収蔵美術品と
作者をあわせて紹介します。

1時間
文化振興課
（相模原市民ギャラ
リー）

● 　
相模原市民ギャラリーが主催する展覧
会の期間に講座が可能ですが、事前に
日程調整が必要です。

12 - 8 ギャラリートーク
市民ギャラリーが主催する展覧会の作品紹
介。専門職員が作品の解説などをします。

1時間
文化振興課
（相模原市民ギャラ
リー）

● 　
相模原市民ギャラリーが主催する展覧
会の期間中の指定した日時に受講が可
能です。
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12 - 9 展覧会の開き方
市民ギャラリーで展覧会を開かれる方々に
レイアウト・展示方法など開催準備のアドバ
イスをします。

1時間
文化振興課
（相模原市民ギャラ
リー）

● 　
相模原市民ギャラリーの開館日に講座
が可能ですが、事前に日程調整が必要
です。

12 - 10
造形ワークショップの楽
しみ方

事業内容のほか、造形ワークショップの企
画の立て方やその実施についてアドバイス
をします。

1時間
文化振興課
(アートラボはしもと)

小学生～ ○
オンライン講座については、実技部分は
不可能ですが、講義部分は可能です。

12 - 11
頼りになります あなた
の図書館

事業内容や施設紹介のほか、レファレンス
(調査・相談サービス)等便利な図書館活用
法についてご案内します。

1～2時間
・図書館
・相模大野図書館
・橋本図書館

● ○

12 - 12 文化財の保存と活用 行政施策についてお話しします。 1時間 文化財課 １６歳～ ○
類似の講座を12-13、12-14にも掲載して
います。

12 - 13
旧石器ハテナ館出前講
座

田名向原遺跡など市内の遺跡についての
講座や石器作りや勾玉作りなどの各種体験
学習の指導をします。

1～2時間 文化財課 　
講座によっては年
齢制限あり

　
類似の講座を12-12、12-14にも掲載して
います。

12 - 14
縄文文化を学ぼう
～勝坂遺跡～

わが国を代表する縄文時代の集落跡であ
る国指定史跡勝坂遺跡について、公園整備
した復元住居等を参考にしながら、当時の
生活や調査の成果について説明します。

1～2時間 文化財課 １６歳～ 　
類似の講座を12-12、12-13にも掲載して
います。

12 - 15 考えよう人権
小・中学校等における人権教育について、
お話しします。

1～2時間 学校教育課
保護者及び地域
の方

○

12 - 16
いじめ問題への対応
～家庭や地域での取組
～

いじめ問題の現状、いじめを解消するため
の取組、家庭や地域でいじめ問題に対応す
るための対策についてお話しします。

1時間～
＊ご要望
に応じま
す

学校教育課
保護者及び地域
の方

○
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12 - 17 学校給食と食育

給食調理施設の様子や調理作業の紹介
と、生きた教材である学校給食を題材に小
学校で進めている食育の様子をお話ししま
す。

1時間 学校給食課 ● ○

12 - 18 私たちの公民館
本市の公民館の開設から現在の状況につ
いてお話しします。

1時間 生涯学習課 ● ○

12 - 19
相模原市スポーツ推進
計画について

相模原市スポーツ推進計画に基づく市のス
ポーツ施策や取組について説明します。

1時間 スポーツ推進課 ● ○

12 - 20
応援しよう！相模原市
ホームタウンチーム・ア
スリート

相模原市ホームタウンチーム・アスリート制
度の概要、チーム・アスリートの紹介、試合
観戦のポイントなどについてお話しします。

1時間 スポーツ推進課 ● ○

相模原市ホームタウンチーム制度の個
人版に相当するものとして、同アスリート
制度を創設しました。
以下、令和８年１月２９日時点のチーム
及びアスリートです。
【チーム】
SC相模原、ノジマ相模原ライズ、三菱重
工相模原ダイナボアーズ、ノジマステラ
神奈川相模原、ほねごり相模原
【アスリート】
角田裕毅選手（レーシングドライバー）、
中谷潤人選手（プロボクサー）、坂井丞
選手（飛込）、小堀倭加選手、小方颯選
手（ともに競泳）、吉沢恋選手（スケート
ボード）

12 - 21
おとなの学び舎「市民
大学」

市内及び近隣市の高等教育機関と連携し
た社会の諸問題に関する各種講座やあじさ
い大学の一部を引き継ぎ、介護予防等に関
する講座を開催する「市民大学」についてお
話しします。

30分
生涯学習課
生涯学習センター ○

12 - 22
体験活動で育てたい力
～学校や野外体験教室
での取組から～

「相模川ビレッジ若あゆ」と「ふじの体験の森
やませみ」の施設紹介、体験活動のあり
方、学校とのかかわりなどの話と実際の体
験活動の紹介をいたします。

30分～
相模川自然の村野外
体験教室

● ○
正式な依頼の前に、日程等の事前の調
整が必要です。
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12 - 23
相模原市「鳥屋猟区」に
ついて
～狩猟文化継承の場～

本市の丹沢山中には、約１００年もの歴史
がある「鳥屋猟区」があり、管理された狩猟
が行われるとともに、狩猟文化の継承の場
となっています。この講座では、みなさんに
あまりなじみのない「狩猟」や「猟区」につい
てご紹介するとともに、狩猟者の育成や今
後のあり方などを考えます。

45分 緑区役所区政策課 ● ○
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