
【計画
けいかく

の概要
がいよう

】 

【高齢者
こうれいしゃ

を取
と

り巻
ま

く現 状
げんじょう

と課題
かだい

】 

【重点的
じゅうてんてき

な取組
とりくみ

事項
じ こ う

】 

 

●高齢化
こうれいか

の進行
しんこう

と生産
せいさん

年齢
ねんれい

人口
じんこう

（担
にな

い

手
て

）が減少
げんしょう

する見込
み こ

み 

●認知症
にんちしょう

のある高齢者
こうれいしゃ

や医療
いりょう

ニーズと

介護
か い ご

ニーズを併
あわ

せ持
も

つ高齢者
こうれいしゃ

が増加
ぞ う か

す

る見込
み こ

み 

●増大
ぞうだい

する介護
か い ご

ニーズに対応
たいおう

するための

介護
か い ご

人材
じんざい

が不足
ふ そ く

する見込
み こ

み 

●８０５０問題
もんだい

などの複合化
ふくごうか

・複雑化
ふくざつか

し

た課題
か だ い

を抱
かか

える世帯
せ た い

や制度
せ い ど

の狭間
は ざ ま

にい

る人
ひと

などに対
たい

する支援
し え ん

体制
たいせい

の整備
せ い び

が

必要
ひつよう

 

●地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、住
す

まいの確保
か く ほ

や災害
さいがい

、感染症
かんせんしょう

等
とう

に備
そな

えた

対策
たいさく

が必要
ひつよう

 

第
だい

８期
き

計画
けいかく

までの取組
とりくみ

を再構築
さいこうちく

し、 

次
じ

ページの施策
し さ く

を展開
てんかい

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

１ 計画
けいかく

の趣旨
し ゅ し

・位置付
い ち づ

け 

第
だい

９期
き

相模原市
さ が み は ら し

高齢者
こうれいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

計画
けいかく

（以下
い か

「本計画
ほんけいかく

」といいます。）は、高齢者
こうれいしゃ

がいきいきと充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、超高齢
ちょうこうれい

社会
しゃかい

をめぐる様々
さまざま

な課題
か だ い

に対
たい

し、基本的
きほんてき

な目標
もくひょう

を定
さだ

め、その実現
じつげん

に

向
む

かって取
と

り組
く

むべき施策
し さ く

を明
あき

らかにすることを目的
もくてき

とした計画
けいかく

です。 

また、本計画
ほんけいかく

は、「市町村
しちょうそん

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

計画
けいかく

」「市町村
しちょうそん

介護
か い ご

保険
ほ け ん

事業
じぎょう

計画
けいかく

」「市町村
しちょうそん

高齢者
こうれいしゃ

居住
きょじゅう

安定
あんてい

確保
か く ほ

計
けい

画
かく

」「市町村
しちょうそん

認知症
にんちしょう

施策
し さ く

推進
すいしん

計画
けいかく

」を一体的
いったいてき

なものとして策定
さくてい

しています。 

２ 計画
けいかく

の期間
き か ん

 

本計画
ほんけいかく

の計画
けいかく

期間
き か ん

は、令和
れ い わ

６（2024）年度
ね ん ど

から令和
れ い わ

８（2026）年度
ね ん ど

までの３年間
ねんかん

とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）介護
か い ご

予防
よ ぼ う

・健康
けんこう

づくりの取組
とりくみ

 

●リエイブルメント（再自立
さいじりつ

）に向
む

けて、短期
た ん き

集 中
しゅうちゅう

予防
よ ぼ う

サービスなどの支援
し え ん

を充実
じゅうじつ

するとともに、

ボランティア活動
かつどう

や就労的
しゅうろうてき

活動
かつどう

による高齢者
こうれいしゃ

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

の促進
そくしん

などを行います。 

●令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

に施行
し こ う

した相模原市
さ が み は ら し

健康
けんこう

づくり推進
すいしん

条例
じょうれい

（令和
れ い わ

５年
ねん

相模原市
さ が み は ら し

条例
じょうれい

第
だい

26号
ごう

）の下
もと

、高齢
こうれい

者
しゃ

の保健
ほ け ん

事業
じぎょう

と介護
か い ご

予防
よ ぼ う

の一体的
いったいてき

な実施
じ っ し

を推進
すいしん

し、疾病
しっぺい

予防
よ ぼ う

・重度化
じゅうどか

防止
ぼ う し

等
とう

を促進
そくしん

します。 

（２）在宅
ざいたく

医療
いりょう

・介護
か い ご

連携
れんけい

と認知症
にんちしょう

施策
し さ く

の推進
すいしん

 

●医療
いりょう

・介護
か い ご

従事者
じゅうじしゃ

の多職種
たしょくしゅ

が協 働
きょうどう

・連携
れんけい

して、在宅
ざいたく

医療
いりょう

・介護
か い ご

を包括的
ほうかつてき

かつ継続的
けいぞくてき

に提 供
ていきょう

できる体制
たいせい

を構築
こうちく

するとともに、地域
ち い き

住 民
じゅうみん

が在宅
ざいたく

医療
いりょう

や介護
か い ご

について理解
り か い

し、在宅
ざいたく

での療 養
りょうよう

が必要
ひつよう

になったとき

に必要
ひつよう

なサービスを適切
てきせつ

に選択
せんたく

できるよう、市民
し み ん

に対
たい

する普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

に資
し

する施策
し さ く

等
とう

を推進
すいしん

します。 

●認知症
にんちしょう

のある人
ひと

やその家族
か ぞ く

ができる限
かぎ

り住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で、自分
じ ぶ ん

らしく希望
き ぼ う

をもって暮
く

らし続
つづ

けること

ができるよう、認知症
にんちしょう

への理解
り か い

を深
ふか

めるための普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

や本人
ほんにん

からの発信
はっしん

支援
し え ん

、若年性
じゃくねんせい

認知症
にんちしょう

のある人
ひと

への支援
し え ん

、社会
しゃかい

参加
さ ん か

の充 実
じゅうじつ

等
とう

に取
と

り組
く

みます。 

（３）高齢者
こうれいしゃ

を支
ささ

える基盤
き ば ん

の整備
せ い び

 

●居宅
きょたく

サービス及
およ

び地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

サービスの拠点
きょてん

の整備
せ い び

促進
そくしん

を基本
き ほ ん

に介護
か い ご

サービス等
とう

の基盤
き ば ん

を整備
せ い び

します。

また、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

・生活
せいかつ

支援
し え ん

サービスの充 実
じゅうじつ

に向
む

けて取
と

り組
く

みます。 

●介護
か い ご

の仕事
し ご と

の魅力
みりょく

向 上
こうじょう

や多様
た よ う

な人材
じんざい

の確保
か く ほ

・育成
いくせい

を図
はか

るとともに、定 着
ていちゃく

促進
そくしん

に向
む

けた資質向 上
こうじょう

と 働
はたら

きやすい職場
しょくば

づくりへの取組
とりくみ

を推進
すいしん

します。介護
か い ご

サービス事業所
じぎょうしょ

等
とう

における介護
か い ご

ロボットやＩＣＴの

活用
かつよう

による業務
ぎょうむ

改善
かいぜん

や生産性
せいさんせい

の向 上
こうじょう

等
とう

を図
はか

ります。 

●高齢者
こうれいしゃ

の多様
た よ う

なニーズを踏
ふ

まえて、高齢者向
こうれいしゃむ

けの住
す

まいを確保
か く ほ

するほか、民間
みんかん

賃貸
ちんたい

住 宅
じゅうたく

への入 居
にゅうきょ

支援
し え ん

など、高齢者
こうれいしゃ

の安定
あんてい

した居 住
きょじゅう

を確保
か く ほ

するための施策
し さ く

を推進
すいしん

します。 

●地域
ち い き

のボランティアをはじめ、シニアサポート活動
かつどう

の担
にな

い手
て

などの人材
じんざい

を発掘
はっくつ

するとともに、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

サ

ポーター等
とう

の養成
ようせい

・スキルアップを図
はか

ります。 

（４）包括的
ほうかつてき

な支援
し え ん

体制
たいせい

の整備
せ い び

 

●「包括的
ほうかつてき

な支援
し え ん

体制
たいせい

の整備
せ い び

」として、①【相談
そうだん

支援
し え ん

】、②【地域
ち い き

づくりへの支援
し え ん

】、③【参加
さ ん か

支援
し え ん

】を一体的
いったいてき

に実施
じ っ し

し、地域
ち い き

の課題
か だ い

解決力
かいけつりょく

の向 上
こうじょう

を図
はか

り、誰
だれ

もが地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮
く

らしていくことができる体制
たいせい

づ

くりを推進
すいしん

します。 

第
だい

９期
き

 相模原市
さ が み は ら し

高齢者
こうれいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

計画
けいかく

の概要
がいよう
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資料
しりょう

：本市
ほ ん し

推計
すいけい

人口
じんこう

、本市
ほ ん し

将 来
しょうらい

推計
すいけい

人口
じんこう

（参考値
さんこうち

） 

１ 
４ 

【【第
だい

９期
き

計画
けいかく

期間
き か ん

の介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

について】 

本市
ほんし

では、将 来
しょうらい

の介護
かいご

保険
ほけん

サービスの給付
きゅうふ

見込
み こ

みに関
かん

する推計
すいけい

結果
けっか

に基
もと

づき、第
だい

９期
き

計画
けいかく

期間
きかん

に

おける第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

の介護
かいご

保険料
ほけんりょう

（基準
きじゅん

額
がく

）を以下
い か

のように設定
せってい

します。 

高齢者
こうれいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

に関
かん

する総合的
そうごうてき

な計画
けいかく

として、多
おお

くの施策
し さ く

に取
と

り組
く

みますが、市
し

の特性
とくせい

や国
くに

等
とう

の法
ほう

制度
せ い ど

の

背景
はいけい

を勘案
かんあん

して、「介護
か い ご

予防
よ ぼ う

・健康
けんこう

づくりの取組
とりくみ

」、「在宅
ざいたく

医療
いりょう

・介護
か い ご

連携
れんけい

と認知症
にんちしょう

施策
し さ く

の推進
すいしん

」、「高齢者
こうれいしゃ

を

支
ささ

える基盤
き ば ん

の整備
せ い び

」、「包括的
ほうかつてき

な支援
し え ん

体制
たいせい

の整備
せ い び

」を重点的
じゅうてんてき

な取組
とりくみ

事項
じ こ う

とします。 

介護
かいご

保険料
ほけんりょう

（第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）基準
きじゅん

額
がく

：79,800円
えん

（月額
げつがく

6,650円
えん

） 

※個別
こ べ つ

の保険料
ほけんりょう

については、上記
じょうき

の金額
きんがく

に個人
こ じ ん

の負担
ふ た ん

能 力
のうりょく

に応
おう

じた段階
だんかい

ごとの負担
ふ た ん

割合
わりあい

を 乗
じょう

じて算
さん

出
しゅつ

 

【本件
ほんけん

に関
かん

するお問合
といあわ

せ先
さき

】 

相模原市
さ が み は ら し

健康
けんこう

福祉
ふ く し

局
きょく

地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケア推進部
すいしんぶ

地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケア推進課
すいしんか

 

電話
で ん わ

：042-769-9222 ファクス：042-759-4395 

Email：houkatsucare@city.sagamihara.kanagawa.jp 高齢者保健福祉計画 

ホームページ 



【計画
けいかく

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

と施策
し さ く

の展開
てんかい

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで支
ささ

えあい  

地域
ち い き

の力
ちから

が育
はぐく

む 人
ひと

にやさしいまち さがみはら 
 

基本
きほん

 

理念
りねん

 

○誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない社会
しゃかい

を目指
め ざ

し、地域
ち い き

の住民
じゅうみん

が抱
かか

える多様
た よ う

かつ複合的
ふくごうてき

な課題
か だ い

の解決
かいけつ

を図
はか

るた

め、包括的
ほうかつてき

な支援
し え ん

体制
たいせい

の構築
こうちく

を進
すす

め、「地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
しゃかい

」の実現
じつげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を進
すす

めるべく、

相模原市
さ が み は ら し

地域
ち い き

共 生
きょうせい

社会
しゃかい

推進
すいしん

計画
けいかく

（第
だい

５期
き

相模原市
さ が み は ら し

地域
ち い き

福祉
ふ く し

計画
けいかく

）と同一
どういつ

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

を掲
かか

げます。 

基本
きほん

目 標
もくひょう

１：生
い

きがい・介護
かいご

予防
よぼう

施策
しさく

等
とう

の推進
すいしん

 

高齢者
こうれいしゃ

ができる限
かぎ

り住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で、人生
じんせい

に尊厳
そんげん

をもって自分
じ ぶ ん

らしく、自立
じ り つ

した日 常
にちじょう

生活
せいかつ

を 営
いとな

むことができる社会
しゃかい

の実現
じつげん

に向
む

けて、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

や健康
けんこう

づくりの取組
とりくみ

を推進
すいしん

するとともに、社会
しゃかい

参加
さ ん か

や

生
い

きがいづくりの機会
き か い

を充 実
じゅうじつ

します。 

 施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

 主
おも

な取組
とりくみ

 

１ 介護
か い ご

予防
よ ぼ う

・健康
けんこう

づくり等
とう

の推進
すいしん

 

短期
た ん き

集 中
しゅうちゅう

予防
よ ぼ う

サービスの利用
り よ う

促進
そくしん

及
およ

び提供
ていきょう

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

／介護
か い ご

予防
よ ぼ う

に資
し

する通
かよ

いの場
ば

づくりの促進
そくしん

／オーラルフレ

イル対策
たいさく

の推進
すいしん

 

２ 高齢者
こうれいしゃ

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

の推進
すいしん

 
地域
ち い き

における担
にな

い手
て

の発掘
はっくつ

・育成
いくせい

／就労
しゅうろう

・地域
ち い き

活動
かつどう

への

参加
さ ん か

促進
そくしん

 

３ 高齢者
こうれいしゃ

の生
い

きがいづくりの推進
すいしん

 交流
こうりゅう

の場
ば

における子
こ

どもや高齢者
こうれいしゃ

等
とう

の世代間
せ だ いか ん

交流
こうりゅう

の促進
そくしん

 

 

基本
きほん

目 標
もくひょう

２：在宅
ざいたく

医療
いりょう

・介護
かいご

連携
れんけい

と認知症
にんちしょう

施策
しさく

等
とう

の推進
すいしん

 

医療
いりょう

と介護
か い ご

の両 方
りょうほう

を必要
ひつよう

とする高齢者
こうれいしゃ

等
とう

が、安心
あんしん

して在宅
ざいたく

療 養
りょうよう

を続
つづ

けることのできる在宅
ざいたく

療 養
りょうよう

支援
し え ん

体制
たいせい

を整備
せ い び

し、入退院
にゅうたいいん

支援
し え ん

、急 変
きゅうへん

時
じ

の対応
たいおう

等
とう

の各場面
かくばめん

で医療
いりょう

・介護
か い ご

を一体的
いったいてき

に提 供
ていきょう

できる体制
たいせい

づくりを推進
すいしん

するとともに、認知症
にんちしょう

のある人
ひと

が、尊厳
そんげん

と希望
き ぼ う

を持
も

って認知症
にんちしょう

とともに暮
く

らすことのでき

る社会
しゃかい

の構築
こうちく

を目指
め ざ

します。 

 施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

 主
おも

な取組
とりくみ

 

１ 在宅
ざいたく

医療
いりょう

・介護
か い ご

連携
れんけい

の推進
すいしん

 
居宅
きょたく

介護
か い ご

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

ステーション、地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

サービス等
とう

の連携
れんけい

の推進
すいしん

／人生
じんせい

会議
か い ぎ

(ＡＣＰ
えーしーぴー

)の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

２ 
認知症
にんちしょう

施策
し さ く

の推進
すいしん

 

【認知症
にんちしょう

施策
し さ く

推進
すいしん

計画
けいかく

】 

認知症
にんちしょう

サポーターを中心
ちゅうしん

とした支援
し え ん

をつなぐ仕組
し く

み（チー

ムオレンジ）による地域
ち い き

づくりの推進
すいしん

 

３ 高齢者
こうれいしゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

の推進
すいしん

 
成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

の理解
り か い

促進
そくしん

／権利
け ん り

擁護
よ う ご

に関
かん

する多様
た よ う

な分野
ぶ ん や

・

主体
しゅたい

との包括的
ほうかつてき

な連携
れんけい

 

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

３：介護
か い ご

サービス基盤
き ば ん

の充実
じゅうじつ

 

高齢者
こうれいしゃ

が安心
あんしん

して介護
か い ご

サービスを受
う

けることができるよう、介護
か い ご

を支
ささ

える人材
じんざい

の確保
か く ほ

・定 着
ていちゃく

・育成
いくせい

のための取組
とりくみ

の着 実
ちゃくじつ

な実施
じ っ し

や介護
か い ご

サービスの質
しつ

の向 上
こうじょう

を図
はか

るとともに、令和
れ い わ

22（2040）年
ねん

を見据
み す

えた

適切
てきせつ

なサービス 量
りょう

を確保
か く ほ

します。 

 施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

 主
おも

な取組
とりくみ

 

１ 
介護
か い ご

人材
じんざい

の確保
か く ほ

・定着
ていちゃく

・

育成
いくせい

 

幅広
はばひろ

い世代
せ だ い

の市民
し み ん

に対
たい

する介護
か い ご

の仕事
し ご と

の魅力
みりょく

発信
はっしん

／介護
か い ご

サー

ビス事業所
じぎょうしょ

が実施
じ っ し

する介護
か い ご

職員
しょくいん

のキャリアアップ支援
し え ん

 

２ 介護
か い ご

サービスの質
しつ

の向上
こうじょう

 
介護
か い ご

保険法
ほ け んほ う

及
およ

び介護
か い ご

保険
ほ け ん

施設
し せ つ

等
とう

指導
し ど う

（監査
か ん さ

）指針
し し ん

に基
もと

づく

指導
し ど う

・監査
か ん さ

の実施
じ っ し

 

３ 業務
ぎょうむ

効率化
こ う りつ か

の取組
とりくみ

の強化
きょうか

 介護
か い ご

サービス事業所
じぎょうしょ

等
とう

への研修
けんしゅう

による生産性
せいさんせい

向上
こうじょう

の促進
そくしん

 

４ 
介護
か い ご

サービス基盤
き ば ん

の適切
てきせつ

な

整備
せ い び

 

日常
にちじょう

生活圏域
せいかつけんいき

ごとの必要量
ひつようりょう

を踏
ふ

まえた、認知症
にんちしょう

対応型
たいおうがた

共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
か い ご

（グループホーム）や小規模
し ょ うき ぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

など

の地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

サービスの整備
せ い び

促進
そくしん

 

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

４：地域
ち い き

のネットワークづくりの強化
きょうか

 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステム構築
こうちく

のための中核的
ちゅうかくてき

な役割
やくわり

を果
は

たす地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの機能
き の う

強化
きょうか

を 行
おこな

うとともに、地域
ち い き

ケア会議
か い ぎ

の充 実
じゅうじつ

、切
き

れ目
め

のない支援
し え ん

体制
たいせい

の整備
せ い び

など、たとえ介護
か い ご

が必要
ひつよう

な状 態
じょうたい

になっ

ても、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で支
ささ

えあい、安心
あんしん

して暮
く

らし続
つづ

けられるまちづくりを進
すす

めます。 

 施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

 主
おも

な取組
とりくみ

 

１ 
地域
ち い き

のネットワークづくりの

推進
すいしん

 

多職種
たしょくしゅ

連携
れんけい

による地域
ち い き

課題
か だ い

の把握
は あ く

／高齢者
こうれいしゃ

等
とう

に対
たい

する移動
い ど う

支援
し え ん

を行
おこな

う団体
だんたい

への支援
し え ん

 

２ 
包括的
ほうかつてき

支援
し え ん

体制
たいせい

・相談
そうだん

支援
し え ん

ネットワークの充実
じゅうじつ

 

複合化
ふ く ごう か

・複雑化
ふ く ざつ か

した課題
か だ い

について、分野
ぶ ん や

横断的
おうだんてき

に検討
けんとう

を行
おこな

う

ことができる人材
じんざい

の育成
いくせい

／家族
か ぞ く

介護
か い ご

教室
きょうしつ

の開催
かいさい

等
とう

、地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターにおける介護
か い ご

する家族
か ぞ く

等
とう

への支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

 

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

５：高齢者
こうれいしゃ

の多様
た よ う

な居住
きょじゅう

環境
かんきょう

の実現
じつげん

 

高齢者
こうれいしゃ

がいつまでも住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で安心
あんしん

した暮
く

らしを継続
けいぞく

できるよう、多様
た よ う

な住
す

まい方
かた

を実現
じつげん

し、良好
りょうこう

な居住
きょじゅう

環境
かんきょう

を確保
か く ほ

していきます。 

また、災害
さいがい

や感染症
かんせんしょう

に備
そな

え、公
こう

助
じょ

としての支援
し え ん

体制
たいせい

を強化
きょうか

するほか、多様
た よ う

な主体
しゅたい

との協働
きょうどう

によ

る地域
ち い き

で支
ささ

える体制
たいせい

づくりを進
すす

めます。 

 施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

 主
おも

な取組
とりくみ

 

１ 
高齢者
こうれいしゃ

の居住
きょじゅう

安定
あんてい

に係
かか

る

施策
し さ く

の推進
すいしん

 

民間
みんかん

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

への入居
にゅうきょ

支援
し え ん

等
とう

／高齢者
こうれいしゃ

の交通
こうつう

安全
あんぜん

対策
たいさく

の

推進
すいしん

 

２ 災害
さいがい

や感染症
かんせんしょう

への備
そな

え 
災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

の支援
し え ん

対策
たいさく

の充実
じゅうじつ

／感染
かんせん

予防
よ ぼ う

・感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

に関
かん

する周知
しゅうち

、啓発
けいはつ

 

 

第
だい

９期
き

計画
けいかく

期間
きかん

においては、高齢者
こうれいしゃ

が住
す

み慣
な

れた地域
ちいき

で自分
じぶん

らしく、いきいきと長
なが

く暮
く

らせるよう、望
のぞ

む暮
く

らしの実現
じつげん

に向
む

けて生活
せいかつ

の再構築
さいこうちく

を図
はか

る短期
たんき

集 中
しゅうちゅう

予防
よぼう

サービスの利用
りよう

を

促進
そくしん

します。 

同
どう

サービスは、リハビリテーション専門
せんもん

職
しょく

が中 心
ちゅうしん

となり、

面談
めんだん

を通
つう

じて、自信
じしん

や意欲
いよく

を引
ひ

き出
だ

し、生活
せいかつ

課題
かだい

の改善
かいぜん

や健康
けんこう

維持
い じ

に必要
ひつよう

な助言
じょげん

等
とう

を 行
おこな

うことで、セルフマネジメント 力
りょく

の向 上
こうじょう

とリエイブルメント（再自立
さいじりつ

）の獲得
かくとく

を目指
め ざ

します。 

リエイブルメントのイメージ図
ず

 

２ ３ 


