
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食ニュース 第２９号 令和７年１０月発行 

令和８年度の中学校給食に関するお知らせ 

相模原市では、令和８年１２月から、中学生みんなであたたかい給食を食べることが

できるよう、２か所の新しい給食センターの整備に取り組んできました。 

しかし、そのうちの(仮称)南部学校給食センターの建設予定地における既存建物解

体工事スケジュールが延期され、給食センターの工事スケジュールも延期することとな

りました。 

 

これにより、(仮称)南部学校給食センターによる令和８年度の給食提供開始は困難

となりました。見直し後のスケジュールは、決まり次第、改めてお知らせします。 

現在デリバリー給食を実施している各中学校へ給食センターから給食提供を開始

する予定時期は次のとおりです。それまでの間は、引き続きデリバリー給食の継続を予

定しています。 

 

楽しみに待ってくださっていた生徒を始め、保護者の皆様には心苦しい限りですが、

引き続き、安全安心な給食提供に取り組んでまいります。ご理解、ご協力くださいますよ

うお願いします。 

 

〇各中学校のセンター給食提供開始予定日 

中学校 給食提供開始予定日 

上溝、田名、大沢、旭、清新、中央、相原、上溝南、小山、

内出、北相、内郷、藤野 
令和８年１２月１日 

相陽、大野北、大野南、相模台、上鶴間、麻溝台、共和、緑

が丘、大野台、相武台、谷口、新町、弥栄、若草、由野台、

鵜野森、東林 

今後決定 

 

※相模丘、中沢、中野、串川、青和学園（後期課程）及び鳥屋学園（後期課程）について

は、引き続きセンター給食を実施 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校・中学校・義務教育学校の保護者の皆様 

 

令和７年１１月１５日（土） 

１０：００～１５：００ 

アリオ橋本 １階アクアガーデン 

～アリオ橋本～ 

相模原市緑区大山町 1-22 

JR横浜線・JR相模線・京王相模原線 橋本駅より徒歩 5分 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催   相模原市教育委員会 

問合せ  相模原市教育委員会学校給食課 

TEL：042-769-8283 

体験コーナー 

＊豆つかみ 

＊食育つりぼり 

＊体脂肪測定  

＊クイズラリー など 

 クイズラリーは先着２００名までです 

 参加者にはプレゼントがあります 

 

展示コーナー 

 ＊給食ができるまで 

 ＊イベント給食や地場産物の紹介 

 ＊実際に給食で使用している 

食器や調理器具など 

 

相模原市の給食について楽しく学んでみませんか？ 

相模原市食育推進 

マスコットキャラクター 

 サガピー 

 

 

給食レシピ集の配布 

ッチ 

ズラリーをします 
給食でおなじみの人気
メニューと身近な食材
を使って作れるレシピ
を紹介します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地元の食材を食べる 

相模原市の給食では、市内で採れた食材の美味しさを味わうことで、地域の食

文化に対する理解を深めてもらうため、旬の野菜や果物（例えば小松菜、人参、里芋、

ブルーベリー）、豚肉、卵などを使っているほか、食材の価格が高騰する中でも、栄養バ

ランスの取れた給食の質を確保しつつ、保護者の方の負担額を増やさないために市が

食材費の一部を支援しています。特に、毎年１１月２０日の市制記念日に合わせて実

施する「さがみはら大好き給食」では献立に工夫を凝らし、相模原市に愛着をも

ってもらえるよう積極的に地元の農畜産物を使うようにしています。１１月の献立表をチ

ェックしてみてください。お楽しみに！ 
 

今月の注目トピック！ 

だしの魅力を知ろう！ 

１１月２４日は、和食の日です。和食の大きな特徴は、「だし」を使うことです。給食で

は、さば節やかつお節、煮干しなどから「だし」をとっています。「だし」はうま味や栄養も

たっぷりありますが、塩分は含まれていません。そのため、「だし」を使うと味付け

が薄くてもおいしく感じられるため、塩分を控えることができます。「だし」は、お

いしいだけでなく、健康にもよいのです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

中学校・義務教育学校（後期課程）の保護者の皆様 

食生活状況調査のお知らせ 

 中学校・義務教育学校後期課程の生徒からランダムに選ばれた方を対象に、食生活

の状況に関する調査を郵送により実施します。 

回答の結果は、献立内容の改善などをはかるための資料として、大切に使わせてい

ただきます。 

なお、回答者には来年以降、栄養バランスなどを示した個人結果票をお送りします。 

  調査票は１０月２８日から順次、ご自宅に郵送されます。ぜひ、ご協力ください！ 

 ※ 調査に関するお問合せは、学校給食課までお願いします。 

 

電話 ： ０４２－８５１－３２３６ 

メール： gakkokyushoku@city.sagamihara.kanagawa.jp 

振替日の前日までに口座の確認、入金等をお願いします。 

９月分の口座振替予定日は １０月 ３１日    です  金 

 残高不足で引き落とし不能が増えています！忘れずに入金をお願いします！ 

※アレルギー、長期欠席、学級閉鎖、災害等により給食を食べなかった場合は、減額する場合があります。 

※９月５日の休校日に給食の予定があった学校・学年については、減額対応とさせていただきます。 

小学校・義務教育学校前期課程 

中学校・義務教育学校後期課程 

４，６００円 

５，３００円 

振替日の前日までに口座の確認、入金等をお願いします。 

小学校・中学校（デリバリー給食実施校を除く）、 

義務教育学校の皆様 
 


