
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食ニュース 第３９号 令和８年８月発行 

１２月から全員喫食となる中学校の皆様 

令和８年１２月以降、下記の中学校*に在籍している生徒は、学校給食センターから

配送される給食を生徒全員で食べる全員喫食となります。全員喫食移行後の学校給

食費のお支払いは、原則口座振替でのお支払いとなるため、以下２点のお手続きを

お願いしております。お手続きがまだの方は８月３１日までにお願いいたします。 

 

学校給食に関するお手続きはお済ですか？ 

 

①学校給食申込書の提出 ②口座登録のお手続き 

Ｗｅｂでのご登録か用紙（口座振替

依頼書）の提出によるお手続き 

口座のご登録 

をお願いします。 

＊上溝中学校、田名中学校、大沢中学校、旭中学校、清新中学校、中央中学校、相原中学校、 

上溝南中学校、小山中学校、内出中学校、北相中学校、内郷中学校、藤野中学校 

ホームページ 

 相模原市給食 口座登録 検索 

口座振替のスケジュールについて 

  

中学校・義務教育学校（後期課程）：月額５，３００円 

（令和８年度 現在） 

 

■物価上昇分を市が支援します！ 

  

食材の価格が高騰する中でも、栄養バランス

の取れた給食の質を確保するため、令和８年

度のセンター給食は、１月当たり 1,600円の

支援を行っています。 

一
月
あ
た
り
の
食
材
費 

１,６００円 

5,300円 

市 

保護者 

※振替手数料は不要です。 

※振替日が土曜・日曜・祝日の場合は、

金融機関の翌営業日となります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校・中学校（デリバリー給食実施校を除く）、 

義務教育学校の皆様 

７月分の口座振替予定日は ８月 ３１日    です 

 

 月 
 

 残高不足で引き落とし不能が増えています！忘れずに入金をお願いします！ 

※アレルギー、長期欠席、学級閉鎖、災害等により給食を食べなかった場合は、減額する場合があります。 

中学校・義務教育学校後期課程 ５，３００円 

振替日の前日までに口座の確認、入金等をお願いします。 

（小学校・義務教育学校前期課程の口座振替はありません） 

まごわやさしい食材 

 

「まごわやさしい」という言葉を聞いたことがありますか？こ

れはバランスのよい食事の覚え方で、１日１回は摂取したい７

つの食材の頭文字をつなげたものです。学校給食でも積極的

に取り入れている食材です。 

健康で長生きするためには子どものころから「まごわやさし

い」食材を取り入れられるといいですね。 

「ま」 「ご」 「わ」 「や」 「さ」 「し」 「い」 
さかな 

 

魚介類 

まめ 

 

まめ類 

 

 

まめ製品 

わかめ 

 

藻類 

やさい 

 

野菜類 

しいたけ 

 

きのこ類 

じゃがいも 

 

いも類 

ごま 

 

種実類 

 

 

まめ製品 


