
 

相模女子大学と連携して 

「インクルーシブ・プログラム開発事業」に 

取り組みます 
 

本市では、文部科学省から「学校卒業後における障害者の学びの支援推進事業」の委託

を受け、相模女子大学と連携して、発達障害や知的障害のある若者を対象にインクルーシ

ブな生涯学習および学生や市民との交流のためのプログラム開発（インクルーシブ・プロ

グラム開発事業）に取り組んでいます。その一環として、次のとおり講座とセミナーを開

催しますので、お知らせします。 

※「インクルーシブ」とは「全てを含む」という言葉で、さまざまな特性を持つ人たち 

が共に過ごすことを意味しています。 

 

１ 「人生ってなに？」「働くってなに？」「ずっと学ぶってなに？」（啓発連続講座 全２回） 

  学校卒業後、就労だけではなく、障害があっても同世代の若者と同じように仲間と過

ごすことや、学びを深めることの大切さについて理解促進を図るために、「就労」と「生

涯学習」をテーマにした講座を開催します。 

詳細は別紙チラシ【インクルーシブ・プログラム開発事業 啓発連続講座】をご参照

ください。 

日にち テーマ 申込期間 

令和５年 

８月５日（土） 

第１部 中高生から始める！ 

「社会人生活準備講座」 

第２部 働いている先輩に聞いてみよう！ 

「学びを楽しもう！」 

※両日ともに上記のテーマで開催します。 

７月１９日（水）から 

７月３０日（日）まで 

令和５年 

９月１６日（土） 

７月１９日（水）から 

９月１０日（日）まで 

【対象者】発達障害や知的障害のある中学生以上の若者とそのご家族、教員、支援者 

【形 式】相模女子大学およびＷｅｂ会議システムＺｏｏｍによるハイブリット形式 

【申 込】別添チラシのＬｏｇｏフォームからお申し込みください。 

 

 

 

令和５年７月１４日 

相模原市発表資料  



問合せ先 

発達障害支援センター 

［ＴＥＬ］０４２－７５６－８４１１（直通） 

２ 大学で学ぶ楽しみ発見セミナー（全３回） 

同世代の仲間とともに、大学で学ぶ楽しみを見つけるセミナーを開催します。 

講義の後、「就労ワンポイント講座」と「私の趣味自慢タイム」（小グループ）の時

間もあります。 

詳細は別紙チラシ【大学で学ぶ楽しみ発見セミナー】をご参照ください。  

日にち テーマ 申込期間 

令和５年 

９月３０日（土） 

「わかる」って、どういうこと？ 

自分の視点で、答えを生み出す思考法 

８月１７日（木）から 

９月１４日（木）まで 

令和５年 

１１月１１日（土） 

「欲」との上手な付き合い方 

こころが満たされる瞑想法 

８月１７日（木）から 

１０月２６日（木）まで 

令和５年 

１２月９日（土） 

この気持ち、どう扱う？ 

自分も相手も大事にできる感情の心理学 

８月１７日（木）から 

１１月２３日（木）まで 

【対象者】中学生から３０代まで 

【場 所】相模女子大学 

【申 込】別添チラシの右下のＱＲコードからお申し込みください。 

 

３ その他 

本事業では、講座やセミナーの他に、発達障害や知的障害のある働いている若者と相

模女子大学の学生が一緒に学び、交流を楽しむゼミ活動や、本事業の魅力を社会に発信

していくメディア活動等も実施します。また、事業のまとめとして令和６年２月３日（土）

に「成果報告会」を開催します。 

 

４ 取材について 

 【１ 啓発連続講座】について取材をご希望の方は発達障害支援センターまで、【２ 大

学で学ぶ楽しみ発見セミナー】については相模女子大学までご連絡ください。 

 

 

 

                                

問合せ先 相模女子大学 夢をかなえるセンター 

生涯学修支援課（担当：有田） 

［ＴＥＬ］０４２－７４７－９０１７  

［ＦＡＸ］０４２－７４７－９５９９ 

［Ｅ－Ｍａｉｌ］sagami-info@mail2.sagami-wu.ac.jp

［ＨＰ] https://www.sagami-wu.ac.jp/ 

mailto:sagami-info@mail2.sagami-wu.ac.jp
https://www.sagami-wu.ac.jp/


2023年
8月 5 日（土）　
9月16日（土）

8月5日（土）

13：00 ～ 15：30

主催　相模原市　共催　相模女子大学　相模原市教育委員会
令和５年度　文部科学省委託事業　学校卒業後における障害者の学びの支援推進事業

開催の１週間前を目途に、相模女子大学でご参加の方には会場案内を、オンラインでのご参加の
場合にはZoomのURLをメールアドレスにお送りします。

相模原市発達障害支援センター
☎042-756-8411（直通）　月～金（祝日を除く）　8：30 ～ 17：00

相模原市
HP問い合わせ先

中高生から始める！
「社会人生活準備講座」

働いている先輩に聞いてみよう！
「学びを楽しもう！」

第１部

13：10 ～ 14：10
８月５日／９月16日

講師：川口　信雄 さん（株式会社はまリハ　顧問）

ハイブリット形式
（相模女子大学／ Web会議システムZoom）

9月16日（土）

第２部

14：20 ～ 15：20
8月 5 日　講師：日戸　由刈 さん（相模女子大学　人間心理学科　教授）

9月16日　講師：井手　　梓 さん（株式会社Kaien　教育事業部）　

場に応じたマスク咳エチケット手洗い換　気

新型コロナ　５類でも基本的な感染対策を！

申込
方法

「人生ってな
に？」

　　「働くって
なに？」

　　　　「ずっ
と学ぶってな

に？」
インクルーシブ・プログラム開発事業　啓発連続講座

やりたいことを
見つけて

続けるためには
どうしたらいい？

社会人って
どんな感じかな？

【対象】
発達障害や知的障害のある
中学生以上の若者

そのご家族、教員、支援者

子どもの
将来って
どんな

感じだろう？

【会場】
定員：100名

【オンライン】
定員：250名

【会場】
定員：100名

締切：７月19日（水）～９月10日（日）

下記の専用フォームよりお申し込みください。 ※定員に達した時点で締め切ります。

締切：７月19日（水）～７月30日（日）

【オンライン】
定員：250名

要申込
参加無料



大学 学 楽

集

2023年 9月～12月

学 楽 発見

身近 専門的 楽 体験

同 興味・関心 持 仲間

一緒 学 場

発見

（全3回：各回での
申込となります）

❶～❸ともに 【時間】 1０:30～12:40 【会場】相模女子大学カフェテリア
講義（45分）の後、「就労ワンポイント講座」と「『私の趣味』自慢タイム！」（小グループ）の時間もあり！

9/30（土）

11/11（土）

12/9（土）

「わかる」って、どういうこと？

自分の視点で、答えを生み出す思考法

「欲」との上手な付き合い方

こころが満たされる瞑想法

この気持ち、どう扱う？

自分も相手も大事にできる感情の心理学

中学生から30代まで
参加費無料

私たちは、つい正解を求めてしまう…でもその“正解”って、本当に正しいの？
自分だけの感覚や、興味のツボを大事にしたものの見方から、答えを生み出す考え方を体験しよう！

「もっと○○したい」「◇◇はイヤ」…人が抱くさまざまな“欲”は、生きるエネルギーになるけれど、時には
苦しみの原因にも。自分の“欲”を見つめ、コントロールする方法を、一緒に考えてみませんか☆

「楽しい」「怖い」「不安」「怒り」…どんな感情も人間の重要な一部。ネガティブに思えるものも、生きる
のに必要なシグナルです。自分の気持ちにじっくり向き合い、自分も人も大事にできるコツを学ぼう！

相模女子大学 夢をかなえるセンター 生涯学修支援課 さがみアカデミー事務局

 042-747-9047  sagami-info@mail2.sagami-wu.ac.jp  https://sagaaca.net

お問合せ・お申込み先

本講座は、文部科学省からの委託研究事業の一環として、参加費無料で開催します。また、多くの方々に知っていただく目的で、
取材やYouTube配信を行う予定です。ご理解とご協力をお願いいたします。

申込多数の場合抽選となります！

後援：相模原市教育委員会（予定）
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