
イベントガイド2025

◆橋本歩こう
　ウォーキング

◆健康
ウォーキング

◆生活習慣病・
　フレイル予防
　講習会

◆健康フェスタ
　2025
◆親子ふれあい
　体操

◆生活習慣病・
フレイル予防講習会
◆骨粗しょう症

　予防事業～骨密度
測定de骨元気
アップセミナー～

◆大人の
　食生活相談

◆大人の
　食生活相談

◆生活習慣病・
　フレイル予防
　講習会

◆さがみはら
　スポーツ
フェスティバル
　2025

◆大人の
　食生活相談
◆生活習慣病・
　フレイル予防
　講習会

◆生活習慣病・
　フレイル予防
　講習会

◆3B体操
◆大人の
　食生活相談

◆生活習慣病・
　フレイル予防
　講習会
◆健康ウォーキ
　ングセミナー

◆もの忘れ相談
◆生活習慣病・
　フレイル予防
　講習会

◆生活習慣病・
　フレイル予防
　講習会

◆生活習慣病・
　フレイル予防
　講習会

◆秋のハイキング
◆朝活～身体のび
　のび健やかヨガ
◆大野北健康
　まつり2025

◆麻溝地区
　スポーツ
フェスティバル
◆相模湖市民
　健康まつり

◆大人の
　食生活相談

◆大人の
　食生活相談

職場のみなさんと健康について考えませんか！
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グループ部門
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今年は元プロレスラー
の小橋建太さんが

来場！

お申込みはこちらから→

市 民 健 康 づ く り 推 進 月 間
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問い合わせ先

場所
定員
申込

日時

問い合わせ先
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日時
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日時

申込
対象
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日時
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日時

対象
定員
場所

申込
問い合わせ先

042-701-7708
042-769-8233
042-775-8816
042-780-1414
042-701-7708
042-769-8233 

南保健センター
中央保健センター
緑保健センター

緑保健センター（津久井担当）
南保健センター
中央保健センター

南保健福祉センター
ウェルネスさがみはら
緑区合同庁舎

津久井保健センター
南保健福祉センター
ウェルネスさがみはら

10月　3日（金）
10月　6日（月）
10月　7日（火）
10月 10日（金）
10月 16日（木）
10月 23日（木）

①
②
③
④
⑤
⑥

  9：15
10：15
11：15

13：15
14：15
15：15

日　時 場　所 問い合わせ・申込先

定員

受講費

申込所要時間

食生活改善
推進団体
わかな会
担当　江藤

070-6564-7654

9/15～
定員

（20名程度）
に達するまで

相原公民館
星が丘公民館
麻溝公民館

津久井中央公民館
相模台公民館
大沼公民館
大沢公民館
東林公民館
田名公民館

10月　1日（水）
10月　2日（木）
10月　6日（月）
10月　8日（水）
10月　9日（木）
10月 15日（水）
10月 21日（火）
10月 25日（土）
10月 29日（水）

10：00
～

12：30
（目安）

日　付 実施時間 場　所 申込期間 問い合わせ・申込先
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
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