　令和８年度　おいしい！減塩レシピコンテスト ～まずはマイナス１ｇ～　応募用紙
	応募部門
（該当するものに丸）
	身近に・おいしく部門　　　　・　　　　かしこく・おいしく部門

	施設種別
（該当するものに丸）
	特定給食施設　・　小規模特定給食施設　・　健康づくり応援店　・　大学

	施設名
	

	
施設所在地
	〒



	
代表者氏名

	フリガナ

	
	

	
担当教員名
※大学からの応募の場合

	

	
電話番号

	

	
料理名

	

	調理時間
（２人前の調理に要する時間）
	
約　　　　　　　分
	食塩相当量
※【かしこく・おいしく部門】は必須
※【身近に・おいしく部門】は算出できる場合のみ記載
	　　　　　　
　　　　　ｇ

	材料・分量（２人前）　
	アピールポイント

	食材名
	分量
	【身近に・おいしく部門】に応募の方は「取り入れた減塩のコツ」を必ず記載してください。



	
	
	


（裏面へ続く）
	調理方法

	①

	②

	③

	④

	⑤

	⑥

	⑦

	⑧

	⑨

	⑩

	

	

	

	

	



料理写真












下記の注意事項について確認し、同意した上で、レシピを応募します。　

（署名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＜注意事項＞
１　過去に他レシピコンテストへ応募したレシピやインターネット上に公開したレシピを、本コンテストに
応募することはできません。
２　応募用紙に記載された個人情報については、当レシピコンテストにのみ使用します。
３　受賞レシピは市ホームページやSNS等で公開するほか、レシピ集に掲載します。
