
     作成：相模原市こどもリハビリテーション業務推進連絡会 

参考資料「手の発達と使いやすいお箸の例」 

 

お子さんの様子 使いやすいお箸 

回外握り  

回内握り 

 

リング付きのお箸 

静的３指握り 

※３点持ちで鉛筆をもちはじ

めた時期 

 

ばね付きのお箸 

リングなしの連携したお箸 

動的３指握り 

※鉛筆を３点で持って、細か

く動かすことができる 

補助なしのお箸 

 

 

 

 

 

 

 

 

※箸先がずれてしまうことが多いようであれば、

連結をサポートする補助グッズを使ってもよいで

しょう。 

手のアーチを 

支えるところ 

親指 

中指 

人差し指 


