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相模原市×味の素株式会社×ノジマステラ神奈川相模原×株式会社三和 

  「レンチンで野菜革命」 レシピブックを配布します！ 
 
 

本市では、市民が食に関心を持ち健康的な食生活を送ることができるよう、「食育」に関

する取組を行っています。 

このたび、味の素株式会社、ノジマステラ神奈川相模原及び株式会社三和と連携し、市民

の皆様が野菜を食べる習慣を身につけることを目指し、簡単野菜レシピを掲載したレシピ

ブックを作成しました。 

スーパーマーケット三和（sanwa）及びフードワン（FOOD ONE）並びに相模原市の公

共施設等の店頭に設置し、配布するほか、市のホームページからもご覧いただけます。 
 

■内容   

火を使わず、電子レンジだけで調理できる野菜のおかずレシピです。暑くなるこれからの

季節にぴったりな内容に仕上げています。相模原市のホームタウンチームであるノジマステ

ラ神奈川相模原の選手にもご試食いただきました。 
 

■配布期間 

令和７年6月２４日（火）から1か月程度 

 

■配布場所 

＜スーパーマーケット＞ 76店舗 

 「三和（sanwa）」及び「フードワン（FOOD ONE）」の全店舗 
 

＜公共施設等＞ 105か所 

 ・公民館、まちづくりセンター、こどもセンター、図書館、JA相模原市農産物直売所ベジた

べーな、JA相模原市農産物直売所ベジたべーなmini、JA神奈川つくい農畜産物直売所あ

ぐりんずつくい、さがみはらアンテナショップsagamix等 
 
 
 
 

相模原市ホームページ 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1007326/1028745.html  

 

令和７年６月２３日 

相模原市発表資料  

市ホームページ 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1007326/1028745.html





