
 

 

「５０代から始める地域活動マッチング相談会」を開催します！ 

 

 地域活動を始めるきっかけづくりになるイベントを開催します。 

「地域活動に興味があるけどキッカケが…」「人とのかかわりを広げたい」「自分の趣味や経験を

何かに生かしたい」と思っている方へ、地域活動を始めるきっかけづくりに役立つイベントです。 
 

１ 日時 

令和７年１０月１２日（日）午前１１時～午後５時 

令和７年１０月１３日（月・祝）午前１０時～午後５時 

 

２ 会場 

相模原市立産業会館 １階 多目的ホール（中央区中央３－１２－１） 

 

３ 内容 

各団体のブースで、活動内容などのお話を直接聞くことや、入会に関する相談をすることがで

きます。 

 

４ その他 

（１）年齢制限はありません。 

（２）取材を含め、事前申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。 

 

※詳細は別紙リーフレットや、相模原市 HP（https://www.city.sagamihara.kanagaw

a.jp/senior/1012496.html）を御参照ください。 

※本イベントは、同会場で行われる「イタコト展と介護・終活・障がい福祉展」の

中で開催します。同イベントについては、別紙リーフレットを御参照ください。 

 

令和７年１０月３日 

相模原市発表資料 

問い合せ先 

高齢・障害者福祉課 

電話 042-769-8354（直通） 

▲相模原市 HP 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/senior/1012496.html
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/senior/1012496.html




出展中止となりました





講
　
座

認知症サポーターになりませんか？
私たちの大切な家族や友人、そして自分自身が認知症になっても、今までどおり住み慣れた場所で安心して暮らせるように、
ぜひ皆様にも認知症を正しく理解し、認知症のある人とその家族の応援者である「認知症サポーター」になっていただきたい
と考えています。ぜひご参加ください！

認知症サポーター養成講座

お 申 し 込 み 方 法

参加申し込みは専用QRコードから

定  員：１００ 名
10月13日 (月)  10:00-11:30  3階大研修室

相模原市キャラバン・メイト
登 壇 者

日 時 ・ 会 場

参加費

無 料
要事前
申し込み

セミナー　10月12日 (日)  
株式会社アライブメディア 代表取締役 安田雄太様

プ
ロ
グ
ラ
ム

11:00 ~ 11:35

11:40 ~ 12:00

14:30 ~ 15:05

15:30 ~ 16:05 株式会社シーダス  代表取締役 田原雅博様
テーマ : 生前整理・遺品整理、知らずに依頼しても危険！違法回収業者と利用者の責任

【動画視聴】いきいき百歳体操　おくちの体操

株式会社きらぼし銀行　信託事業部次長　水沢英嗣様

テーマ : 介護施設が考えるACP(人生会議)の必要性

テーマ : これで安心！ 老後のお金の管理

セミナー　10月13日 (月) 

プ
ロ
グ
ラ
ム

11:40 ~ 12:00

14:30 ~ 15:30

15:45 ~ 16:20 【動画視聴】いきいき百歳体操

社会福祉法人 相模原市社会福祉協議会　さがみはら成年後見・あんしんセンター
テーマ : 終活について～LifeDesignの活用について

【動画視聴】いきいき百歳体操　あたまの体操

※時間が多少前後することがございます。

※時間が多少前後することがございます。

出
展
者

障がいの理解促進市高齢・障害者福祉課

さがみはら成年後見・あんしんセンター

市在宅医療・介護連携支援センター

出
展
者
・
内
容

【特別企画】障がい福祉展　1階 多目的ホール

画家　太田宏介　
太田宏介（1981年生まれ。宮崎県出身、福岡在住）
は、2歳で知的障がいを伴う自閉症と診断されなが
ら、1992年に絵を描き始め、以後国内外で個展を
開催。2024年のTBSドラマ「ライオンの隠れ家」
では劇中の絵画を制作し注目を集めました。

介護・終活展　出展者一覧 1階 多目的ホール

生前整理・遺品整理相談株式会社シーダス 

活動案内、爪のレスキュー隊による、爪ケア実技　
福祉爪ケア普及協会 爪のお悩み相談

介護施設の相談

介護施設・介護相談株式会社アライブメディア

株式会社きらぼし銀行

紹介のプロ介護施設紹介センター

信託・お金の相談

3階 大研修室

3階 大研修室

出
展
者
・
内
容

氏 の作品展示

人生会議の普及啓発、もしバナゲーム

日常生活自立支援事業、みまもりエンディングサポート事業、
市民後見人、成年後見制度

参加費:無料　事前申込みなし

参加費:無料　事前申込みなし

参加費:無料　事前申込みなし

観覧無料　事前申込みなし

市高齢・障害者支援課 介護予防・フレイルについて


