
問合せ先 

健康増進課 勝又 

直通電話 ０４２－７６９－８２７４ 

 
 
 
 
  
相模原市×町田市×味の素株式会社 

  「野菜調理のシン定番」 レシピブックを配布します！ 
 
 

本市では、市民が食を楽しみ、食を通じて心身ともに健康的な生活を送ることができる

よう、「食育」に関する取組を行っています。 

このたび、町田市及び味の素株式会社と連携し、市民の皆様の野菜摂取量の増加を目指

し、野菜レシピを掲載したレシピブックを作成しました。 

スーパーマーケット三和（sanwa）及びフードワン（FOOD ONE）並びに相模原市及び

町田市の公共施設等の店頭に設置し、配布するほか、市のホームページからもご覧いただ

けます。 
 

■内容   

色々な野菜に応用でき、バリエーションに富んだ味付けの簡単野菜レシピです。 

野菜料理のレパートリーを増やしたい方にぴったりな内容に仕上げています。 

 

■配布時期・配布期間 

令和８年１月３１日(土)以降順次配布開始 

配布期間は1か月程度（在庫がなくなり次第終了） 

 

■配布場所 

＜スーパーマーケット＞ 7７店舗 

 「三和（sanwa）」及び「フードワン（FOOD ONE）」の全店舗 
 

＜公共施設等＞  

・相模原市（105か所） 

公民館、まちづくりセンター、図書館、こどもセンター、JA相模原市農産物直売所ベジた

べーな、JA相模原市農産物直売所ベジたべーなmini、JA神奈川つくい農畜産物直売所あ

ぐりんずつくい、さがみはらアンテナショップsagamix等 
 

・町田市（７２か所） 

各市民センター、子どもセンター、図書館、大学等 

 

相模原市ホームページ 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1007326/1028745.html  

 

令和８年１月２６日 

相模原市発表資料  

市ホームページ 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1007326/1028745.html





