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この公民館報は、住民によって編集されています。

●ご感想やご意見・アイデア・地域のおもしろ情報をお寄せください。
●掲載内容や上記事業のお問い合わせ・お申し込みは 
　☎ 046-256-3700 まで　受付時間／午前 9 時〜午後 5 時（月曜日、休日の翌日を除く）
●公民館 HP もぜひご覧ください。　https://www.sagamihara-kouminkan.jp/soubudai-k/
● Facebook

HP：https://www.sagamihara-kouminkan.jp/soubudai-k/

申込 : 10月23日㈭まで
公民館窓口・電話にて、または
右の二次元コードを読み込み、
フォームからお申込みください。

暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、
暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、
暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、
暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、
暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、
暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、
暑い、暑い、暑い、暑い、暑い、暑い。
あっ　ヒグラシが鳴いている。（部）

あ と が き

徒歩日本縦断最速ギネス達成！

相
武
台
出
身 

ア
ル
キ
ニ
ス
ト
奥
村
さ
ん
か
ら
、

貴
重
な「
歩
き
旅
」の
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

前
半
は
奥
村
さ
ん
の
お
話
、

後
半
の
質
疑
応
答
で
は
、

参
加
者
か
ら
の

た
く
さ
ん
の
質
問
す
べ
て
に
応
え
て
い
た
だ
き
、

み
ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
♪

道
中
で
出
会
っ
た
人
の
温
か
さ・

ト
ラ
ブ
ル・教
訓・

歩
き
旅
の
魅
力
か
ら
、

「
幸
せ
と
は
」「
人
生
の
歩
き
方
」等
、

参
加
し
た
人
そ
れ
ぞ
れ
の
心
に
残
る
講
座
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
興
味
深
い
話
で
、

休
憩
時
間
も
質
問
や
写
真
撮
影
タ
イ
ム
に
★

実際に歩き旅で使用されている、テント、寝袋、
飯
はんごう

盒等

講師の

奥村  誠章 氏

全国歩き旅のお話アルキニスト
奥村さんの

教 養 講 座

7月13日㈰

令和7・８年度　相武台公民館運営協議会委員　任期：令和7年6月1日～令和9年5月31日

令和7・８年度
スポーツ推進委員
任期　令和7年4月1日～
　　　令和9年3月31日

氏　　名 選出団体等 氏　　名 選出団体等 氏　　名 選出団体等
宮本　憲雄 公民館長 荻原　正人 青少年育成協議会 蒲　　敦子 広報部
井上　武仁 相武台公民館区小・中学校長 新名空里子 緑台小学校PTA 滝沢寿美子 保育部
桑原　勝利 自治会連合会 佐藤あつ子 利用者協議会 渡邊砂千子 ちょっとだけ先生運営委員会
白川　恵次 自治会連合会 織田　和彦 体育部 永井　保子 公民館長推薦
町田　由美 自治会連合会 川田　知恵 青少年部 遠藤　　誠 公募
髙橋　孝雄 社会福祉協議会 堀口　眞弘 文化部 内山　一枝 公募

氏　　名
小池　友武 織田　和彦
佐々木　彰 藤澤　兼二
酒巻　英俊 小川　保江
藤内　和子

身
からだ

体のびのび
健
すこ

やかヨガ朝
あ さ

活
か つ

募
集

参加費
無料

午前
〜10時

11時

10/
26日

毎
日
が
ん
ば
っ
て
い
る
、

心
と
身
体
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

整
え
よ
う
！

会場：	相武台公民館 3階 和室
対象：	相武台地区にお住まいの子育て中のパ

パママまたは、ヨガに興味があり、地域の子
育て世代を応援したい方

定員：	20名程度（先着）
持ち物・服装：ヨガマット(お持ちの方のみ）、

汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装（ス
カート・タイツ・ジーンズはNG）

保育あります！　未就学児までお預かりします。ご利用希望の方は、申込時にお伝えください。
★お子さんのお出かけセット等ご準備をお願いします。

講師　Sawaさん（岡山佐和子さん）
ヨガ指導歴17年。全米ヨガアライアンスRYT500や、ベビー
ヨガからマタニティ産後ヨガ、シニアヨガなどの指導資格を持
ち、０才から90才まで、老若男女問わずヨガを伝えています。
2024年4月より、保育士として活動中。

　冬
は来るの

かな？　僕
たちの

後から来るよ

毎月 第2金曜日 開催

よみきかせのもりよみきかせのもり

日時：毎月第２金曜日(予定)
　　　午前10時30分～11時30分
会場：３階 和室など
主催：相模原おやこ劇場
　　　新武ブロック

未就園児向け 絵本の読み聞かせ
手遊びなど

無
料 令和7年度の予定

10月10日
11月14日
12月12日
1月 9日
2月13日
3月13日

サザン お～るど スターズ ライブ
S.O.S LIVE

サ
ザ
ン・昭
和
の
名
曲
を

楽
し
い

ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

午後

〜
1時30分

10/
26日

相武台ゆとり学級 第５回　≪公開講座≫ 趣味講座

会場：	相武台公民館 2階 大会議室
定員：	 60名　　参加費：無料（要入場整理券）
10月10日㈮午前９時より相武台公民館窓口にて、
入場整理券を配布します。（おひとり２枚まで。先着順。）

※定員になり次第受付終了

新しい年に願いを込めて

しめなわづくり
講習会

講師：相模原市シルバー人材センター会員
参加費：1,700円　　※当日徴収します
定員：30人
持ち物： はさみ、植木ばさみ
　　　　（持っている方のみ）

申込： 11月11日㈫～電話、窓口また
は右下の申込フォーム（QRコード）から
先着順。定員になり次第受付終了。

縁起物が盛り沢山のしめ縄飾りをつくって
心を込めたお正月を迎えましょう

横幅35cm×全長70ｃｍの本格サイズ！

募
集募

集 午前
9時〜

正午
12/
21日
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ち
ょ
っ
と

だ
け

先
生

の
教

室

も
え

ぎ
台

小
学

校
の

開
校

　
平

成
13（

2001年
）年

４
月

１
日

、
児

童
数

減
少

に
と

も
な

い
北

相
武

台
小

学
校

と
磯

野
台

小
学

校
と

が
統

合
し

、
北

相
武

台
小

学
校

の
校

舎
を

使
い

、

「
一

人
ひ

と
り

が
輝

く
も

え
ぎ

っ
子

」
確

か
な

学
び

　
　

豊
か

な
心

　
　

健
や

か
な

体

と
い

う
教

育
目

標
を

か
か

げ
、

新
校「

も
え

ぎ
台

小
学

校
」と

し
て

開
校

。

校
章

に
こ

め
ら

れ
て

い
る

願
い

　「
外

の
葉

の
部

分
」は

家
庭

と
学

校
、

地
域

社
会

を
表

し
、「

内
の

葉
の

部
分

」は
子

ど
も

た
ち

を
、

中
央

や
や

上
方

に
位

置
す

る「
円

」は
、宇

宙
、

無
限

の
広

が
り

を
表

現
し

て
お

り
、　

『
無

限
の

可
能

性
を

秘
め

た
子

ど
も

た
ち

が
元

気
よ

く
、の

び
の

び
育

つ
様

子
と

、
家

庭
と

学
校

、
地

域
が

こ
れ

を
温

か
く

見
守

り
育

て
て

い
く

様
子

。』を
意

味
し

て
い

ま
す

。

M
em

ories of M
oegidai Elem

entary School　
　

　
　

　
　

　
　

　
  令

和
8 （

2026）年
3月

25日
ま

で
　

あ
と176日

“観
る

将
”で

始
め

る
将

棋
入

門

浴
衣

の
着

付
け

教
室

6／28 土

7／26 土

6／21 土

　
「

“観
る
将
※”で

始
め
る
将
棋
入
門

」を
開

催
し

ま
し

た
。

　
当

日
は

、『
矢

倉
』や『

穴
熊

』な
ど

、
将

棋
を

見
る

上
で

良
く

聞
く

単
語

の
説

明
や

、
講

師
の

武
田

先
生

が
持

参
し

た
将

棋
ソ

フ
ト

を
使

っ
た

簡
単

な
詰

将
棋

を
行

い
、“観

る
将

”と
い

う
新

た
な

将
棋

の
楽

し
み

方
を

学
び

ま
し

た
。

※
“観
る
将
”と

は
将

棋
の

中
継

を
見

た
り

、
プ

ロ
棋

士
の

方
の

パ
ー

ソ
ナ

リ
テ

ィ
等

を
と

お
し

て
、

実
際

の
将

棋
の

対
局

を
行

わ
な

く
て

も
将

棋
に

親
し

み
、

楽
し

む
方

法
を

指
し

ま
す

。

将
棋

盤
も

用
意

し
、

モ
ニ

タ
ー

に
表

示
さ

れ
る

詰
将

棋
を

、
実

際
に

駒
を

使
っ

て
解

き
まし

た

浴
衣

の
柄

や
帯

の
結

び
方

に
も

そ
れ

ぞ
れ

個
性

が
光

り
ま

し
た

第
１

回
　

は
じ

め
の

会
相

武
台

ふ
れ

あ
い

体
験

ク
ラ

ブ

　
今

年
度

の
「

相
武

台
ふ

れ
あ

い
体

験
ク

ラ
ブ

」
が

ス
タ

ー
ト！

第
１

回
目

は
「

は
じ

め
の

会
」

を
開

催
し

ま
し

た
。

ま
ず

は
初

め
ま

し
て

の
皆

さ
ん

の
仲

を
深

め
る

た
め

自
己

紹
介

や
簡

単
な

ゲ
ー

ム
を

行
い

、
そ

の
後

、
班

分
け

を
し

て
班

長
・

副
班

長
を

選
出

、
か

っ
こ

よ
い

班
ご

と
の

旗
も

作
成

し
ま

し
た

。
最

後
は

、
保

護
者

の
皆

さ
ん

も
参

加
し

、
一

緒
に

パ
ラ

バ
ル

ー
ン

を
楽

し
み

ま
し

た
。

違
う

学
校

に
通

う
子

と
も

顔
見

知
り

に
な

り
、

仲
良

く
最

初
の

ク
ラ

ブ
活

動
を

行
え

ま
し

た
。

　
今

年
度

は
、

工
作

教
室

や
市

内
の

施
設

見
学

な
ど

全
５

回
の

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

み
ん

な
で

行
っ

て
い

き
ま

す
。

め
い

ろ
d
e

お
も

ち
ゃ

の
広

場
8／22 金

　
今

年
も

大
会

議
室

が
迷

路
に

大
変

身！
昨

年
も

実
施

し
好

評
だ

っ
た

こ
の

事
業

は
、『

た
い

む
り

ー
ぷ

』
の

m
am

aM
ary

さ
ん

の
企

画
に

よ
る

も
の

で
す

。
　

入
場

し
た

子
ど

も
た

ち
は

迷
路

と
た

く
さ

ん
の

お
も

ち
ゃ

に
大

興
奮

。
　「

と
て

も
楽

し
か

っ
た

」「
手

作
り

の
お

も
ち

ゃ
、

家
で

は
で

き
な

い
遊

び
を

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
」

と
の

声
を

た
く

さ
ん

い
た

だ
き

ま
し

た
。

ビー玉ころころ

段
ボ

ー
ル

つ
み

つ
み

シ
ー

ル
ラ

リ
ー

で
ピ

ザ
づ

く
り

★

お
も

ち
ゃ

の
お

へ
や

ブ
ロ

ッ
ク

コ
ー

ナ
ー

い
っ

ぱ
い

あ
そ

ん
で

く
れ

て
あ

り
が

と
う

！

か
わ

い
い

ピ
ザ

職
人

さ
ん

た
ち

が
焼

き
あ

げ
ま

す
！

こ
ど

も
料

理
教

室
わ

く
わ

く
ク

ッ
キ

ン
グ

教
室

〜
四

色
そ

う
め

ん
と

キ
ラ

キ
ラ

ゼ
リ

ー
を

つ
く

ろ
う

〜

昆
虫

と
植

物
の

講
座

「
　

　
　

　
草

花
と虫

inもえぎ
の里

」

こ
ど

も
社

会
見

学
さ

が
み

は
ら

の
魅

力
発

見
旧

石
器

体
験！

こ
ど

も
バ

ス
ツ

ア
ー

戦
争
と平
和

展
-
高
座
海
軍
工
廠
と
台
湾
少
年
工
-

7／26 土

8／2
土

7／12 土

　
今

回
の

こ
ど

も
料

理
教

室
は

カ
ラ

フ
ル

な
そ

う
め

ん（
白・黄・緑・

ピ
ン

ク
）

と
炭

酸
入

り
の

キ
ラ

キ
ラ

ゼ
リ

ー
を

作
り

ま
し

た
。

　
普

段
か

ら
料

理
を

や
っ

て
い

る
子

も
そ

う
で

な
い

子
も

、
講

師
の

青
少

年
部

の
み

な
さ

ん
か

ら
分

か
り

易
く

作
り

方
を

教
え

て
も

ら
い

、
み

ん
な

で
ク

ッ
キ

ン
グ

を
楽

し
む

こ
と

が
で

き
ま

し
た

。
そ

う
め

ん
の

色
が

変
わ

っ
た

瞬
間

は
驚

き
、

歓
声

が
上

が
り

ま
し

た
。

食
べ

た
あ

と
は

全
員

で
、

食
器

の
片

付
け

ま
で

行
い

ま
し

た
。

　
最

初
に

訪
れ

た『
旧

石
器

ハ
テ

ナ
館

』
で

は
、

施
設

見
学

の
ほ

か
、

弓
矢

と
火

起
こ

し
を

体
験

し
、

旧
石

器
時

代
に

思
い

を
は

せ
ま

し
た

。
　

昼
食

の
あ

と
は

、『
相

模
川

ふ
れ

あ
い

科
学

館
』

へ
移

動
し

、
相

模
川

の
さ

ま
ざ

ま
な

生
き

物
と

ふ
れ

あ
い

、
多

様
な

生
態

系
に

つ
い

て
学

び
ま

し
た

。
　

２
か

所
の

施
設

見
学

と
体

験
を

と
お

し
て

、
子

ど
も

た
ち

は
郷

土
を

学
び

、
学

校・
学

年
を

こ
え

て
仲

を
深

め
る

こ
と

が
で

き
ま

し
た

。

　
心

配
し

て
い

た
台

風
が

そ
れ

て
、

予
定

通
り

自
然

観
察

か
ら

ス
タ

ー
ト♪

　
虫

好
き

な
こ

ど
も

た
ち

の
目

は
朝

か
ら

キ
ラ

キ
ラ

で
、

元
気

い
っ

ぱ
い

。
子

ど
も

た
ち

や
参

加
い

た
だ

い
た

お
父

さ
ん

お
母

さ
ん

、
学

校
の

先
生

や
植

物
写

真
家

の
方

、
協

力
員

の
み

な
さ

ん
は

、
講

師
の

け
ん

じ
先

生
か

ら
“も

え
ぎ

の
里

”の
自

然
と

、
虫

の
面

白
さ

、
蝶

と
蛾

の
違

い
？！に

つ
い

て
学

び
ま

し
た

。
　

自
然

に
触

れ
、

い
の

ち
の

大
切

さ
を

知
る

機
会

と
な

り
ま

し
た

。

　
今
回
の
「
戦
争
と
平
和
展
」
で
は
、

高
座
海
軍
工
廠
（
現
在
の
座
間
・
芹
沢

公
園
付
近
）
で
、
航
空
機
技
師
へ
の
希

望
を
胸
に
最
新
鋭
機
「
雷
電
」
の
製
作

に
励
ん
だ
、
台
湾
少
年
工
に
ス
ポ
ット
を
あ
て
展
示
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。

　
ギ
ャ
ラ
リ
ート
ー
ク
で
は
涌
田
佑
氏
に
よ
る
展
示
物
の
解

説
、
ま
た
、
海
軍
工
廠

で
働
い
て
い
た
、
目 も
く代 だ

い貞 さ
だ子 こさ

ん
を
お
迎
え
し
、

台
湾
少
年
工
と
の
関
わ
り
や
体
験
談
な
ど
を
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
ふ
た
り
の
思
い
は
来

場
者
の
み
な
さ
ん
に
伝
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
来
場
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
平
和
を
願
う

声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

おもしろ
い

ぞ
8／20 水

8／
26 火

〜

室
内

い
っ

ぱ
い

に
展

示
さ

れ
た

涌
田

佑
氏

が
所

蔵
す

る
貴

重
な

資
料

目
代

貞
子

さ
ん

（
中

央
）。

お
世

話
に

な
り

ま
し

た

　
夏

本
番

、
永

田
先

生
を

講
師

に
迎

え
、

浴
衣

の
着

付
け

教
室

を
開

催
し

ま
し

た
。

　
浴

衣
初

心
者

の
方

も
、

永
田

先
生

か
ら

帯
の

締
め

方
、

浴
衣

の
き

れ
い

な
着

こ
な

し
方

法
を

丁
寧

に
お

教
え

い
た

だ
き

、
教

室
の

終
わ

り
に

は
、

皆
さ

ん
華

や
か

に
浴

衣
を

着
こ

な
し

て
い

ら
っ

し
ゃ

い
ま

し
た

。
　

当
日

は
、

地
域

自
治

会
の

お
祭

り
も

開
催

さ
れ

て
い

た
た

め
、

そ
の

ま
ま

浴
衣

を
着

て
帰

ら
れ

た
参

加
者

の
方

も
い

ら
っ

し
ゃ

い
ま

し
た

。


