
（人）

年  齢 総  数 男 女 年  齢 総  数 男 女
総  数 272,603 135,942 136,661 50～54 23,012 11,992 11,020
0～4 7,753 4,032 3,721 50 4,141 2,105 2,036

0 1,315 658 657 51 4,555 2,405 2,150
1 1,503 801 702 52 4,681 2,447 2,234
2 1,492 792 700 53 4,851 2,543 2,308
3 1,684 863 821 54 4,784 2,492 2,292
4 1,759 918 841 55～59 21,077 11,007 10,070

5～9 9,540 4,868 4,672 55 4,529 2,346 2,183
5 1,822 909 913 56 4,559 2,374 2,185
6 1,813 949 864 57 4,282 2,277 2,005
7 1,962 994 968 58 4,467 2,319 2,148
8 1,939 970 969 59 3,240 1,691 1,549
9 2,004 1,046 958 60～64 17,345 8,961 8,384

10～14 11,158 5,821 5,337 60 4,002 2,092 1,910
10 2,161 1,162 999 61 3,681 1,930 1,751
11 2,216 1,119 1,097 62 3,468 1,795 1,673
12 2,301 1,231 1,070 63 3,170 1,583 1,587
13 2,234 1,148 1,086 64 3,024 1,561 1,463
14 2,246 1,161 1,085 65～69 13,664 6,882 6,782

15～19 11,987 6,149 5,838 65 2,999 1,509 1,490
15 2,284 1,141 1,143 66 2,708 1,354 1,354
16 2,310 1,185 1,125 67 2,697 1,371 1,326
17 2,384 1,235 1,149 68 2,548 1,277 1,271
18 2,374 1,201 1,173 69 2,712 1,371 1,341
19 2,635 1,387 1,248 70～74 14,154 6,884 7,270

20～24 14,492 7,362 7,130 70 2,672 1,373 1,299
20 2,692 1,321 1,371 71 2,660 1,307 1,353
21 2,687 1,362 1,325 72 2,797 1,333 1,464
22 2,828 1,441 1,387 73 3,003 1,425 1,578
23 2,987 1,538 1,449 74 3,022 1,446 1,576
24 3,298 1,700 1,598 75～79 16,440 7,206 9,234

25～29 15,179 7,809 7,370 75 3,229 1,463 1,766
25 3,338 1,677 1,661 76 3,628 1,625 2,003
26 3,092 1,645 1,447 77 3,641 1,574 2,067
27 2,995 1,541 1,454 78 3,546 1,512 2,034
28 2,889 1,513 1,376 79 2,396 1,032 1,364
29 2,865 1,433 1,432 80～84 12,660 5,358 7,302

30～34 14,130 7,360 6,770 80 2,234 957 1,277
30 2,877 1,448 1,429 81 2,719 1,186 1,533
31 2,876 1,521 1,355 82 2,791 1,173 1,618
32 2,680 1,415 1,265 83 2,519 1,049 1,470
33 2,908 1,488 1,420 84 2,397 993 1,404
34 2,789 1,488 1,301 85～89 7,858 3,280 4,578

35～39 14,481 7,611 6,870 85 2,068 862 1,206
35 2,773 1,430 1,343 86 1,658 717 941
36 2,914 1,538 1,376 87 1,505 636 869
37 2,949 1,566 1,383 88 1,470 613 857
38 2,811 1,464 1,347 89 1,157 452 705
39 3,034 1,613 1,421 90～94 3,299 1,026 2,273

40～44 16,232 8,420 7,812 90 1,014 363 651
40 3,086 1,570 1,516 91 704 237 467
41 3,237 1,707 1,530 92 676 201 475
42 3,319 1,643 1,676 93 500 118 382
43 3,234 1,725 1,509 94 405 107 298
44 3,356 1,775 1,581 95～99 958 231 727

45～49 18,631 9,773 8,858 95 347 88 259
45 3,476 1,837 1,639 96 244 55 189
46 3,524 1,820 1,704 97 192 52 140
47 3,703 1,936 1,767 98 100 17 83
48 3,858 1,991 1,867 99 75 19 56
49 4,070 2,189 1,881 100歳以上 147 34 113

年齢不詳 8,406 3,876 4,530

マーケティング課データ利活用班

令和8年1月1日現在
相模原市年齢別人口統計（中央区）

年   齢   別   人   口   及   び   構   成   比

総  数 264,197人 (100.0%) 132,066人 (100.0%) 132,131人 (100.0%)
0～14歳 28,451人 (10.8%) 14,721人 (11.1%) 13,730人 (10.4%) 平    均    年    齢
15～64歳 166,566人 (63.0%) 86,444人 (65.5%) 80,122人 (60.6%) 総    数 男 女
65歳以上 69,180人 (26.2%) 30,901人 (23.4%) 38,279人 (29.0%) 47.80歳 46.54歳 49.05歳

（注） 1．総数及び構成比には年齢不詳を含まない。
       2．構成比は、端数処理の関係で総数と内訳が一致しない場合がある。

男 女総　　数



年少人口 （ 0 ～ 14 歳 ） 28,451人  10.8%

総人口： 272,603人 生産年齢人口 （15～64歳） 166,566人  63.0%

平均年齢： 47.80歳 老年人口 （65歳以上） 69,180人  26.2%
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（注） 構成比は、年齢不詳を含まない。また、端数処理の関係で総数と内訳が一致しない場合がある。

中央区　年齢別 ・男女別人口　（令和8年1月1日現在）

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,00005001,0001,5002,0002,5003,000

0歳

5歳

10歳

15歳

20歳

25歳

30歳

35歳

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳以上

(人)

昭和41年
ひのえうま

第１次

ベビーブーム

第２次

ベビーブーム

(人)

男 135,942人 

平均年齢 46.54歳 

女 136,661人 

平均年齢 49.05歳 

年齢不詳 8,406人 


