
 

 
 

＜新カテゴリー！さがみんのとっておき賞＞ 

令和８年度 「健活！チャレンジ」が始まります！ 
 

身近で気軽な健康づくり活動を習慣にするために、ウォーキング等の健康づくりに取り組ん

だ方に、抽選で景品が当たる大人気事業「健活！チャレンジ」が9月１日から始まります。今年度

は、通常カテゴリーよりもさらに頑張りたい人に向けた新カテゴリー「さがみんのとっておき賞」

が加わりました。 
 

１ 概要 

 個人部門  

グループ部門 
通常カテゴリー （新）さがみんのとっておき賞 

対象 

 

市内に在住・在学・在勤の 

18歳以上の方 

（令和9年3月31日時点） 

市内に在住・在学・在勤の 

18歳以上（令和9年3月31

日時点）の方で構成し、 

5人以上で参加する団体 
 

参加 

方法 

 

●アプリコース 

●レポートコース 

 

●アプリコース 

 

●アプリコース 

※代表者の事前登録が必要です 

実施 

期間 

【前期】 

令和８年９月１日（火）  

～11月30日（月） 

 

【通期】 

令和８年９月１日（火）  

～令和9年2月28日（日） 

 

令和8年１０月１日（木） 

～12月31日（木） 

※事前登録：9月1日（火）～ 【後期】 

令和8年12月1日（火） 

～令和9年2月28日（日） 

登録 

提出 

期限 

【アプリコース】  

期間中、10日以上の歩数記録があり、期間最終日まで登録していること 

【レポートコース】 

前期：令和８年１２月３日（木） 後期：令和９年３月３日（水） ※必着 

 

２ 参加方法・抽選要件（個人部門） 

 アプリコース （スマートフォンアプリをダウンロードし、歩数でチャレンジ） 

抽選要件：1日平均6，000歩以上を記録し、10日以上の登録がある方 
 

 レポートコース （レポート用紙を入手し、自身で設定した健康づくりの目標にチャレンジ） 

抽選要件：30日分の取組を記入したレポート用紙を提出した方 

※レポート用紙は、公共施設に配架されているチラシや市ホームページに掲載しています。 
 

令和８年８月２7日 

相模原市発表資料 



３ 新カテゴリー さがみんのとっておき賞（個人部門・アプリコースのみ） 

通常カテゴリーの１日平均６，０００歩の要件よりも、もう少し頑張りたい人に向けて、歩数

要件を引き上げたカテゴリーを新設しました。アプリコース登録時に「さがみんのとっておき

賞カテゴリー」を選択すると参加ができます。 

下記の要件を満たした方を対象に、抽選で10名の方に豪華な景品が当たります。 

・1日平均8，000歩以上を記録し、10日以上の登録があること 

・健康増進課が指定したキーワードをアプリ内のキャンペーンコード内に入力すること 

※キーワードは市ホームページ等で公開を予定しています。 

 

詳しい参加方法や景品内容等につきましては、市ホームページやチラシをご覧ください。 
  

 相模原市 健活！チャレンジ ホームページ  

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1014549/1016764.html 

 アプリのインストールはこちらから 市ホームページ 

AppStore      GooglePlayストア 

問合せ先 

健康増進課 勝又 

直通電話：042-769-8274 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1014549/1016764.html





