
 

 

≪さがみはら健活！応援アンバサダー 小橋
こ ば し

建
けん

太
た

氏来場！≫ 

健康フェスタ×ほかほかふれあいフェスタを開催します！ 

健康づくりの推進と共生社会の実現を目指し、「健康フェスタ」「ほかほかふれあいフェス

タ」「パラスポーツ体験会」を同日開催します。健康フェスタには、４月にさがみはら健活！

応援アンバサダーに就任した小橋建太さんも来場し、タオルを使った小橋流エクササイズを

伝授いただきます。 

 
 

１ 開催日 

令和８年１０月１０日（土）午前１０時から午後３時３０分まで 

 

２ 会場および内容 

健康フェスタ 

 

【会場】ウェルネスさがみはら、けやき会館 

【内容】健康づくりに関するブース出展や医療講演会・相談会などを行います。 

 

＜注目の初開催イベント＞  

① ～絶対王者！小橋建太さんと一緒に動画視聴＆エクササイズ～ 

相模女子大学の学生が制作した啓発動画を視聴後、 

タオルを使った小橋流エクササイズで楽しく健康づくりに挑戦！ 

※ 事前申込制 ９月１９日（土）～１０月４日（日） 先着５０名                    

 

② ～さがみん＆サガピーと撮影会～  

なりたい自分、そのために今日からがんばることなどを 

宣言して、さがみん＆サガピーと写真撮影！ 

   

 

詳細は市ＨＰまたは別添チラシをご確認ください。 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1007369/1025243.html 

 

 

▼申し込みはこちら 

▼相模女子大学の井坂教授と学生たち 
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令和８年９月９日 

相模原市発表資料 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1007369/1025243.html


ほかほかふれあいフェスタ 

 

【会場】あじさい会館、ウェルネスさがみはら前広場 

【内容】障がいのある方々や支援するボランティアの方々による、みんなで楽しめるお祭り

です。模擬店やバザー、作品展示、ステージ発表を開催します。 

 

＜注目の初開催イベント＞ 

～「共にささえあいサポーター」養成講座～ 

今年度より開始した、障がいへの理解を深め、普段の生活の中でちょっと 

した手助けを行う「共にささえあいサポーター」の養成講座をあじさい会館 

ホールにて開催します。 

 

詳細は市ＨＰまたは別添チラシをご確認ください。 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/fukushi/1026641/shogai/sports/1006491.html 

 

パラスポーツ体験会 

 

【会場】けやき体育館 

【内容】車いすバスケットボール、ゴールボール、フライングディスクの３種のパラスポーツ体

験を通じて障がいへの理解促進を図ります。車いすバスケットボールは本市を拠点

に活動する車いすバスケットボールチームSAGAMI FORCE（さがみふぉーす）の

選手、ゴールボールは本市在住でパリ２０２４パラリンピック金メダリストの萩原
はぎわら

直
なお

輝
き

さんを講師としてお迎えします。 

 

３ 取材について 

取材を希望する場合は、１０月８日（木）１７時までに健康増進課へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：さがみはら健活！応援アンバサダーとは 

相模原市健康づくり推進条例に基づく健康づくりに関する施策を一層推進し、市民の健康づくり

に対する気運の醸成や、市民が自らの心身の状態に応じた健康づくりに取り組むことを推進する

「さがみはら健活！応援団」の広報大使として活動しています。 

共
に
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さ
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あ
い
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問合せ先 

〇健康フェスタについて 

健康増進課 直通042-769-8274 

〇ほかほかふれあいフェスタ 

パラスポーツ体験会について 

高齢・障害者福祉課 直通042-707-7055 

 

 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/fukushi/1026641/shogai/sports/1006491.html


ほかほかふれあいフ ェ スタ 2 0 2 6
※開会セレモニー　 あじ さ い会館ホール　１０：００～１０：３０

ウェ ルネスさ がみはら前広場

ステージ（ 雨天中止）

★バンド 演奏（ ウク レ レ マイ スタ ーズ）

　（ チョ ッ プスティ ッ ク ス）

★よさ こ い・ ソ ーラ ン（ 一心）（ チーム絆）

★阿波踊り（ 東林間連）

模擬店等

★参加団体パネル展示（ N PO 法人れんき ょ う ）

★日用品などのバザー（ 相模原やまびこ 会）

★手工芸品バザー

　（ 生活介護支援事業所のびやか）

★衣料品などのバザー

　（ 一般社団法人ラ フ レ ッ ク ス）

★焼き そば販売

　（ 精神保健ボラ ンティ アグループひびき ）

★パン販売（ 障害者支援センタ ー松が丘園）

★けん玉ブース（ けやき の会）

★子ども 用魚釣り

　（ 青少年指導委員連絡協議会）

★玉こ んにゃ く ・ 似顔絵

　（ 相模原ボラ ンティ ア協会）

★混ぜ麺

　（ チーム浅沼屋 fo r Ch ild ren  and  ALS） 

★コ ーヒ ー・ ド リ ンク ・ ク ッ キー

　（ ヌ ルス8 -1 8 ）

★フ ラ ンク フ ルト

　（ 相模原ダルク ）

あじ さ い会館ロビー

★イ ンフ ォ メ ーショ ンデスク
★スタ ンプラ リ ー受付・ 景品交換所
★作品展示 1 0 月3 日～ 1 0 日（ 相模原中央支援学校）
★活動紹介展示・ 里親相談
　（ 相模原市里親養育包括支援セン タ ーふう せんかずら ）
★ワーク ショ ッ プ（ 相模原市障害者地域作業所連絡協議会）

あじ さ い会館内

３ 階研修室
★拡大写本の活動紹介（ 相模原市拡大写本赤十字奉仕団）
★点訳体験コ ーナー・ 活動紹介展示（ 相模原市点訳赤十字奉仕団）
４ 階録音室
★録音体験（ 相模原市録音奉仕会ひばり ）
６ 階ボラ ンティ ア活動室
★障害者スポーツ 体験（ カ ン カ ン ボウリ ン グ）（ 神奈川県ラ イ ト セン タ ー）
★ボタ ン スイ ッ チで楽し める ｅ スポーツ（ さ がみ緑風園）

パラ スポーツ体験会

会場： ウェ ルネスさ がみはら ・ けやき会館

　 　 　 あじ さ い会館・ けやき体育館

令和８ 年1 0 月1 0 日土
1 0： 0 0 ～1 5： 3 0

健康 病気

健康 病気未　 病

M E-BYO（ 未病と は） 健康と 病気の間を 継続的に変化している状態を「 M E-BYO（ 未病）」 と いいます。
普段の生活の中で「 心身の状態を 知り 」（ ＝未病の見える化）、「 心身のバランスを整えて、 より 健康な状態に

近づけていく 」（ 未病を改善する） こと が大切です。

健康フェ スタ
ほかほかふれあいフェ スタ
パラスポーツ体験会

健康フェ スタ
ほかほかふれあいフェ スタ
パラスポーツ体験会

健康フェ スタ
ほかほかふれあいフェ スタ
パラスポーツ体験会

医療講演会・ 相談会

《 事前申込制》

《 事前申込制》

腎臓病のお話と 相談会
北里大学医学部の先生の講演会と 個別
相談会を 行います。

11： 0 0 ～11： 3 0（ 雨天中止）

講演会 10： 00～11： 05
相談会 11： 10～12： 00

さ がみん＆サガピーと 撮影会

★第１ 部 さ がみん　 1 1： 3 0 ～1 2 ： 0 0
★第２ 部 サガピー　 1 3： 0 0 ～1 3 ： 3 0

エイサー演舞

相模原ダルク の仲間が音楽に合わせて、 沖縄伝統芸

能の琉球太鼓を叩きながら 演舞し ます！

12： 30 ～13： 0 0

長野信一先生と 体操し よう

北里大学医学部 公衆衛生学 講師 松崎慶一 先生講師

場所

主催　 健康フ ェ スタ ： さ がみはら 市民健康づく り 会議・ 相模原市（ 健康増進課　 ☎042-769-8274）

　 　 　 ほかほかふれあいフ ェ スタ ： ほかほかふれあいフ ェ スタ 2026 実行委員会（ ☎042-759-7982）

　 　 　 パラ スポーツ体験会： 共にさ さ えあい生き る社会パラ スポーツ普及啓発実行委員会

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ ☎高齢・ 障害者福祉課☎042-707-7055）

どなたでも 気軽に色々なパラ スポーツ体験ができます。

ぜひ、 お越し く ださ い！

会場： けやき 体育館

競技： 車いすバス ケッ ト ボール、 フ ラ イ ン グディ ス ク 、

ゴールボール

内容： スタ ッ フ と 一緒に車いすバスケッ ト ボールなど の

体験ができ ます！

申込不要！どなたでも参加できます！

長野信一先生と 楽し く からだを動かし まし ょ う 。

誰でも！！

※手話通訳と 要約筆記がつきます。

※ご家族や関係者以外の方による写真

やビデオ撮影等はご遠慮く ださ い。

あじ さ い会館ホール

★よさ こ い・ ソ ーラ ン節
　（ 障害者支援センタ ー松が丘園）
★コ ーラ ス（ 市視覚障害者協会・ コ ールジェ ネシス）
★福祉ダンス（ ふれあいの輪倶楽部）
★共にさ さ えあいサポータ ー養成講座
　（ 市高齢・ 障害者福祉課）
★「 ハート ビ ート ・ ボイ ス」 上映（ 県共生推進本部室）

定員

参加無料‼参加無料‼

景品プレ ゼント ! !景品プレ ゼント ! !

ブース出展多数 ! !ブース出展多数 ! !

健康フェ スタ行く ぞ！オーッ！

けやき会館２ 階　 大研修室　 　   50 名（ 申込順）

９ 月19日（ 土） ～10月４ 日（ 日） に右記二次元コ ード から

場所 定員

申込

13： 00～14： 30    

さ がみはら 健活！応援アン バサダーの小橋建太さ んが来場！

相模女子大学生が制作し た健康づく り 啓発動画を みんなで視聴し たあと 、

タ オルを 使っ た小橋流エ ク ササイ ズで楽し く 健康づく り を し ま せんか？

さ ら に抽選で５ 名様に、 小橋さ んと ツーショ ッ ト 撮影のチャ ンスも ！

ど う ぞお楽し みに！

けやき会館２ 階　 大研修室
場所 ウェ ルネスさ がみはら A館3 階エレ ベータ ー前　 フ ォ ト スポッ ト

場所 ウェ ルネスさ がみはら 正面玄関前場所 ウェ ルネスさ がみはら 前広場（ 雨天時はウェ ルネスさ がみはら １ 階で実施）

場所 ９ 月19日（ 土） ～９ 月30日（ 水）

市コ ールセンタ ー　 ☎042-770-7777

講演会 60名　 相談会 ５ 名（ いずれも 申込順）

フ ォ ト スポッ ト でマイ チャ レンジ宣言をし て、
さ がみん、 サガ ピ ーと 一緒に記念に写真を
撮ろ う ！

絶対王者！小橋建太さ んと 一緒に♪

動画視聴＆エク ササイズ

私たちが制作した健康づくり啓発動画のお披露目会もあります！

私たちが制作した健康づくり啓発動画のお披露目会もあります！
相模女子大学の井坂教授と 学生さん

相模女子大学の井坂教授と 学生さん

初開催

オリ ジナルタ オル付き ！

申込は

こちら▶

さ がみはら 健活！

応援アンバサダー

小橋建太さん

さ がみはら 健活！

応援アンバサダー

小橋建太さん



さ がみはら 健活！応援団 健康フ ェ スタ 2 02 6さ がみはら 健活！応援団 健康フ ェ スタ 2 02 6

ウェ ルネスさ がみはら 館内でスタ ンプラ リ ーを 実施するよ ！

参加者には景品を プ レ ゼン ト ♪台紙は１ 階受付でも ら っ てね

スタ ン プを 集めたら ７ 階景品コーナーで景品と
交換し よ う ！
健康増進課の公式 I nst agr amのアカ ウン ト を
フ ォ ロ ーすると ガチャ ガチャ が回せる よ ♬
７ 階でフ ォ ロー画面を 見せてね

なり たい自分、 そのために今日から がんば
る こ と な ど、 あな た の「 マ イ チ ャ レ ン ジ」
をフ ォ ト スポッ ト で宣言し てみよう ！
さ がみん・ サガピーも 登場し ます！

【 登場時間】
　 第１ 部　 さ がみん　 1 1 ： 3 0 ～ 1 2 ： 0 0
　 第２ 部　 サガピー　 1 3 ： 0 0 ～ 1 3 ： 3 0

フ ォ ト スポッ ト で

マイチャ レンジ宣言を

し よう ！

１ 階  ロビー
№ タ イ ト ル【 出展団体名】 内　 　 　 　 　 　 容

①
大冒険！大腸ト ンネル探検隊

【 市健康増進課】
「 見て」「 聞いて」「 触っ て」を テーマにし た体験型のがん検診啓発ブースです。
子ども から 大人までみんなで楽し く 学びまし ょ う ！

②
結核をなく そう ！
～「 結核は昔の病気」 と 思っ ていませんか？～

【 相模原市地域婦人団体連絡協議会】

結核予防パネル展示と 結核・ 胸の病気を なく すための複十字シール募金を
行います。 募金し ていただいた方には複十字シールを差し 上げます。

③
未病の見える化測定会

【 神奈川県いのち・ 未来戦略本部室】

・ 県未病指標
・ 立位年齢測定（ 転倒リ スク ） ※ M E-BYO 　 BRAN D 認定商品
・ ベジチェ ッ ク 　 ※ M E-BYO 　 BRAN D 認定商品

④
知っ てほし い！「 予防救急」

【 市救急課】
救急車を 呼ぶ必要がなく なるよう 、 予防救急と 健康増進を身につけた親子に
は工作（ プラ 板） 体験をプレゼント ！

⑤
「 ロボッ ト のまち　 さ がみはら 」
「 メ イ ド イ ンさ がみはら 」 PR ブース
【 市産業支援・ 雇用対策課】

市民を はじ めと し た多く の方々に「 ロ ボッ ト のま ち 　 さ がみはら 」 及び
「 メ イ ド イ ンさ がみはら 」 の優れた技術を PR するため、 市内企業が開発する
ロボッ ト 及びト ラ イ アル発注認定製品のう ち、 健康づく り 等に寄与する製品
を展示、 体験し ていただきます。

3 階 エレ ベータ ー前　 マイ チャ レ ンジ宣言　 フ ォ ト スポッ ト

3 階 集団指導室１
№ タ イ ト ル【 出展団体名】 内　 　 　 　 　 　 容

⑥
サイ レント キラ ー「 高血圧」 を考える

【 相模原市健康づく り 普及員連絡会】
健康測定で血圧、 フ レ イ ル予防の自己診断を し て 、 生活環境の改善を 進め
健康寿命の延伸を はかり ます！

⑦
血管年齢を測ろう ！

【 市保健センタ ー】
血管年齢を測定でき ます。 保健師や管理栄養士から 、 血管年齢を若く 保つた
めの工夫をお伝えし ます！

⑧
野菜 3 50g っ てどれく ら い？

【 相模原市食生活改善推進団体わかな会】
１ 日に摂取し てほし い野菜 3 5 0 g 以上を 、 実際に小分けし た野菜を カ ゴに
入れ計測し て、 普段野菜が足り ているのか実感し ていただき ます！

⑨
あまく みないでお塩のはなし

【 相模原市栄養士会】
塩分チェ ッ ク シート を用いて、 普段の塩分摂取量を予測し てみまし ょ う ！

３ 階 集団指導室２

№ タ イ ト ル【 出展団体名】 内　 　 　 　 　 　 容

⑩
認知症と と も に生き る、 新し いかたち

【 市在宅医療・ 介護連携支援センタ ー】
９ 月に実施し た「 認知症月間」 などの認知症に関する様々な情報を展示し て
います。 また、本市で制作し た「 新し い認知症観」についての動画を放映し ます。

⑪
元気に長生き ！聴力＆フ レイ ルチェ ッ ク 測定会

【 市高齢・ 障害者支援課】
耳に関し て、 測定機を用いた簡易聴力チェ ッ ク と 、 フ レ イ ルに関する専門職
の筋力チェ ッ ク を行います。 先着 200 名様に健康に役立つプレゼント あり ！

⑫

神奈川県 認知症未病改善キャ ラ バン 
脳体力ト レーナー“ Co gEvo ® ” の体験
※神奈川県 M E-BYO  BRAN D 認定商品

【（ 株） ト ータ ルブレイ ンケア】
【（ 株） 日本旅行】

脳体力 U P ！脳体力ト レ ーナー“ Co g Evo ® ” で 脳体力測定を 体験し て み
ませんか？どなたでも 参加 O K です！

3 階 プレ イ ルーム　《 事前申込制》

№ タ イ ト ル【 出展団体名】 内　 　 　 　 　 　 容

⑬

足と 健康　 骨の健康度　 足底圧測定 
① 1 3： 0 0 ～ 13 ： 1 5 ② 13： 30 ～ 13： 45  
③ 1 4： 0 0 ～ 14 ： 1 5 ④ 14： 30 ～ 14： 45  
⑤ 1 5： 0 0 ～ 15 ： 1 5

【 公益社団法人神奈川県柔道整復師会相模支部】

骨の健康度測定や足底圧測定を行っ た後に、相談者へのアド バイスを行います。 
【 定員 75 名（ 申込順）】

3 階 一般健診室

№ タ イ ト ル【 出展団体名】 内　 　 　 　 　 　 容

⑭
お口の健康相談

【 神奈川県歯科衛生士会相模原支部】
噛める！話せる！「 一生動ける身体」 をつく るお口の検査

⑮
口腔機能チェ ッ ク

【 公益社団法人相模原市歯科医師会】
口まわり の“ さ さ いな衰え”（ 滑舌、 口の渇き、 よく 噛めない等） を歯科医師
がチェ ッ ク し ます。

⑯
ワク チン相談 
14： 00 ～ 1 5： 00（ 受付 1 3： 3 0 ～）

【 一般社団法人相模原市医師会】

医師によ る HPV や帯状疱疹等のワク チン についての個別相談を 行います。
（ 医師の専門科目の相違で、 必ずし も すべての相談に適切にお答えでき ない
場合がある旨、 ご了承く ださ い。）

⑰
薬の相談 1 3： 00 ～ 15 ： 3 0

【 公益社団法人相模原市薬剤師会】
薬剤師による薬の相談を行います。

⑱
薬物乱用防止及びアンチ・ ド ーピング、
セルフ メ ディ ケーショ ン啓発

【 公益社団法人相模原市薬剤師会】

薬剤師によ る 薬物乱用防止及びア ン チ・ ド ーピ ン グ、 セ ルフ メ ディ ケー
ショ ン啓発を行います。

⑲
すき 間時間に働き ながら 健康増進

【 公益社団法人相模原市シルバー人材センタ ー】

相模原市シルバー人材セン タ ーでは、 約 3 ,0 0 0 名の会員さ んが元気に活躍
し ています。 働く こ と を 通じ て、 健康の維持・ 増進や生き がい作り を し て
みませんか？

⑳
こ こ ろ の健康づく り

【 市精神保健福祉センタ ー】
こ こ ろの健康づく り に関するパネル展示などを行います。 また、 ひきこ も り に
関する情報や精神障がい当事者の想いを発信し ます。

㉑
みんなで防ごう 食中毒！

【 市生活衛生課】
啓発パネルを展示し 、 食中毒の予防に役立つ情報をお伝えし ます。

㉒
地域デビュ ーで健康寿命アッ プ！
～ 50 代から 始める地域活動マッ チング相談会～

【 市高齢・ 障害者福祉課】

地域活動、 始めてみませんか？あなたのあたり まえが地域を 元気に！新たな
生き がいが見つかる、 気軽な相談会です！

㉓
白衣の思い出！記念写真

【 公益社団法人神奈川県看護協会相模原支部】
お子さ んを中心に、 看護師の制服を 着て記念撮影と 看護師の道のり をパネル
展示し ます。「 看護の心」 ビデオ放映を行います。

６ 階 学校保健検査室《 事前申込制》

№ タ イ ト ル【 出展団体名】 内　 　 　 　 　 　 容

㉔

キッ ズ調剤体験 
① 1 0： 2 0 ～ 11 ： 2 0（ 受付 10 ： 00 ～） 
② 1 3： 2 0 ～ 14 ： 2 0（ 受付 13 ： 00 ～）

【 公益社団法人相模原市薬剤師会】

市内在住の小学３ ～６ 年生を 対象と し た、 薬局薬剤師の業務内容の体験を
行います！

【 定員 12 名（ 各回６ 名）（ 申込順）】

７ 階 視聴覚室

№ タ イ ト ル【 出展団体名】 内　 　 　 　 　 　 容

㉕
気軽にでき るスポーツ体験と
オリ ジナル缶バッ チ作成体験

【 公益財団法人相模原市スポーツ協会】

誰も が簡単にできるスポーツ体験、 オリ ジナル缶バッ チの作成体験、
スポーツ協会の活動を紹介

㉖
ボッ チャ 体験

【 相模原市スポーツ推進委員連絡協議会】
年齢・ 性別・ 障がいの有無に関係なく 誰と でも 楽し める「 ボッ チャ 」 の体験！

㉗
ペーパーク ロマト 実験　 イ ンク の色を分けてみよう ！

【 市衛生研究所】
食品検査で使用するク ロマト グラ フ の原理を利用し て、 インク の色の分離実験
をし てみませんか？衛生研究所の仕事内容も ポスタ ーで紹介し ています。

要事前申込
９ 月1 9 日（ 土） ～９ 月3 0 日（ 水）
　 　  市コ ールセン タ ー　 ☎0 4 2 -7 7 0 -7 7 7 7申込

要事前申込
９ 月1 9 日（ 土） ～ 1 0 月４ 日（ 日）
　 　  右記二次元コ ード から申込 申込はこ ちら ▶


