
令和８年９月３０日 

相模原市発表資料 

お問い合わせ 

こども家庭課 

042-769-8345（直通） 

 

プレコンセプションケアの 

公式ＬＩＮＥアカウント開設について 

性別やライフステージを問わず、より多くの方々がプレコンセプションケアに関心を持

てるよう、ＬＩＮＥによる健康管理に関する普及啓発及び相談支援を開始します。 

※プレコンセプションケアとは性別を問わず、適切な時期に、性や健康に関する正しい知識を持ち、自ら主

体的な選択に基づき、妊娠・出産を含めたライフデザインや将来の健康を考えて健康管理を行う取組のこと。 

 

１ 開始時期 

令和８年１０月１日（木） 

 

２ 対象者 

相模原市内に在住・在学・在勤の方 

 

３ 内容 

【普及啓発】 

 妊娠、出産を含めた健康管理に関する情報及びプレコンセプションケアに関する市の

事業等についてＬＩＮＥによる情報配信を行います。 

 

【相談支援】 

ＬＩＮＥを活用し、ライフデザインや栄養管理を含めた健康に関する悩みを２４時間

３６５日相談受付することができます。相談の内容に応じて専門知識に係る資格を有す

る相談員が健康管理に関する相談支援を行います。 

（相談内容の例）  

・生活習慣（食生活、睡眠など）やライフデザインの悩み・疑問 

・月経トラブルや避妊、性感染症など 

・妊活や不妊治療など  

 

４ 利用方法 

  下記二次元コードから公式ＬＩＮＥアカウントを友達登録することができます。 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※プレコンセプションケア事業について 

詳細については、右の二次元コード又は下記ＵＲＬから 

市のホームページをご覧ください。 

（https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/ninshin/1032008.html） 

 

メッセージ配信 
市で実施している健康相談やイベントなど、
プレコンセプションケアに関連する啓発動画
やセミナーの案内を配信します。 

プレコンセプションケア
関連啓発動画 

特設サイトでの 
健康セルフチェック 

専門家による 
健康相談 

母子健康手帳アプリ
へリンクします 

関連事業の相談窓口の 
サイトへリンクします 

関連事業の申請・助成等
のサイトへリンクします 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/ninshin/1032008.html

