
問合せ先 

保健センター（南保健センター班） 

直通電話０４２－７０１－７７０８ 

 

 

「さがみはら健康チェック体験DAY ～秋の健康まつり～ inイオン」を開催しま

す！ 

 

一般社団法人日本フレイル予防サービス振興会、イオンリテール株式会社等と連携し、イオン相模原

ショッピングセンターで「さがみはら健康チェック体験DAY ～秋の健康まつり～ inイオン」を開催し

ます。当日は、来場者が食事や運動などの生活習慣を振り返るきっかけとなるよう、10社以上の企業

や団体、市の関係課による測定体験及び啓発展示ブースを用意します。 

 

１  日時 

令和８年11月14日（土） 午前10時～午後４時 

 

２  場所 

イオン相模原ショッピングセンター 

（相模原市南区古淵２－１０－１） 

1階けやきスマイルガーデン 

2階吹き抜け部分 

 

３  内容 ※すべての測定・体験が無料 

  フレイル測定・10食品群BINGO（一般社団法人日本フレイル予防サービス振興会） 

  ベジチェック・野菜摂取アドバイス（明治安田生命保険相互会社、カゴメ株式会社） 

  口腔ケアチェック（株式会社ロッテ） 

  腸年齢チェック（森永乳業株式会社） 

  フレイル予防VR体験（大塚製薬株式会社） 

  簡単エクササイズ体験（株式会社ファクトリージャパングループ） 

  骨密度測定・血管年齢測定・朝食啓発（市保健センター） 

  そのほか市関係課による健康啓発展示 

４  その他 

キーワードラリー完了者の先着３００組に数量限定でおみやげを贈呈予定です。 

  

 

 

 

令和８年１０月８日 

相模原市発表資料 


