
➁

shogaku-center@city.sagamihara.kanagawa.jp

2026年秋 ～ 開講

第3回

月 日 ～ 日 月
申込
期間 木

E-mail shogaku-center@city.sagamihara.kanagawa.jp 

詳しい内容は市ホームページをご覧ください。



NO.4
講師

「史記」学習歴20年

①11月 2日（月） ②11月 9日（月）

③11月16日（月） ※すべて10:00～11:30

20人

400円
(教材費を含む)

202６年度

市民が共に学びあう講座

講師

もっと自由にもっと自分らしく

日程 ①11月14日（土） ②11月２８日（土）

※すべて13:30～15:00

人数 10人

受講料 900円
(教材費を含む) 申し込みはこちらから

NO.3

講師

歴史の謎解きは人生のロマン…

①11月 2日（月） ②11月 9日（月）

③11月16日（月） ※すべて13:30～15:30

20人

1,800円
(教材費を含む) 申し込みはこちらから

講師

生きものや草木を五感で楽しもう！

①11月14日（土） ②11月28日（土）

※すべて13:30～15:30

15人 市内の里山で会うことができる野鳥や動物の鳴き

声、香りなどを五感で体験し、自然素材を使って

音・香グッズを作りましょう。900円
(教材費を含む)

市民講師によるバラエティに富んだ ５ 講座

申し込みはこちらから

受講料

日程

人数

受講料

申し込みはこちらから

（全2回）

（全３回）

幸せな生活に必要と思われる自己成長と

幸福度を高める！

日程

人数

魏公子（信陵君）による起死回生の策

とは？

（全３回）

NO.5
（全２回）NO.2

SHINRYO-KUN

1NO.

受講料

人数

（全2回）

申し込みはこちらから

講師

心もからだもエイジングケア

①12月10日（木） ②1月28日（木）

30人

300円

受講料

人数

日程

渡来人が弥生時代の開拓に関わってい

たのか？謎に迫ります。

人生を楽しく活動していける体力づくり

年齢は関係なく長く続けられる運動です。

ひら あ ずみ ぞく

ぎ こう し

日程 ※すべて10:00～11:30

会場は東林公民館です


