
みどり区

NO.1415

令和元年
2019

毎月
1日・15日発行

 S A

G A M I H A

AR

8/15 問城山夏まつり実行委員会（城山商工会内） ☎042−782−3338 

夏まつりのフィナーレ！城山夏まつり
みどり区

　「かながわのまつり50選」に選ばれている伝統の祭り。今年から8月第4土・日
曜日の開催となりました。城山の各地で御

み

輿
こし

の渡
と

御
ぎょ

や山車の巡行が行われます。
25日の夜には、山車がもみじホール城山に集まり、お囃

はや

子
し

の競演を繰り広げます。
時 8月24日 ㈯ ・25日 ㈰
会川尻八幡宮（緑区川尻）、城山地区内

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

発行⃝相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集⃝総務局渉外部広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ⃝http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用⃝http://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

今号の主な内容

広報さがみはらがリニューアルしました…………………… 2 
より開かれた市政を目指して 市政の情報を公開… ………… 3
徘徊高齢者などの早期発見・保護のために GPS端末機の利用を…… 4
この秋あなたもスタジアムデビュー！…………………… 6・7

さがみんも車いすバスケを
やってみたいなぁ

INTERVIEW　熊谷さんにとっての3つの出会い

問 オリンピック・パラリンピック推進課 ☎042－851－3248　FAX042－754－7990

S
サガミ

AGAMI F
フォース
ORCEの

熊谷昌飛さん

　車いす生活になった当初は、もう運動ができないと
思っていましたが、就職した４年前から車いすバスケ
をしています。始めた頃は、競技用車いすの操作やド
リブル、シュートをするのも難しかったのですが、試
合に勝つためにうまくなりたいという目標が見つか
り、練習を頑張っています。

前向きになれた自分

　小・中学校で車いすバスケの体験授業をしています。子どもたちに「障
害のある人も自分たちと変わらないんだ」という気持ちを持ってもらえ
たのがうれしいです。これからも、いろいろな人が障害への理解を深
めるきっかけとなるように活動を続けていきたいです。

車いすバスケの楽しさを伝える活動

　チームのみんなとは、厳しい練習のとき
に励ましたり、悩みがあったときに相談し
たりして助け合っています。また、練習以
外でも食事や趣味の釣りなどで交流を深
めています。

プライベートも共有できる仲間

詳しくは、障害への理解を進める
情報発信サイト「さーくる」をご覧ください。

車いすバスケの他にも
みんなで楽しめる
スポーツがいっぱい！

　市では、障害のある人もない人も、気軽に
障害者スポーツを楽しむことができる環境づ
くりに取り組んでいます。皆さんも、障害者
スポーツの楽しさを感じてみませんか。

　東京2020大会の開催まであと1年。
誰でも楽しめる競技を体験し、大会の雰囲気を感じてみませんか。
時 午前11時〜午後5時　
会 アリオ橋本1階グランドガーデン（緑区大山町）ほか
内 ステージ オリンピアン・パラリンピアンによるトークショー、
　障害のある子どもたちによるチアパフォーマンス　など
　体験エリア 自転車競技・ボッチャ・車いすバスケフリースローなど
　の各種体験

シンクロ3m
飛板飛込競技の

坂井 丞選手

市ホームページ
オリンピック・
パラリンピック
特設サイト

相模原で応援しよう！
～ Tokyo 2020 1Year to Go! ～

8月24日
 ㈯

    ・25日
 ㈰

車いすバスケットボール
　素早く動き回れる競技用車いすで、
一般と同じ高さのゴールを使い、さま
ざまな障害の程度の人たち（１チーム5
人）が一緒にプレーします。

 みんなで東京2020大会
１年前イベントを盛り上げよう！

 ☎ 042－707－7055
 FAX  042－759－4395問 障害政策課

車いすバスケがくれた車いすバスケがくれた

観戦のポイント
　障害の種類や部位、程度による「クラス
分け」が行われていて、普段見ることがで
きない競技の激しさや迫力はもちろん、
選手たちが競技に果敢にチャレンジする
姿が見どころです。

車いすバスケットボールの見どころ
　日本代表チームは、体格差のある外国
人選手を相手に、スピードや車いすの操
作性を生かして激しく動き回る、粘り強
いプレーが特徴です。

パラリンピックをもっと知ろう！



ちゅうおう区

NO.1415

令和元年
2019

毎月
1日・15日発行

 S A

G A M I H A

AR

8/15

ちゅうおう区

問中央区役所地域振興課 ☎042−769−9801

てんめつは　「いそげ」じゃないよ　「とまれ」だよ
　この標語は、光が丘地区交通安全母の会が主催する「交通安全標語表彰式」で、
光が丘地区にある4つの小学校の児童から応募のあった1,365点の作品の中から、
最優秀賞に選ばれた田中琉愛さん（光が丘小学校5年生）の作品です。
　夏休みも残りわずかです。交通ルールを守って元気に新学期を迎えましょう。

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

発行⃝相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集⃝総務局渉外部広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ⃝http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用⃝http://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

今号の主な内容

広報さがみはらがリニューアルしました…………………… 2 
より開かれた市政を目指して 市政の情報を公開… ………… 3
徘徊高齢者などの早期発見・保護のために GPS端末機の利用を…… 4
この秋あなたもスタジアムデビュー！…………………… 6・7

さがみんも車いすバスケを
やってみたいなぁ

INTERVIEW　熊谷さんにとっての3つの出会い

問 オリンピック・パラリンピック推進課 ☎042－851－3248　FAX042－754－7990

S
サガミ

AGAMI F
フォース
ORCEの

熊谷昌飛さん

　車いす生活になった当初は、もう運動ができないと
思っていましたが、就職した４年前から車いすバスケ
をしています。始めた頃は、競技用車いすの操作やド
リブル、シュートをするのも難しかったのですが、試
合に勝つためにうまくなりたいという目標が見つか
り、練習を頑張っています。

前向きになれた自分

　小・中学校で車いすバスケの体験授業をしています。子どもたちに「障
害のある人も自分たちと変わらないんだ」という気持ちを持ってもらえ
たのがうれしいです。これからも、いろいろな人が障害への理解を深
めるきっかけとなるように活動を続けていきたいです。

車いすバスケの楽しさを伝える活動

　チームのみんなとは、厳しい練習のとき
に励ましたり、悩みがあったときに相談し
たりして助け合っています。また、練習以
外でも食事や趣味の釣りなどで交流を深
めています。

プライベートも共有できる仲間

詳しくは、障害への理解を進める
情報発信サイト「さーくる」をご覧ください。

車いすバスケの他にも
みんなで楽しめる
スポーツがいっぱい！

　市では、障害のある人もない人も、気軽に
障害者スポーツを楽しむことができる環境づ
くりに取り組んでいます。皆さんも、障害者
スポーツの楽しさを感じてみませんか。

　東京2020大会の開催まであと1年。
誰でも楽しめる競技を体験し、大会の雰囲気を感じてみませんか。
時 午前11時〜午後5時　
会 アリオ橋本1階グランドガーデン（緑区大山町）ほか
内 ステージ オリンピアン・パラリンピアンによるトークショー、
　障害のある子どもたちによるチアパフォーマンス　など
　体験エリア 自転車競技・ボッチャ・車いすバスケフリースローなど
　の各種体験

シンクロ3m
飛板飛込競技の

坂井 丞選手

市ホームページ
オリンピック・
パラリンピック
特設サイト

相模原で応援しよう！
～ Tokyo 2020 1Year to Go! ～

8月24日
 ㈯

    ・25日
 ㈰

車いすバスケットボール
　素早く動き回れる競技用車いすで、
一般と同じ高さのゴールを使い、さま
ざまな障害の程度の人たち（１チーム5
人）が一緒にプレーします。

 みんなで東京2020大会
１年前イベントを盛り上げよう！

 ☎ 042－707－7055
 FAX  042－759－4395問 障害政策課

車いすバスケがくれた車いすバスケがくれた

観戦のポイント
　障害の種類や部位、程度による「クラス
分け」が行われていて、普段見ることがで
きない競技の激しさや迫力はもちろん、
選手たちが競技に果敢にチャレンジする
姿が見どころです。

車いすバスケットボールの見どころ
　日本代表チームは、体格差のある外国
人選手を相手に、スピードや車いすの操
作性を生かして激しく動き回る、粘り強
いプレーが特徴です。

パラリンピックをもっと知ろう！



みなみ区

NO.1415

令和元年
2019

毎月
1日・15日発行

 S A

G A M I H A

AR

8/15 問相模大野図書館 ☎042−749−2244

あつまれ！なつのちびっこおはなしかい
みなみ区

　絵本や紙芝居のお話会のほか、親子で作る簡単な工作を行います。また、同イベ
ント以外にも、夏休みに合わせた本の展示や年齢に合わせたイベントを多数ご用意
しています。
時 8月21日 ㈬ 午前10時30分～11時10分　
会相模大野図書館　対 2～5歳児とその保護者
※希望者は直接会場へ

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

発行⃝相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集⃝総務局渉外部広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ⃝http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用⃝http://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

今号の主な内容

広報さがみはらがリニューアルしました…………………… 2 
より開かれた市政を目指して 市政の情報を公開… ………… 3
徘徊高齢者などの早期発見・保護のために GPS端末機の利用を…… 4
この秋あなたもスタジアムデビュー！…………………… 6・7

さがみんも車いすバスケを
やってみたいなぁ

INTERVIEW　熊谷さんにとっての3つの出会い

問 オリンピック・パラリンピック推進課 ☎042－851－3248　FAX042－754－7990

S
サガミ

AGAMI F
フォース
ORCEの

熊谷昌飛さん

　車いす生活になった当初は、もう運動ができないと
思っていましたが、就職した４年前から車いすバスケ
をしています。始めた頃は、競技用車いすの操作やド
リブル、シュートをするのも難しかったのですが、試
合に勝つためにうまくなりたいという目標が見つか
り、練習を頑張っています。

前向きになれた自分

　小・中学校で車いすバスケの体験授業をしています。子どもたちに「障
害のある人も自分たちと変わらないんだ」という気持ちを持ってもらえ
たのがうれしいです。これからも、いろいろな人が障害への理解を深
めるきっかけとなるように活動を続けていきたいです。

車いすバスケの楽しさを伝える活動

　チームのみんなとは、厳しい練習のとき
に励ましたり、悩みがあったときに相談し
たりして助け合っています。また、練習以
外でも食事や趣味の釣りなどで交流を深
めています。

プライベートも共有できる仲間

詳しくは、障害への理解を進める
情報発信サイト「さーくる」をご覧ください。

車いすバスケの他にも
みんなで楽しめる
スポーツがいっぱい！

　市では、障害のある人もない人も、気軽に
障害者スポーツを楽しむことができる環境づ
くりに取り組んでいます。皆さんも、障害者
スポーツの楽しさを感じてみませんか。

　東京2020大会の開催まであと1年。
誰でも楽しめる競技を体験し、大会の雰囲気を感じてみませんか。
時 午前11時〜午後5時　
会 アリオ橋本1階グランドガーデン（緑区大山町）ほか
内 ステージ オリンピアン・パラリンピアンによるトークショー、
　障害のある子どもたちによるチアパフォーマンス　など
　体験エリア 自転車競技・ボッチャ・車いすバスケフリースローなど
　の各種体験

シンクロ3m
飛板飛込競技の

坂井 丞選手

市ホームページ
オリンピック・
パラリンピック
特設サイト

相模原で応援しよう！
～ Tokyo 2020 1Year to Go! ～

8月24日
 ㈯

    ・25日
 ㈰

車いすバスケットボール
　素早く動き回れる競技用車いすで、
一般と同じ高さのゴールを使い、さま
ざまな障害の程度の人たち（１チーム5
人）が一緒にプレーします。

 みんなで東京2020大会
１年前イベントを盛り上げよう！

 ☎ 042－707－7055
 FAX  042－759－4395問 障害政策課

車いすバスケがくれた車いすバスケがくれた

観戦のポイント
　障害の種類や部位、程度による「クラス
分け」が行われていて、普段見ることがで
きない競技の激しさや迫力はもちろん、
選手たちが競技に果敢にチャレンジする
姿が見どころです。

車いすバスケットボールの見どころ
　日本代表チームは、体格差のある外国
人選手を相手に、スピードや車いすの操
作性を生かして激しく動き回る、粘り強
いプレーが特徴です。

パラリンピックをもっと知ろう！



時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

2 令和元年（2019年）8月15日　 No.1415

　9月2日 ㈪ から、次のとおり金融機関を変更します。

問 会計課　☎042－769－9815

　いざという時、とっさに動くのは難しいものです。自分や大切な人を守るために、
まずは防災訓練に参加して緊急時の対応を確認してみませんか。
時 �9月1日 ㈰ 午前10時～11時30分〈荒天中止〉
　〈防災フェア（展示･体験）は、午前9時～正午〉
※中止の場合は、当日午前8時にひばり放送で案内します。
会 相模総合補給廠

しょう

一部返還地
※駐車場はありません。公共交通機関を利用してください。
※希望者は直接会場へ

　江戸の名残を残す旧甲州街道の宿場町・小原宿本陣と
その周辺を姫や腰元に変身して練り歩いてみませんか。

時 11月3日 ㈷ 午前10時～午後3時30分
会 小原宿本陣と小原地域
費 1,000円（衣装代含む）
申 9月15日（必着）までに、郵送かファクス、Eメール

で、同祭ホームページにある申込用紙かA4判程度の
紙に、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希
望する配役名、身長、服・靴のサイズ、「大名行列参
加者 」と書いて、同祭実行委員会（〒252－0173　
緑 区 小 原702　 FAX 042－684－4012　 info@
obarahonjin.com　☎070－3862－3386）へ

★事前練習の日程など詳しくは、同祭ホームページを
ご覧ください。

　長寿をお祝いして、次のとおり実施します。

　より読みやすく、魅力的な紙面になるよう、今号から紙面のデザインや構成を変更しています。

地域会場訓練
日にち 会　場

9月	 1日 ㈰ 緑　区（大沢地区）大沢小学校
南　区（麻溝地区）麻溝小学校

9月29日 ㈰ 中央区（清新地区）清新小学校

問 広聴広報課　☎042－769－8200

別冊ウェルネス通信を本編に統合。1冊で
行政からのお知らせをお伝えします。

種類別に記事を分類し、より検索性を高
めた紙面に。2～4面は、行政情報やイベ
ントなど、旬の話題をピックアップして
います。

本編と別冊ウェルネス通信を統合 見つけやすく、分かりやすい
メリハリのある内容と言葉遣い21

コーナーごとに見やすいデザインに変更。
毎月1日号の最終面では、まちの風景や人々
を通して相模原の魅力をお届けします。

読みやすく、親しみやすい
紙面デザイン3

9月上旬から民生委員が訪問し、
直接お届けします。

対 今年度88歳・100歳の誕生日を迎える人

敬老金の贈呈

9月中旬に市から
お祝いのメッセージなどを送ります。
対 今年度77歳の誕生日を迎える人と

101歳以上の人

祝賀メッセージ

9月中旬に訪問し、長寿をお祝いします。
対市内各区の男女最高齢者と

今年度100歳の誕生日を迎え、希望する人

敬老訪問

各地区の市民団体（地区自治会連合会、地区社会
福祉協議会、民生委員児童委員協議会、老人クラブ
連合会など）が主催して実施します。
※時期や対象者・内容・案内などは各地区で異なります。

敬老事業

問 高齢政策課　☎042－769－8354

 見て・体験して 防災知識を身に付けよう 

◆9月1日 ㈰ 午前9時 市内一斉実施　ひばり放送やFM HOT839の放送を合図にみんなで実践してみましょう

とっさにできる？
地震が起きたら

まずはコレ！
さがみはら1分間行動訓練

地
震
発
生

地
震
発
生

その場に合った
身の安全の確保

出口（避難路）
の確保 火の始末

21 3

問 緊急対策課　☎042－707－7044

横浜銀行
営業時間　�午前9時〜正午 

午後1時〜4時
旧

きらぼし銀行
営業時間　�午前9時～正午 

午後1時～3時
新

配　役 対象・定員（抽選）
姫 25歳以下の女性＝1人
供侍 4人
近習 2人
腰元 45歳以下の女性＝6人
姫の傘持ち 1人
奴 事前練習★に参加できる人＝若干名
かごかき 体力に自信のある人＝6人

広報さがみはらがリニューアルしましたお知らせ

長寿をお祝いしますお知らせ
113㈷

“いざという時”のために参加しよう！市総合防災訓練（兼）九都県市合同防災訓練
防　災

甲州街道小原宿本陣祭
大名行列参加者募　集

緑区・南区合同庁舎内の
金融機関を変更しますお知らせ

初期消火や応急救護などを実際に体験
防災関係機関などによる展示・体験コーナーや、
ミニ消防車の乗車体験

自衛隊、在日米陸軍、警察、消防などが連携して
実施する救出救助や消火・医療救護訓練の見学

市民訓練
防災フェア

訓練見学

会
場
内
の
催
し

会場内に給水所は
ありますが、帽子
や水分の用意など、
各自で熱中症対策
をお願いします。

熱中症に
ご注意ください！

9 1㈰

9 2㈪〜



住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書は、第2・第4土曜日（午前8時30分～
正午）も各区役所区民課で取得することができます。

コールセンターから
ちょっとおしらせ

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
https://www.facebook.com/oshirase.sagamihara
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　稲刈りと野外炊事で赤飯と野菜汁を作ります。農業の知恵や工夫に触れながら、
食物の大切さに気付く体験ができます。
時 10月12日 ㈯ 午前9時～午後2時30分
会相模川ビレッジ若あゆ
対市内在住の小・中学生とその保護者
定 80人程度（抽選）
※�未就学児（2歳以上）を同伴する場合、

保育の利用必須（要予約）
費 200円
申 8月31日（必着）までに、はがきかファクス、Eメール（1家族1通）に住所、全員

の氏名（ふりがな）、子どもの学校名・学年、電話番号、保育の有無、「食農体験デー
希望」と書いて、同所（〒252－0135　緑区大島3497－1　 FAX 042－760－
5215　 wakaayu@sagamihara－kng.ed.jp　☎042－760－5445）へ

いじめや虐待などで悩んだら… 
子どもの人権         のご利用を
　全国一斉の強化週間に合わせて、いじめや児童虐待など、
子どもに関わる電話相談の受付日時を延長します。
時 8月29日 ㈭ ～9月4日 ㈬ 
　午前8時30分～午後7時
　（8月31日、9月1日は
　午前10時～午後5時）

相談ダイヤル
0120－007－110

※050で始まる電話からは
　つながらない場合があります。
※�上記日程以外は、月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時30分〜午

後5時15分で相談できます。
問横浜地方法務局人権擁護課　☎045－641－7926

子ども食堂を立ち上げてみませんか
　立ち上げのノウハウや、取組状況などをお伝えします。
子どもの居場所づくりセミナー ～子ども食堂編～
日にち 時　間 会　場

	 9月   3日 ㈫ 午後1時45分
　～4時15分

ソレイユさがみ
	 9月25日 ㈬ あじさい会館
10月28日 ㈪ ユニコムプラザさがみはら
定各50人（申込順）
申電話かファクス、Eメールに住所、氏名、電話番号、希望日、「みんなでつくろう！

子どもの居場所」と書いて、市社会福祉協議会中央ボランティアセンター（☎042－
786－6181　FAX 042－786－6182　 svc@sagamiharashishakyo.or.jp）へ

　市では情報公開や個人情報の取り扱い手続きを定め、運用状況を
公表しています。
1公文書の公開
　市が保有する公文書（電磁的記録を含む）の閲覧や写しの交付を受
けることができます。ただし、個人情報などは非公開になる場合が
あります。
2自分自身の個人情報の開示など
　市が保有する自分自身の個人情報について、開示・訂正・利用停止
を請求できます。
※身分証明書が必要
3審議会などの原則公開
　審議会などを傍聴できます。開催日程などは、市ホームページ、
各掲示場・行政資料コーナーなどでお知らせしています。
※�傍聴については、各審議会などの担当課へお問い合わせください。

問情報公開課　☎042－769－8331

9月定例会議を開催

こんな相談が寄せられています
◆ �学校でいじめられていて、もう学校に

行きたくない…
◆ �インターネット上の掲示板やSNSに悪

口を書き込まれた…
◆ �家で暴力を受けている…
　 �110番をきっかけに、救済措置を講じ

た事例もあります。

　本会議・委員会を次のとおり開催します。

日にち 内　容
	 8月	26日 ㈪ 本会議（提案説明）
	 9月	 3日 ㈫ 本会議（代表質問・個人質疑）
	 4日 ㈬ 本会議（代表質問・個人質疑、委員会付託）、決算特別委員会
	 6日 ㈮ 総務委員会、決算特別委員会総務分科会
	 9日 ㈪ 環境経済委員会、決算特別委員会環境経済分科会
	 10日 ㈫ 民生委員会、決算特別委員会民生分科会
	 11日 ㈬ 建設委員会、決算特別委員会建設分科会
	 12日 ㈭ 市民文教委員会、決算特別委員会市民文教分科会
	 25日 ㈬

〜27日 ㈮ 本会議（一般質問）

	 30日 ㈪ 本会議（委員長報告、採決）、決算特別委員会
10月	 2日 ㈬ 本会議（委員長報告、採決）、議会運営委員会

時午前9時30分から
※9月定例会議のための議会運営委員会は、8月20日 ㈫ に開催します。
※10月2日 ㈬ の議会運営委員会は、本会議終了後に開催します。
※会議の日程、時間などは変更になる場合があります。

問議事課　☎042－769－8278

◆傍聴・視聴できます
傍聴希望者は直接、本会議・決算特別委員会は市役所第2別館3階、
各常任委員会・分科会は市役所2階へ
※市議会ホームページから、各会議のインターネット中継が視聴できます。

　「柴
さい

胡
こ

が原」と呼ばれていた相模原地域の薬用植
物「ミシマサイコ」の花ガイドや写真・鉢植えなど
の展示のほか、花苗・野菜などの即売会などを実
施します。
時 8月25日 ㈰ 午前9時～午後3時
会相模原麻溝公園　

問相模原柴胡の会事務局の福田さん　☎090－1426－8989

生薬の原料として使われているミシマサイコ。乱獲によって自
生しているものはほとんどなく、絶滅危惧種に指定されています。

110番

平成30年度の運用状況
区分 実　績

1 請求人数 630人
請求件数 4,296件

2 請求人数 52人
請求件数 63件

3
公開した審議会などの数 78審議会

開催回数（延べ） 259回
傍聴人数（延べ） 127人

9月定例会議を開催議　会

学校・家庭・地域での居場所を守るために子ども

中国文化に触れようイベント

本市古来の植物・ミシマサイコに親しもう！
サイコフェアイベント

食物の大切さを知るきっかけに
若あゆ食農体験デーイベント

より開かれた市政を目指して
市政の情報を公開お知らせ

子ども食堂って？
　民間団体やボラン
ティアが協力し、子
どもを支援するため、
無料か低額で食事を
提供する取り組み

中国料理を楽しむ会
　中国料理を食べながら二胡の演奏を鑑賞できます。
また、中国の食文化や最新事情を学べます。
時 9月1日 ㈰ 午前11時～午後1時30分
会中国名菜 敦煌（中央区相模原）
定 60人（申込順）
費 2,800円（市日中交流協会会員は2,500円）
申 8月28日までに、電話で市日中交流協会事務局（シティセールス・親善交流
課内　☎042－707－7045）へ

友好都市・無錫市と寧波市を巡る旅（訪中団）
　市の友好都市である無

む

錫
しゃく

市のほか、寧
ねい

波
は

市を訪れま
す。旅を通じて、中国の文化や伝統に触れてみませんか。
時 11月8日 ㈮ ～11日 ㈪ 〈3泊4日〉
定 15人（申込順）
費 14万円
※別途、航空諸税など（1万円程度）が必要
申 9月20日までに、電話か、Eメールに住所、氏名、電話番号、「訪中団」と書いて、
　日中平和観光（☎03－5822－3509　 kurihara@nicchu.co.jp）へ

本人だけでなく、
周りの大人も相談
できます

寧波市 天一閣
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　介護が必要な人や障害のある人の行方が分からなくなった場合に、早期に発見・
保護するため、GPS端末機（位置情報を知らせる小型発信機）を貸し出しています。
　家族などに居場所を知らせる徘徊検索サービスを利用し、インターネットや電
話で居場所を検索できます。

問
い
合
わ
せ

区 介護保険認定を受けている人 障害のある人

緑

緑高齢者相談課
☎042－775－8812

緑障害福祉相談課
☎042－775－8810

城山保健福祉課　 ☎042－783－8136
津久井保健福祉課 ☎042－780－1408
相模湖保健福祉課 ☎042－684－3215
藤野保健福祉課　 ☎042－687－5511

中央 中央高齢者相談課
☎042－769－8349

中央障害福祉相談課
☎042－769－9266

南 南高齢者相談課
☎042－701－7704

南障害福祉相談課
☎042－701－7722

問中央高齢者相談課　☎042－769－8349

GPS端末機（原寸大）

徘
はい
徊
かい
高齢者などの早期発見・保護のために GPS端末機を利用してみませんか?支　援

万が一の事故などに備えて…
他人にケガをさせた場合や本人が事故
により死亡した場合など、利用者がいざ
という時に備える保険が付帯されます。

　普段持ち歩くカバンに入れたり、専用の
靴に装着したりするなど、利用者に合った
さまざまな方法で携帯できます。
※�専用の靴は別途購入が必要（費用は利用

者負担）。

市内在住・在宅で次のいずれかに該当する人に貸与します
○介護保険の認定を受け、認知症によりサービスが必要な人
○障害があり、サービスが必要な人
費月額1,155円
※市民税非課税世帯は月額420円、生活保護世帯は無料
申し込み・問い合わせ
申 �介護保険認定を受けている人＝直接、住んでいる地区の高齢者支援センターへ� 

障害のある人＝直接、下表の各担当課へ

　市街化が進み、雨が浸透する地面が舗装され、地中に浸透する雨水の量が減った
ため、水害が発生しやすくなっています。
　雨水管の負担を軽減し、雨水を地下に浸透させるという水の循環を保つことが、
道路の冠水や河川の氾濫を防ぐことにつながります。
　下水道を正しく使い、雨に強いまちづくりをしましょう。

浄化槽は年に1度の法定検査・清掃を欠かさずに
　浄化槽は年1回の法定検査が義務付けられています。管理を怠ると、故障したり、
悪臭が発生したりする場合があります。個人や事業所などで浄化槽を設置してい
る場合は、点検・清掃を欠かさないようにしてください。
※市で管理している高度処理型浄化槽は市で実施します。
◆法定検査
申電話で、日本環境衛生センター (☎044－288－5225)へ
◆清　掃
申電話で、下記の住んでいる地区の担当課へ

保守点検も忘れずに
　浄化槽の種類などに応じて、適切な周期での保守・点検が必要です。
申直接か電話で、市に登録のある浄化槽保守点検業者へ
※�登録業者は、市ホームページをご覧いただくか、下水道料金課（☎042－707－
1829）、津久井下水道事務所（☎042－780－1410）へお問い合わせください。

区・地区 問い合わせ先
緑区（橋本・大沢地区）、中央区、南区 相模台収集事務所 ☎042－742－0042
城山・津久井・相模湖・藤野地区 津久井クリーンセンター ☎042－784－2711

問下水道経営課　☎042－707－1840

　近年はゲリラ豪雨が多く発生しています。
　「浸水（内水）ハザードマップ」には、大雨の時に浸水が予想される区域と対策を
示しています。自分の住む地域の状況を確認して、日頃から災害に備えましょう。
配布場所 危機管理課、各区役所地域振興課

防災対策してますか？　
浸水（内水）ハザードマップ
のご利用を

下水道から始めよう　雨に強いまちづくりくらし

雨水浸透ます設置の助成金を交付しています
　市が認定した雨水浸透ますを設置する場合に、設置費用の一部を助成しています。
※�工事の着手前に、助成金交付申請書などの提出が必要です。詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください。

汚水と雨水は別々に処理を
　雨水は汚水ますに入らない
ようにし、地下に浸透させて
ください。市では、宅地内に
雨水浸透ますの設置をお願い
しています。

就学移行支援説明会
　小学校就学にあたり、子どもの特性や支援内容を就学先に
伝える取り組みについて説明します。

日にち 会　場
  9月12日 ㈭ ウェルネスさがみはら
10月  7日 ㈪ 緑区合同庁舎
11月12日 ㈫ 南保健福祉センター
12月  7日 ㈯ ウェルネスさがみはら

時午前10時～11時
対未就学児の保護者
定各50人（申込順）
申電話で市発達障害支援センター（☎042－756－8411）へ

県央障害者就職面接会
　障害がある人のための就職面接会を実施しま
す。参加企業数が約75社の面接会です。
※8月下旬から、神奈川労働局ホームページに参

加企業の求人情報を掲載予定
時 9月20日 ㈮ 午後1時～4時
会相模原ギオンアリーナ（総合体育館）
対ハローワークに登録済みで、障害者手帳を持っ

ている人（令和2年3月卒業予定の人を除く）
申直接か電話で、ハローワーク相模原専門援助部門
〈☎042－776－8609（部門コード43#）〉へ

※当日、会場での受け付けも可

不登校児童生徒・高校中退者などのための
不登校相談会・進路情報説明会

　不登校や中退者についての相談を受け付けるほ
か、進路情報を説明します。
時 9月7日 ㈯ 午後1時～4時30分
会総合学習センター
対不登校や進路で悩んでいる児童・生徒、高校中

退者とその保護者

問青少年相談センター南相談室
☎042－767－5570

通学や進路選択に不安のある人を支援相　談

就職する学校に通う

雨水
浸透ます

汚水、雑排水には
臭気対策用の
トラップが
必要です

道路

汚水ます
市汚水ます 汚水管

雨水
浸透ます



粗大ごみの持ち込み受付時間は、月～土曜日（12月31日～1月3日を除く）の午
前9時〜午後4時です。手数料は10㎏まで150円、10㎏ごとに150円加算です。

コールセンターから
ちょっとおしらせ

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
https://www.facebook.com/oshirase.sagamihara
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　　　映画を楽しもう！
夏休み親子映画鑑賞会
上映作品 『ドナルドダックのテストパイロット』『リボンの騎士』ほか3本
時 8月29日 ㈭ 午前10時～正午
会 サン・エールさがみはら
定 220人（先着順）　※希望者は直接会場へ

問 サン・エールさがみはら ☎042－775－5665

副音声付映画鑑賞会
　聴覚や視覚に障害のある人も一緒に楽しめる、日本語字幕と音声ガイド付きの
映画上映です。
上映作品 ハンサム★スーツ（2008年/日本/カラー）
時 9月29日 ㈰ 午後2時20分～4時30分
会 杜

も り

のホールはしもとセミナールーム2
定 25人（申込順）
申 直接か電話、ファクスに氏名（ふりがな）、電話番号、「ハンサム★スーツ」と

書いて、橋本図書館（☎042－770－6600　FAX042－770－6601）へ

♪♪♪街かどコンサート♪♪♪
なつやすみ・みんなでうたっておどろう!

　子どもも大人も、みんなで歌って踊れる楽しい
コンサートです。絵本の読み聞かせもあります。
出演 ザ・ワースレス
時 8月21日 ㈬ 午前11時〜11時30分、午後1時30

分〜2時
会 伊勢丹相模原店6階こども広場（南区相模大野）
※希望者は直接会場へ

問 市民文化財団 ☎042－749－2207

　ロボットの動作を親子でプログラミングして、実際に動かす体験
ができます。
時 ９月①14日 ㈯ ②21日 ㈯ 午後１時～5時
会 サン・エールさがみはら
対 市内在住の小学校4～6年生とその保護者＝各12組（抽選。1組2人

まで）
申 �9月①4日②11日までに、相模原商工会議所ホームページから申し

込んでください。
問 さがみはらロボットガーデン事務局（同商工会議所内） ☎042－753－8136

さがみはらロボットガーデン
こどもロボットクリエイター教室

Sports & Culture

①スケートボード 初心者

対 6歳以上
費 各2,000円（保険料・指導料などを含む）
※スケートボードレンタル料は別途500円

共 通
会 小山公園ニュースポーツ広場
申 開催日前日までに、直接か電話、ファクスに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号、催し名、①は希望コース・日時を書いて、小山公園（☎042－700－0801  
FAX042－700－0802）へ

コース名 日にち 時　間 定員（申込順）

トリック
8月19日 ㈪ 午後5時15分

　～6時15分   5人

8月24日 ㈯ 午前10時15分
　～11時15分 各20人

入　　門 8月24日 ㈯ 午前9時～10時

小山公園のスポーツ教室
②バスケットボール
　ハンドリングの技術向上など
時 8月19日 ㈪ 
　午後6時30分～7時30分
対 小学生以上
定 10人（申込順）
費 1,000円（保険料含む）

優秀映画鑑賞推進事業 名画鑑賞会　〜時代を創ったあの映画〜 ※（ ）は監督名

費 各500円（同一会場の作品は2本セットで900円。同じ作品の2枚購入は対象外）
申 8月17日午前10時から、電話でチケットMove（☎042－742－9999）へ
◆は、各会場窓口でも購入可
※各会場で当日券の販売あり
問 優秀映画鑑賞推進事業実行委員会事務局（文化振興課内） ☎042－769－8202

国立映画アーカイブ　相模原分館（中央区高根）� 定各198人（申込順）

9月28日 ㈯ 午後  0時50分 羅生門〈デジタル復元版〉（黒澤 明）
午後  3時 わが青春に悔なし（黒澤 明）

9月29日 ㈰ 午後  0時20分 酔いどれ天使（黒澤 明）
午後  2時40分 天国と地獄（黒澤 明）

相模原南市民ホール ◆� 定各394人（申込順）

10月21日 ㈪ 正　午 ジャンケン娘（杉江敏男）
午後  2時30分 エノケンの頑張り戦術（中川信夫）

10月22日 ㈷ 午前10時30分 大学の若大将（杉江敏男）
午後  1時 君も出世ができる（須川栄三）

サン・エールさがみはら ◆� 定各220人（申込順）

10月23日 ㈬ 午後  0時40分 青い山脈／続青い山脈（今井 正）
午後  3時55分 また逢う日まで（今井 正）

10月24日 ㈭ 午後  0時40分 純愛物語（今井 正）
午後  3時10分 真昼の暗黒（今井 正）

羅生門

ジャンケン娘

また逢う日まで

　絵本を大人の視点で楽しむ講座です。絵本を通じて、時代や文化、人を読み解きます。
時 10月2日〜23日の毎週水曜日 午前10時30分～正午
会 相模女子大学（南区文京）
定 40人（抽選）
費 2,500円
申 9月4日（必着）までに、各まちづくりセンター（橋本・本庁地域・大野南を除く）・公

民館などにある申込用紙を、さがまちコンソーシアム事務局（☎042－747－
9038）へ

※同コンソーシアムホームページからも申し込めます。

さがまちコンソーシアム「さがまちカレッジ」
大人のための絵本講座〈全4回〉

─ 表現に描かれる時代とテーマを読む ─

初心者向け
体幹を鍛えるバランスボール教室〈全3回〉

時 9月13日 ㈮ ・20日 ㈮・ 27日 ㈮ 午前10時～11時30分
会 新磯ふれあいセンター
対 18歳以上（高校生を除く）
定 20人（申込順）
費 1,500円
申 �直接か電話、ファクスに住所、氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号、「バランスボール教室」と書いて、新磯ふれ
あいセンター（☎046－255－1311　 FAX046－255
－1361）へ

時 8月26日 ㈪ 〜28日 ㈬ 午前8時30分～正午〈雨天中止〉
会 鹿沼公園軟式野球場
定 各30組（先着順）
※小学生以下は保護者同伴
※希望者は、グローブと軟式ボールを持って直接会場へ

問 鹿沼公園 ☎042－755－9781

キャッチボール広場無料開放

コース 日にち 時　間

①初心者★ 9月1日～29日の毎週日曜日
〈予備日10月6日 ㈰ ・13日 ㈰ 〉

午前8時30分～10時30分

午前10時30分～午後0時30分②ジュニア
③初心者 9月7日～10月5日の毎週土曜日

〈予備日10月12日 ㈯ ・19日 ㈯ 〉④ジュニア
会①②津久井又野公園③④やまびこ（小倉）テニスコート
対市内在住か在勤・在学で、①③中学生以上②小学校3～6年生 

④小学校4～6年生
定 各8人（申込順）
費各5,000円（保険料含む）
申直接か電話、ファクス、Eメールに氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号、テニス経験の有無、希望会場・コース（★は希望
時間）、「初心者・ジュニアテニス教室」と書いて、城山めいぷる〈☎042－782－
0303（ 火 ～ 金 曜 日 午 前9時 ～ 午 後3時 ）　 FAX 042－782－1051　 info@
maple–s.org〉へ

初心者・ジュニアテニス教室〈全5回〉

No.1415 　令和元年（2019年）８月15日
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市シティセールス Facebookページ「相模原市シティセールス」
https://www.facebook.com/sagamihara.pr

市シティセールス Twitter「相模原市シティセールス」
https://twitter.com/sagamihara_PR

アクセス
してね♪
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　ラグビーワールドカップ2019TMの開催も間近に近づき、
ラグビーのニュースを目にする機会も増えています。また、アメフトはXリーグシーズン開幕直前！

それぞれの競技の魅力を、スポーツ観戦初心者・さが実ちゃんと一緒にお伝えします。
これまでなじみがなかった人も、ホームタウンチームの試合を見に行ってみませんか。

チーム名の由来は「ダイナミックに相模の原野を疾走するイノシシ（BOAR）」。
昨年12月には入れ替え戦に勝利し、12年ぶりに念願のトップリーグに昇格を果たしました。
悲願を達成し、新たな目標に向けて走っています！

チーム名の由来は「陽
ひ

はまた昇る（RISE）」という思い。
長年にわたり日本最高峰リーグ（Xリーグ）の上位争いに名を連ね、

日本一を目指して戦っています！

ダイナボアーズの選手と触れ合いながら、救急
についての知識を深めよう！
◯応急手当の展示や体験（心肺蘇生法・AEDの使
　い方）
◯子ども用防火衣・救急防護衣の着装コーナー
◯消防車・救急車の展示など

　カップ戦をベスト4、リーグ前半戦を6位で終えたチー
ムは、後半戦に巻き返しを狙います。ステラの華麗なパ
スサッカーをぜひスタジアムでご覧ください！
9月16日 ㈷  VS 日テレ・ベレーザ
時午後3時キックオフ
会相模原ギオンスタジアム
サッカークリニック 試合前に開催
時午後1時～2時
対小学生の女子＝50人（申込順）

　今シーズンのＪ３リーグは、チームのレベルが
均衡しており、毎試合手に汗握るゲーム展開が続
いています。皆さんの応援がSC相模原の力になり
ます。会場で声援を送りましょう！
9月29日 ㈰　J3リーグ前座試合・さがみはらドリームマッチ開催
今年のさがみはらドリームマッチは、元サッカー日本代表選手の楢崎正剛さんほか
で構成された「J.DREAMS」と相模原の高校生選抜が対戦！

中濱寛造選手と青木和也選手に
よる胸骨圧迫！（昨年の様子）

神奈川相模原

問 スポーツ課 ☎042－769－9245

三菱重工相模原ダイナボアーズ
スタッフ
村上 崇 さん

初心者
さが実

ノジマ相模原ライズ
チアリーダー Suns
斎藤英理 さん

初心者でも
楽しめるかな

やだ、
イケメン…！アメフトとラグビーの違い

を見るのも面白いと思うわ

中心になってパスを
回している選手がいるね すごい迫力！

土佐 誠選手

榎本光祐選手

安江祥光選手

ダニエル ホーキンス選手

伊藤雅恭選手

ジミー ロックレイ選手

チアリーダーが
いるの？！

キャー！

アメフトといえば
チアリーダー！

100kgを超える選手たちが
激しくぶつかってボールを
奪い合うのよ

攻守がはっきり
分かれてる！
思ったよりも
分かりやすい！

ビッグプレーが出たときの
盛り上がりを、ぜひスタジアムで
味わってね！

安江選手が得点！　
倒れている選手を乗り越えて
トライを取りに行くのも見どころだよ

ロックレイ選手は
クォーターバックという
司令塔の役割なの。
相手ディフェンスは
ボールを持っている彼を
つぶそうと狙っているのよ

トライ後に
与えられるプレーだよ。
追加点のチャンス！

生で見ると
それだけでわくわくする！
初心者でも楽しめるね

クォーターバックから
パスを受けて
ワイドレシーバーが、
そのままタッチダウン！

キャプテン

土佐 誠 選手の話 キャプテン

伊倉良太 選手の話

ラグビー ルール講座 アメリカンフットボール ルール講座歴史的な勝利に向けて奮闘
　これまでトップリーグで未勝利のダイナボアーズ
にとって、この舞台での1勝が新たな歴史の幕開け
となります。チーム全員が前を向いて、1月の公式
戦開幕に向けた練習に励んでいます。
　7月20日に相模原ギオンスタジアムで行われた試合
では、雨の中、多くの皆さんに足を運んでいただき力
をもらいました。相模原の皆さんに見ていただけるこ
とが、私たちにとっての最大の喜びであり、パワーの
源です。これからも、ご声援をよろしくお願いします！
※試合日程など詳しくは、三菱重工相模原ダイナボアーズ ホームペー
　ジをご覧ください。

全力プレーで日本一を！
　チームと選手それぞれがやるべきことを明確にする
ため、昨年よりも目標を細かく設定して練習に取り組
んできました。
　チームが年々変化していく中でも、「ファンの皆さん
と日本一を勝ち取ること」「何事にも恐れず目の前の1
プレーに全力で取り組むこと」の2つは変わらず、揺
らぐことはありません。
　秋シーズンは、どの試合もハードな展開が予想され
るので、ライズへ熱い応援をよろしくお願いします！
※試合日程など詳しくは、ノジマ相模原ライズ ホームページをご覧
　ください。

● 15人対15人
●前にボールを投げたり、落としたりしてはいけない。
●反則の重さに応じて、試合再開のプレーを選択できる。
　主なプレーには、スクラムなどがある。
●ボールを相手のゴールエリアに接地すると得点できる（トライ）。

● 11人対11人
● 4回の攻撃で、10ヤード以上進むことができないと攻守が交代。
　攻撃、守備、キックは専門の選手が担うため、メンバーは頻繁に入れ替わる。
●ボールを持った選手が相手のゴールエリアに入ると得点できる（タッチダウン）。

まずは
ココから

！ まずは
ココから

！

ラグビーとアメフトって
どう違うの？

会三菱重工相模原グラウンド（中央区田名）
　※橋本駅、相模原駅から無料送迎バスあり
　※駐車場あり（約700台）
時午後4時〜7時

時午後1時～4時
時午後1時～4時

会相模原ギオンスタジアム

さ
が
み
は
ら

救
急
フ
ェ
ア

９月９日は
「救急の日」

スクラムハーフの榎本選手だよ。
攻撃の要で、ゲームの流れを
つくる役割なんだ

このスクラムが
ラグビーの魅力の1つ！

ルールが分からなくても
ボールを目で追ってみて

スタジアムに来て
プレーを見てほしい！

三菱重工相模原ダイナボアーズフェスタ内 アリオ橋本（緑区大山町）

応急手当の展示や体験・
消防車や救急車のペー
パークラフト作成など

応急手当の展示や体験
◯消防車と救急車の展示★
◯起震車による震度体験★
◯子ども用防火衣の着装
　コーナーなど
★雨天時は中止

ラグビー
トップリーグ所属

アメリカンフットボール
Xリーグ所属

カワイ
イ

※時間、チケットなど詳しくは、SC相模原ホームページをご覧になるかお問い合わせください。

？

この秋あなたも
ワールドカップ&Xリーグ開幕直前

スタジアムデビュー！

コンバージ
ョンキック

！

♪ ♪♩ ♬

用語解説
スクラムハーフ　中盤のポジションで、パスをさばいてゲームの流れをつくる役割を担う
スクラム　オフェンス同士が組み合う、ラグビーの象徴的なプレー
トライ　最も効果的な得点方法

用語解説
クォーターバック　オフェンスポジション。司令塔の役割を担う
ワイドレシーバー　オフェンスポジション。クォーターバックからパスを受け、
　　　　　　　　  走る役割を担う
タッチダウン　最も効果的な得点方法

イオン相模原
ショッピングセンター（南区古淵）

9 7 
㈯

9 14
㈯

サッカークリニックの
応募方法など詳しくはこちら



9月下旬に重度障害者医療費助成
医療証（◯障医療証 ）を送付します

対 現在同医療証の交付を受けていて、
10月以降も継続して助成対象であるこ
とが確認できた人
※1級か２級の精神障害者保健福祉手帳
を持っている人で、8月～9月に手帳の
有効期限が切れる場合は、忘れずに手帳
の更新手続きをしてください。
問地域医療課

都市計画審議会
○�建築基準法第51条ただし書きの規定
に基づく産業廃棄物処理施設の位置に
ついて
○�都市計画マスタープランおよび立地適
正化計画の策定について

時 8月20日 ㈫ 午後2時
会市役所第2別館第3委員会室
※傍聴希望者は、当日午後1時50分まで
に直接会場へ〈定 10人（抽選）〉
※審議内容により非公開になる場合あり
問都市計画課

8月28日㈬にJアラート（ 全国瞬時 
警報システム ）の試験放送を実施

　地震や武力攻撃などの際に、国からの
情報をひばり放送で伝えるものです。緊
急時に確実に伝えるため、全国一斉に試
験放送を行います。
時午前11時ごろ
内「これは、Jアラートのテストです」と
いう音声を3回繰り返し放送
問緊急対策課

分譲マンション無料相談
時 9月2日 ㈪ 午後1時30分～4時30分
会中央区役所市民相談室
対市内分譲マンションか、分譲型団地
に住む人＝3組（申込順）
申 8月28日までに、電話で建築・住まい
政策課（☎042－769－8252）へ

小学校の就学時健康診断の
日程をご確認ください

　詳しくは市ホームページをご覧いただ
くか、市コールセンターにお問い合わせ
ください。
対 平成25年4月2日～26年4月1日に生
まれた子ども
※10月上旬に対象児童の保護者に、詳
細を記載した通知を送付します。10月
10日までに届かない場合は、学校保健
課へ連絡してください。
問学校保健課

人はもっと優しくて社会はもっと面白い
サポステ説明会 & 出張簡易相談会 in 緑区

時 8月27日 ㈫ 午後2時～4時
対ニート・引きこもり状態やフリーター
など、就労に困難を抱えている若者とそ
の家族
定 20人（申込順）
申 8月26日までに、直接か電話で、さ
がみはら若者サポートステーション（☎
042－703－3861）へ

建築士による自宅の
無料耐震相談会

時 9月12日 ㈭ 午後1時30分～4時30分
会相模湖総合事務所
定 6組（申込順）
申 9月6日までに、電話で建築・住まい
政策課（☎042－769－8252）へ

北方領土に関する 
全国スピーチコンテストの作品
　北方領土問題の解決方法や返還後のビ
ジョンなど、自由な内容
対中学生
※応募方法など詳しくは、同コンテスト
専用ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
問同コンテスト事務局〈㈱ステージ内　
☎03－5966－5784〉

市少年少女合唱団の団員
対市内在住か在学の小・中学生
活動場所 青少年学習センター
活動日 土・日曜日の午前中
※公開練習あり。見学希望はお問い合わ
せください。
問同センター（☎042－751－0091）

ミニフリーマーケット出店者
時 9月15日 ㈰ 午前9時～午後4時
会 LCA国際小学校北の丘センター
対市内在住か在勤の人＝7組（抽選）
※1組1区画（約3m×2m）
費 1,000円
申 8月22日（必着）までに、往復はがき（1
組1枚）に8面上の必要事項と販売品目、
駐車場使用希望の有無を書いて、同セン
ター（〒252－0134　緑区下九沢2071
－1　☎042－773－5570）へ
※団体・業者の出店、食品類・生き物・
手作り品などは販売不可。詳しくはお問
い合わせください。

相模湖ふれあい広場出店者
時 10月6日 ㈰ 午前9時30分～午後3時
会県立相模湖公園
※申し込み多数の場合抽選。対象や定員
など、詳しくはお問い合わせください。
費キッチンカー＝3,000円
飲食＝3,000円
フリーマーケット＝1,000円
団体・企業等紹介＝3,000円
申 8月30日までに電話連絡の上、相模
湖商工会から送付される申込用紙を同実
行委員会事務局（相模湖商工会内　☎
042－684－3347）へ

みんなで歌いましょう 
～歌の集い～

　唱歌や童謡など
時 9月4日 ㈬ 午前10時30分～正午
会老人福祉センター渓松園
対市内在住の60歳以上＝30人（申込順）
費 300円
申 9月3日までに、直接か電話で同園（☎
042－761－9291）へ

風雲！つくい城
　家族や友達などのグループで楽しむミ
ニゲーム。参加者にプレゼントあり
時 9月8日 ㈰ 午後1時から〈雨天中止〉
※受け付けは午後3時まで
会県立津久井湖城山公園
受付場所 同公園パークセンター
対小学生以上
※希望者は動きやすい服装・靴で直接受
付場所へ
問同センター（☎042−780−2420）

歌って笑顔 笑って健康
　愛唱歌を歌い、免疫力をアップ
時 9月13日 ㈮ 午前9時30分～11時30分
会杜

も り

のホールはしもと
講藤澤賢二さん（アコーディオン奏者・
合唱指導者）
対市内在住の人＝105人（申込順）
費 700円
申 9月12日までに、電話でシニア活動
の森（☎080－7953－3384）へ

障害のある児童・生徒のための
ポニー乗馬

　乗馬や世話をして、心身をリフレッ
シュ
時 9月14日 ㈯・21日 ㈯・28日 ㈯　午前
10時～11時30分、午後4時30分～6時
会相模原麻溝公園ふれあい動物広場
対市内在住で障害のある4歳～中学生
※保護者同伴。参加は1人1回
定各6人（抽選）
申 8月31日～9月3日に、直接かファク
ス、Eメールに8面上の必要事項とファ
クス番号、希望日時を書いて、同広場（☎
FAX 042－778－3900　 sagamihara�
@harmonycenter.or.jp）へ

相模原芸術家協会展 
関連ワークショップ

内　容 日にち 時　間
花を描きま
しょう。（日
本画着彩）

9月14日 ㈯ 午前10時～午後0時30分

やさしい
水彩画講座 9月15日 ㈰ 午前10時～午後3時30分

会相模原市民ギャラリー
定各20人（申込順）
申電話で同ギャラリー（☎042－776－
1262）へ

がん患者を支える会 in 相模原
　がんゲノム医療などの講演と語り合い
時 9月16日 ㈷ 午後1時30分～4時30分
会ユニコムプラザさがみはらセミナー
ルーム2
対がん患者かその家族、医療従事者など
定 80人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 北里大学病院集学的がん診療セン
ター（☎042－778－8221）

お知らせ

募　集

イベント
講演・講座

納期限は 9月2日 ㈪ 

●市・県民税� 第2期
●国民健康保険税� 第3期
※コンビニエンスストアでも納付できます

納税は便利な口座振替で
申金融機関の窓口へ

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

令和元年（2019年）8月15日　 No.1415

記入する必要事項
①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　� ⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき
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オーサーズカフェ「 地方自治体の
情報発信～これからのソーシャル

メディア時代に向けて～」
時 8月24日 ㈯ 午後2時～3時
会 ユニコムプラザさがみはら
※希望者は直接会場へ
問 同所（☎042－701－4370）

教養講座
「 笑顔で伸ばそう健康寿命 」

時 9月1日 ㈰ 午後1時30分～2時30分
会 ホテルラポール千寿閣（南区上鶴間本町）
講 自見はなこさん（東海大学医学部医学
科客員准教授）
定 100人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 東海大学同窓会神奈川ブロック相模支
部の佐竹さん（ ☎090－8898－3869）

認知症サポーター養成講座
　地域で認知症の人を支える方法を学ぶ
時 9月12日 ㈭ 午後2時～4時
会 ウェルネスさがみはら
対 市内在住か在勤・在学の人
定 50人（申込順）
申 9月5日までに、電話で市コールセン
ター（☎042－770－7777）へ

医師による認知症講演会
　認知症の基礎知識や治療、対応について
時 9月20日 ㈮ 午後2時～4時
会 南保健福祉センター
講 姜 善貴さん（北里大学大学院医療系研
究科医師）
対 市内在住か在勤・在学の人
定 100人（申込順）
申 9月13日までに、電話で市コールセ
ンター（☎042－770－7777）へ

うつ病の理解と家族の
メンタルヘルス〈 全4回 〉

　うつの症状や薬、家族の対応や社会復
帰などを学び、思いを分かち合う講座
時 9月25日～10月16日の毎週水曜日 
午後2時～4時
※1回のみの参加も可。内容など詳しく
はお問い合わせください。
会 緑区合同庁舎
対 市内在住か在勤で、うつ病で療養中
の人の家族＝30人（申込順）
申 9月24日までに、住んでいるか勤務
先のある区の担当課へ

区 担当課 電話番号
緑 緑障害福祉相談課 042－775－8811

中央 中央障害福祉相談課 042－769－9806
南 南障害福祉相談課 042－701－7715

子育て広場 緑のおうち講座
ベビーマッサージ〈 全3回 〉

　オイルで赤ちゃんの体をマッサージ
時 9月3日 ㈫ ・12日 ㈭ ・25日 ㈬ 午前
10時30分～11時30分
会 子育て広場 緑のおうち（緑区橋本台）
対 首が据わり、ハイハイする前の乳幼
児とその保護者＝5組（申込順）
費 300円（オイル代）
申 8月19日から、電話〈月～金曜日（祝
日等を除く）午前10時～午後3時〉で同
広場（☎042－703－5136）へ

子育て広場 たんと
幼児食セミナー

　管理栄養士が離乳食完了期後の幼児食
について指導
時 9月7日 ㈯ 午前10時30分～正午
会 伊勢丹相模原店（南区相模大野）
対 乳幼児の保護者＝15人（申込順）
※子どもの同伴可（保育なし）
※電話・Eメールの着信時間順に受け付け
申 電話〈月～土曜日（祝日等を除く）午前
10時～午後3時、非通知不可〉か、Eメー
ルに保護者氏名（ふりがな）、乳幼児の
月齢、携帯電話番号、子どもと保護者の
各参加人数、「幼児食セミナー」と書いて、
子育て親育ち応援団With.cfc（☎080－
5431－0971　 tant−with.cfc−0209 
@ezweb.ne.jp）へ

シニアサポート活動講座
　介護保険制度や高齢者への対応、介護
予防運動などについて学ぶ
時 9月12日 ㈭ 午前9時30分～午後3時
20分
会 ウェルネスさがみはら
対 介護保険サービスのうち、シニアサ
ポート活動への従事を希望する人
定 50人（申込順）
申 9月4日までに、電話で地域包括ケア
推進課（☎042－769－9231）へ

元気高齢者向け筋力向上
トレーニング教室〈 全12回 〉

　専属トレーナーの指導による各種体操
や機器を使った筋力トレーニングなど
時 9月24日～10月31日の毎週火・木曜
日午後3時30分～5時
会 ほのぼのサービスセンター（緑区中野）
対 運動に支障がない市内在住の65歳以上
定 10人（抽選）
費 6,000円
申 9月13日までに、電話〈月～金曜日（祝
日等を除く）午前8時30分～午後5時〉で
同センター（☎042－780－7977）へ

家族の立場から語る 
高次脳機能障害講演会

　障害についての講演と当事者の家族で
ある柏木晴美さんのお話
時 9月14日 ㈯ 午後1時30分～4時
会 ソレイユさがみ
定 100人（申込順）
申 9月11日までに、ファクスに代表者
氏名、電話かファクス番号、参加者全員
の氏名、「高次脳機能障害講演会」と書い
て、橋本障害者地域活動支援センターぷ
らす★かわせみ（ FAX042－703－5557　
☎042－703－5556）へ

発達障害支援センター講座
子育て講座「学校ってどんなところ？」
時 9月20日 ㈮ 午前10時～11時30分
対 市内在住で、発達障害やその疑いが
ある子どもの保護者かその家族＝15人

（申込順）
特別講座「 Map（まっぷ）講座～生活支
援プランMapをいっしょに作ってみま
せんか～」〈全2回〉
時 9月24日 ㈫ 、10月1日 ㈫ 午前10時
30分～正午
対 市内在住で、発達障害やその疑いが
ある小学生の保護者＝10人（申込順）

共 通
会 陽光園
申 9月13日までに、電話で同センター

（☎042－756－8411）へ

通訳実務研修会 教育編
　学校の面談など教育分野での通訳の基
礎知識などを、ロールプレーイングで学ぶ
時 9月7日 ㈯ 午前10時～正午
会 さがみはら国際交流ラウンジ
対 市内在住か在勤・在学で、教育分野の
通訳ボランティアに関心のある人
定 25人（申込順）
申 8月16日～9月4日に、直接か電話、
ファクスに住所、氏名（ふりがな）、電
話番号、「通訳実務研修会 教育編」と書
いて、同ラウンジ（ ☎ FAX 042－750－
4150）へ

ギャザリング（ 寄せ植え ）講座
　植物を花束のように組み合わせる寄せ
植えを学ぶ
時 9月26日 ㈭ 午前10時～正午
会 LCA国際小学校北の丘センター
対 市内在住か在勤・在学の18歳以上（高
校生を除く）＝24人（申込順）
費 2,500円
申 9月20日までに、直接か電話、ファ
クスに8面上の必要事項を書いて、市ま
ち・みどり公社（☎042－751－6624　
FAX042－751－2345）へ

●津久井つくしんぼ♪社交ダンス初心者無
料講習会〈全9回〉　9月4日～ 10月30日
の毎週水曜日午後1時30分～ 3時30分、
津久井中央公民館。対象は60歳以上のダ
ンス未経験者。定員20人（申込順）　申 9
月3日までに電話で大城（☎090－1734
－9719）へ
●町田ハーモニカフレンズ定期演奏会　曲
目は『天国と地獄』ほか　9月17日 ㈫ 午後
1時30分～ 4時10分、相模女子大学グリー
ンホール（市文化会館）。定員1,700人（先
着順）　問 大八木（☎042－725－3685）
●目と心の健康相談室講演会「広げよう思
いやりの輪・輪・輪！」　目の健康や視覚
障害に関する講演など　9月5日 ㈭ 正午
～午後4時10分、和光大学ポプリホール
鶴川（町田市能ヶ谷）。定員300人（先着順）　
問 荒川（☎042－719－6235）
●はやぶさ2の故

ふる
郷
さと

JAXA見学　10㎞の
コースをウオーキング　9月14日 ㈯ 〈雨
天決行〉午前9時30分に古淵西公園に集
合。費用500円（さがみはら歩け歩けの会
会員は200円）、コースや持ち物などは同
会会報を確認　問 榎本（☎090－4611－
4982）

●パソコン・タブレット・スマホ　毎月第
1・第3日曜日午後1時、陽光台公民館　
問 永久保（☎042－758－2466）
●社交ダンス　毎週水曜日午後7時30分、
中央中学校体育館。対象は経験者、見学・
体験可　問 奥田（☎080－3012－3651）
●短歌　隔月第1火曜日午後1時、橋本公
民館。初心者歓迎　問 亞川（☎042－742
－6250）
●硬式テニス　毎週火曜日午前10時30
分、淵野辺公園テニス場ほか。体験可　
問 上平（☎042－756－2595）
●時事英語　月2回土曜日午後1時45分、
大野南公民館。対象は中・上級者　問 中
園（☎080－6751－1492）
●ボイストレーニング・歌唱（英語）　毎
月第2・第4水曜日午前9時30分、大野中
公民館ほか。対象は女性　問 中薗（☎090
－8107－1492）
●真向法体操　毎週火曜日午後0時55分、
市体育館（市役所前）。対象は中高年、体
験可　問 三浦（☎042－757－0037）

催 し 費用の記載がない場合は
無料です。

仲 間 会費などは個別にお問い
合わせください。

読者
（敬称略）

No.1415 　令和元年（2019年）8月15日

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター � ☎042－770－7777

� 042－770－7766FAX

情報あらかると● 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹
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時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

令和元年（2019年）8月15日　 No.1415

必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

時間
日にち 午前11時 午後1時30分 午後2時40分 午後3時50分

9月3日 ㈫～6日 ㈮ 
・10日 ㈫～13日 ㈮ 
・18日 ㈬～20日 ㈮ 
・25日 ㈬～27日 ㈮ 

プラネタリウム
AURORA～変
幻自在な天空の
光～

全天周映画
クジラが星に還

か え

る海

まくまくんの星
空大冒険

9月7日 ㈯ ・8日 ㈰ 
・14日 ㈯～16日 ㈷ 
・21日 ㈯～23日 ㈷ 
・28日 ㈯ ・29日 ㈰ 

こどもプラネタ
リウム
リーベルタース
天文台だより
秋の星座の物語

プラネタリウム
秋の星空模様

全天周映画
クジラが星に還
る海

まくまくんの星
空大冒険

プラネタリウム
AURORA～変
幻自在な天空の
光～

探検！発見！クイズ & チャレンジ
　触れる資料やクロスワードパズルを通してクイズに挑戦する楽しいクイズラ
リー。幼児向けと小学生～大人向けの2コースで実施
時 8月24日 ㈯ ・25日 ㈰ 午前10時～午後4時
※希望者は直接会場へ

定 210人（先着順）
※希望者は直接会場へ
費各500円〈4歳～中学生200円、65歳以上250円（要証明書）〉

プラネタリウム

市立博物館
〒252−0221 中央区高根3−1−15　☎042−750−8030

催し名 日　時 内　容

①
おもちゃもったいない
センター & おもちゃ
の病院

8月25日 ㈰ 
午前10時～
午後3時

使わなくなったおもちゃと会場にあるおも
ちゃの交換や、壊れたおもちゃの修理

② さがみ風っ 子
ISO活動紹介

8月28日 ㈬ 
まで
午前9時～
午後5時

市内小・中学校で環境教育に取り組んでいる
「さがみ風っ子ISO」の活動を展示で紹介

③ 楽しく学べる！
学習百科ノート展

「ジャポニカ学習帳」の歴代の表紙や裏表紙
の学習百科、約60点を展示

※①希望者は、おもちゃを持って直接会場へ
※木曜日は休所日

環境情報センター
〒252−0236 中央区富士見1−3−41　☎042−769−9248

古民家で楽しむ紙芝居
　『つばめのおやこ』『いっすんぼうし』
など、温かみのある紙芝居を上演するほ
か、めんこや水鉄砲などの昔遊びを親子
で体験
時 8月25日 ㈰ 午前10時～11時
定 50人（先着順）
※希望者は直接会場へ

古民家アコースティックライブ
　若手からベテランまで12組のミュー
ジシャンが出演。古民家カフェも併設
時 9月1日 ㈰ 午前11時～午後3時
※出演バンドなど詳しくは、G'jamホー
ムページをご覧ください。
※希望者は直接会場へ

古民家園
〒252−0135 緑区大島3853−8（相模川自然の村公園内）　☎042−769−8371（文化財保護課）

初心者向け体幹を鍛える
バランスボール教室〈全3回〉
時 9月13日 ㈮ ・20日 ㈮・ 27日 ㈮ 
午前10時～11時30分
対 18歳以上（高校生を除く）
定 20人（申込順）
費 1,500円

凧作り教室
　簡単にできる角

か く

凧
だ こ

作り
時 9月28日 ㈯ 午後1時30分～4時
定 20人（申込順）
※未就学児は保護者同伴
費 500円（材料費含む）

バウンドテニス教室〈全4回〉
時 9月28日～10月19日の毎週土曜日

午前9時30分～11時30分
対 15歳以上（中学生を除く）＝20人（申込順）　費 1,200円

申直接か電話、ファクスに10面上の必要事項を書いて、同センター（ FAX 046－
255－1361）へ

新磯ふれあいセンター／相模の大凧センター
〒252−0326 南区新戸2268−1　☎046−255−1311

定①30人②10組（申込順）③④希望者は直接会場へ
申直接か電話、ファクスに10面上の必要事項と、①は保育希望の有無（保育希望者
は子どもの氏名・年齢）、②は子どもの月齢を書いて、同所（ FAX 042－775－1776）へ

①さんかくサロン
　話し合いを通して多様な価値観に触れる、
男女共同参画の気付きの場
時 9 月 9 日 ㈪ 午前 10 時～正午

②子育ておしゃべりサロン
　自分らしい子育てを見つける場
時 9 月16 日 ㈷ 午前 10 時 30 分～正午
対 1歳未満の初めての子とその保護者

③親子ふれあい広場
　「保育士による制作あそび」
　保育の専門家が楽しい遊びを提案
時 9 月17 日 ㈫ 午前 10 時 30 分～ 11時 30 分
対未就学児とその保護者

④ソレイユゆめひろば 
　プチマルシェ
　女性作家による手作り品の販売
時 9 月10 日 ㈫ 午前 10 時～午後 3 時

ソレイユさがみ
〒252−0143 緑区橋本6－2－1　☎042−775−1775

さん・え～る落語～秋の落語会～
出演 桂 竹千代さん
時 9月11日 ㈬ 午後6時～7時
定 220人（先着順）
※希望者は直接会場へ

さがみオペラ座によるオペラ
時 9月14日 ㈯ 午後3時30分～5時
定 220人（先着順）
※希望者は直接会場へ

  土曜コンサート
  「相模原の民話による創作オペラ三部作ほか」

サン・エールさがみはら
〒252−0131 緑区西橋本５−４−20　☎042−775−5665 尾崎咢堂関係資料公開「戦後の日記帳」

　昭和20年の終戦時の日記帳など、咢堂直筆の資料を展示
時 8月31日 ㈯ ～10月6日 ㈰ 午前9時～午後4時30分
※月曜日（9月16日・23日を除く）、9月17日 ㈫ ・24日 ㈫ は休館日
会尾崎咢堂記念館
※希望者は直接会場へ

尾崎咢堂記念館
〒252−0158 緑区又野691　☎042－784－0660

パソコン教室
①PC無料体験②子どもプログラミングプ
レ無料体験③子どもプログラミング無料
体験

日にち 時　間

①
8月21日 ㈬ ・
27日 ㈫ ・29日 ㈭ ・
30日 ㈮ 

午前9時30分～
午後4時20分

（1回50分）

② 8月22日 ㈭ ・
27日 ㈫ ・29日 ㈭ 

午後4時30分～
5時

③

8月24日 ㈯ 、
9月7日 ㈯ 

午前9時30分～
10時30分

8月28日 ㈬ 、
9月4日 ㈬ ・12日 ㈭ 

午後7時30分～
8時30分

対①どなたでも②年中～小学校2年生
③小学校3年生～中学生
定①③各10人②各5人（申込順）
申電話で同館（☎042−704−9888）へ

さがみはら女性のための創業サロン
～起業家への一歩を踏み出すスペシャル
デー～
　起業に必要な知識と実践的な内容が身
に付くセミナーやランチ交流会など
時 �①9月7日 ㈯ ②11月7日 ㈭ 午前10

時～午後3時
対起業に興味がある、起業準備を始め
たか、起業後おおむね3年以内の女性
定各30人（申込順）
費各1,500円（ランチ代含む）
申①8月31日②10月31日までに、電話
か、ファクス、Eメールに住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、希望日、「創業サロン」
と書いて、市産業振興財団（ ☎042－
759－5600　 FAX 042－759－5655 

soho@ssz.or.jp）へ
※同財団ホームページからも申し込めま
す。

中小企業労務管理セミナー
　働き方改革対応の実務、労務管理の最新の話題について
時 9月10日 ㈫ 午後2時～4時
会産業会館
定 80人（申込順）
申電話でかながわ労働センター県央支所（☎046－296－7311）へ
※同所ホームページからも申し込めます。

産業会館
〒252−0239 中央区中央3−12−1　☎042−768−2311
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No.1415 　令和元年（2019年）8月15日

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター � ☎042－770－7777

� 042－770－7766FAX

教室名 日にち 時　間 対　象 費　用
①浮いてまて 8月25日 ㈰ 

午後1時30分
～2時30分

小学生以上 500円

②親子で平泳ぎ 8月26日 ㈪ 
平泳ぎが苦手な未
就学児～小学生と
その保護者（大人
だけでも参加可）

1組
750円

③ロングスイム水
泳〈全2回〉

8月28日 ㈬ 
・29日 ㈭ 

正午～午後1時 18歳以上
（高校生を除く）

各
2,000円

④初心者平泳ぎ
キック練習 9月2日 ㈪ 500円

⑤泳力アップ水泳
のターン〈全2回〉 9月3日 ㈫ ・4日 ㈬ 各

2,000円

⑥プールで遊ぼう

9月3日 ㈫ 
午後4時～5時 3歳～6歳の

未就学児

各250円

午後5時30分
～6時30分 小学生

 9月4日 ㈬
午後4時～5時 3歳～6歳の

未就学児
午後5時30分
～6時30分 小学生

⑦泳力アップク
ロール〈全3回〉

9月11日 ㈬ 
・18日 ㈬ ・25日 ㈬ 正午～午後1時

18歳以上
（高校生を除く） 各

3,000円⑧シルバー初心者
水泳〈全3回〉

9月12日 ㈭ 
・19日 ㈭ ・26日 ㈭ 

60歳以上の
水泳初心者

⑨ジュニア競泳ス
タート 9月14日 ㈯ 午後1時30分

～2時30分 小・中学生 500円

⑩競泳スタート

9月16日 ㈷

午前11時30分
～午後0時30分

18歳以上
（高校生を除く） 1,000円

⑪ビーズアクセサ
リー

午前10時
～午後1時

小学1年生から
（小学1～3年は

保護者同伴）
1,500円

⑫アクアビクス 9月18日 ㈬
・25日 ㈬

午後2時
～2時45分

18歳以上
（高校生を除く） 各500円

⑬ジュニア
初心者飛び込み

〈全4回〉

9月28日
〜10月19日の

毎週土曜日
午後7時

～8時30分 高校生以下 4,000円

定 ①20人②30組③④⑤各30人⑥3歳〜6歳の未就学児＝各30人、小学生＝各40
人⑦⑧各30人⑨20人⑩30人⑪20人⑫各30人⑬30人（申込順）

申 直接か電話で同プールへ

さがみはらグリーンプール
〒252−0242 中央区横山5−11−1　☎042－758－3151

バウンドテニス大会
時 9月29日 ㈰ 午前9時～午後5時
対 市内在住か在勤・在学のバウンドテニス経験者か、バウンドテニス教室に参加

したことがある初心者＝100人（抽選）
費 500円
申 8月31日までに、同館にある申込用紙を直接同館へ

北総合体育館
〒252−0134 緑区下九沢2368－1　☎042－763－7711

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順） 費　用

①シェイプ
アップヨガ

〈全15回〉
9月4日～12月11日

の毎週水曜日
午前10時

～11時15分 18歳以上
（高校生を除く）

各
30人

各1万
2,000円②ベーシック

ヨガ
〈全15回〉

9月5日～12月12日
の毎週木曜日

午後2時
～3時15分

③走り方教室 9月8日 ㈰ 午前10時
～11時30分 小学生 25人 1,000円

④リラックス
ヨガ

〈全10回〉
9月24日～11月26日

の毎週火曜日
午前10時

～11時15分
18歳以上

（高校生を除く） 30人 8,000円

申 9月①2日②3日③6日④22日までに、直接か電話で同球場へ

サーティーフォー相模原球場
〒252−0229 中央区弥栄3－1－6　☎042－753－6930

〒252−0236 中央区富士見6−6−23　けやき会館内
☎042−751−5552　 FAX042−751−5545　 taikyo@jade.dti.ne.jp

健康スポーツ教室～話題の幼児から
高齢者までのスポーツチャンバラ～
時 9月15日 ㈰ 午前9時～11時
会 市体育館（市役所前）
費 500円（学生・市レクリエーション協

会員は無料）
※希望者は運動ができる服装で直接会場へ

フォークダンス特別講習会
時 9月21日 ㈯ 午後1時30分～3時30分
会 市体育館（市役所前）
費 500円（市レクリエーション協会員は

無料）
※希望者は運動ができる服装で、室内履

きを持って直接会場へ

市民グラウンド・ゴルフ選手権大会
　令和2年度ねんりんピック大会の選考
会を兼ねる
時 10月5日 ㈯ 午前9時〈予備日10月12

日 ㈯ 〉
会 相模原ギオンフィールド
対 市内在住か在勤・在学の中学生以上
申 9月5日（必着）までに、はがきに10

面上の必要事項と性別〈全員分（在勤・
在学の場合は勤務先・所在地か学校
名。代表者に○）〉を書いて、同協会
へ

※種別など詳しくは、同協会にある開催
要項か、同協会ホームページをご覧
ください。

市民子どもダンス教室〈全3回〉
時 10月5日 ㈯ ・26日 ㈯ 、11月2日 ㈯ 

午後1時～3時
会 市体育館（市役所前）
対 4歳～中学生（小学生以下は保護者同伴）
申 9月27日までに、電話（月～金曜日は

午後6時～10時）で市ダンススポーツ
連盟の五十川さん（☎090－1650－
2173）へ

※詳しくは、同連盟ホームページをご覧
ください。

ターゲット・バードゴルフ競技大会
時 10月20日 ㈰ 〈予備日10月26日 ㈯ 〉

午前9時～午後4時
会 相模原麻溝公園暫定スポーツ広場
対 市内在住か在勤・在学の18歳以上
定 130人（抽選）

費 800円
申 10月11日（消印有効）までに、はが

きに10面上の必要事項と生年月日、
性別を書いて、同協会へ

※用具の貸し出しあり

秋の日帰り登山
山梨県 要害山～武田神社
時 10月27日 ㈰ 
集合 午前6時30分に相模原駅北口
対 市内在住か在勤の18歳以上＝45人（抽選）
費 5,000円
申 9月16日（必着）までに、往復はがき

に10面上の必要事項と生年月日・性
別〈全員分（代表者に○）〉を書いて、
山口自動車㈱（〒252－0216　中央
区清新4－14－7）へ

教室名など 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順） 費　用

①スラックラ
イン 9月11日 ㈬ 午後7時

～8時30分
どなたでも

（小学生以下
は保護者同伴）

30人 1,000円

②ハーバリウ
ム

申込期限 
9月6日

9月13日 ㈮ 午前10時
～11時

18歳以上
（高校生を除く）

15人
2,000円

（材料費
含む）

③プリザーブ
ドフラワー
～ハロウィン
アレンジ～

申込期限 
9月12日

9月19日 ㈭ 
午後1時

～2時30分
各

30人

各
2,500円

（材料費
含む）9月26日 ㈭ 

申 電話か、ファクス、Eメールに10面上の必要事項、③は希望日を書いて、同所
（ FAX042－777－0161　 asamizo−stadium@dream.jp）へ

相模原ギオンスタジアム
〒252−0335 南区下溝4169　☎042－777－6088

①障害者スポーツ講座
「みんなで楽しく運動しよう !」〈全 6 回〉
� 申込期限 9 月13 日
　音楽に合わせた体操やレクリエーション
などで体を動かす
時 9 月 20 日〜令和 2 年 2 月 21日の毎
月第 3 金曜日 午前 10 時～ 11時 30 分
対 市内在住か在勤・在学で障害のある小
学生以上＝ 40 人（申込順）
※小学生は要付き添い

②障害者スポーツ講座
「アーチェリーに挑戦！」〈全 2 回〉
� 申込期間 9 月1日〜 25 日
　東京2020大会の正式種目のアーチェ
リーを体験
時 10 月 5 日 ㈯ ・19 日 ㈯ 
午後 1時 30 分～ 3 時 30 分
対 市内在住か在勤・在学で障害のある中
学生以上＝15 人（申込順）
※未成年者は保護者の同意が必要

③障害者スポーツ講座
「元気にパワーアップ体操 in 津久井」〈全 3 回〉
　ストレッチ体操やリズム体操
時 10 月 8 日 ㈫ 、11月12 日 ㈫ 、12 月10 日 ㈫ 午後 1時 30 分～ 3 時
会 津久井生涯学習センター
対 市内在住か在勤・在学で障害のある人＝ 30 人（申込順）
※小学生は要付き添い

※手話通訳・要約筆記対応可（要予約）
申 直接か電話、ファクスに10面上の必要事項と手話通訳・要約筆記希望の有無

を書いて、同館（ FAX042－769－1200）へ
※ボランティアスタッフ同時募集〈 定①②各5人③2人（申込順）〉

申込期間 �
9 月1日〜 30 日

けやき体育館
〒252−0236 中央区富士見6−6−23　☎042－753－9030
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区の人口・世帯

　

世帯数 　

人　口 人171,116

74,007 世帯
男 86,148人 ／ 女 84,968人

(39減)

（64増）
令和元年7月1日現在　（　）は前月との増減

相模湖

津久井湖藤野
芸術の家

三ケ木

相模原IC相模原IC

相模湖東出口相模湖東出口相模湖IC相模湖IC

藤野駅

圏央道圏央道

中央道中央道
相模湖駅

44

33
11

22

　暑い夏だからこそ、食べたい料理があります。夏バテで食欲がないあなたも、ぜひ
一度足を運んでみませんか。
　今月号に掲載されたお店では、注文時に「広報さがみはらを見た」と言うと、「特典」に記
載されたサービスを受けることができます。

運転適性検査 認知・判断力講習
受けてみませんか

時 9月3日 ㈫ 午前10時～正午　会 緑区合同庁舎
対 緑区内在住・在勤で運転免許がある65歳以上の人＝60人（申込順）
申 8月30日までに、電話で緑区役所地域振興課（☎042−775−8801）へ

　県警本部の心理職講師が、運転適性検査と認知・判断力
講習を行います。簡単なテストで、運転時の自分の性格や
状況判断力などを知ることができます。

所  所在地　営  営業時間　休  定休日

と言ってね

広報さがみはら
を見た !

注文時に

所 日連 1473
営 午前11時 30 分～午後 7 時、
　日曜日 午前11時30分～午後3 時

休 水曜日、第 3 火曜日
☎ 042－684－9228

薪窯で焼き上げる
本格ナポリピッツァ

特典 ピッツァ1枚につきドリンク1杯サービス特典 ランチセットを8％割引

4
所 与瀬本町 2
営 午前 7 時 30 分～午後 5 時 30 分
休 不定休
☎ 042－684－4412

　昔ながらの喫茶店。定番のナポリタンやピ
ザトーストのほかに、熱々の焼きカレーはチー
ズのまろやかな味わいとスパイスが効いた一
品です！

　焼きたてのピッツァは、外はサクサク、中はモチモ
チとした食感で楽しめます。生ハムとルッコラのピッ
ツァは、さっぱりしていてサラダ感覚で食べられます。

昭和39年開店
相模湖駅前の喫茶店

特典 カラミそばを注文した場合、半ライスか餃子3個サービス

所 広田 1－1
営 午前 11 時 30 分～午後 3 時、
　 午後 5 時 30 分～ 9 時
休 水曜日
☎ 042－782－3100

自家製麺を使用した麺類は
20種類以上！4

所 太井 608－3
営 午前 11 時 30 分～午後 2 時、
　 午後 5 時～10 時
休 月曜日
☎ 042－784－2981

焼肉とピリ辛キムチの
相性抜群！

特典 自家製キムチ盛り合わせサービス

　昭和46年から営業する中国料理店。ボリュー
ム満点の定食類や手作り餃子が人気です。ピ
リッと辛いカラミそばは、一度食べるとリピー
ターになること間違いなし！

　国道413号線沿いの焼肉店。国産牛を主
に使用しており、地場産の野菜と韓国産の
唐辛子などを使った自家製キムチは絶品で
す。

8月17日㈯･24日㈯ 午後5時〜9 時
さがみ湖畔で呑

の

んで踊って

会 県立相模湖公園、湖畔商店街
問 相模湖畔地域活性化推進会議・さがみ湖コンシェルジュ（津久井振興㈱内） ☎042−684−2128

　夕暮れの湖畔で２週続けて夕涼みイベントが開催されます。
ビアガーデンとあわせて、１週目は盆踊り大会、２週目は本格的なジャズライブ
が楽しめます。盆踊り大会では、法

はっ

被
ぴ

の貸し出しがあり、誰でも参加できます。
盆踊り大会＆ビアガーデン 時 8月17日 ㈯
本格ジャズライブ＆ビアガーデン 時 8月24日 ㈯

夕涼み

※営業日・時間は各店舗にお問い合わせいただくか、各店舗のホームページなどをご覧ください。

※ラストオーダーは
　午後 9 時 45 分まで

※ラストオーダーは午後 6 時 30 分まで
　（日曜は午後 2 時 30 分まで）

期間　9月30日（月）まで

　緑区ではまだまだ皆さんおすすめのおいしい
お店を募集中です。自薦他薦を問いません。
　詳しくは緑区のホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

問 緑区役所区政策課 ☎042−775−8802

12



Instagram「【公式】相模原市中央区」
http://www.instagram.com/chuo_9/

Facebookページ「相模原市中央区」
http://www.facebook.com/sagamihara.chuoku

中央区魅力PR
映像公開中！

中央区の
魅力満載！

12

　地震はいつ起こるか分かりません。東日本大震災では区内で
も大きな混乱があり、日頃からの備えの大切さを実感した人も
多かったのではないでしょうか。
　9月1日の「防災の日」を前に、地震への備えをもう一度確認
しましょう。

家具の転倒・落下防止策を！
　家具が転倒・落下すると、避難経路が確保できなかったり、割れた食
器でけがをしたりする場合があります。しっかりと家具を固定しましょう。
例　●出入り口付近には家具を置かない　●金具などで家具を固定する
　　●引き出しの飛び出し防止器具を設置する　など

帰宅は周囲の状況が落ち着いてから！
　多くの人が一斉に帰宅を始めると、駅や道路が大
混雑し、非常に危険です。むやみに移動せず、まず
は周りの状況をよく確認することが大切です。
　また、職場の防災体制や、徒歩で帰宅する場合の
経路と経路上の「災害時帰宅支援ステーション」の位
置などを日頃から確認しておきましょう。

家族で話し合いを！
　災害時、通常の電話はつながりにくくなります。災害用伝言
サービスの利用など、家族との安否確認手段を決めておきま
しょう。また、家族が集まる場所を決めておくことも大切です。
　　音声で伝える → 災害用伝言ダイヤル「171」
　　文字で伝える → 災害用伝言板

「少し多めの買い置き」で備えが可能に！
　災害時には生活必需品が手に入らない可能性があるため、日頃から備蓄
しておくことが大切です。
　食料品は、普段から利用しているものを多めに買い置きし、生活の中で
古い順から消費していくことが日常的な備蓄になります。
例　●飲料水（1人1日3リットル目安）　●インスタント食品、レトルト食品
　　●缶詰（主菜、果物）、菓子類　などを3日分以上

h t t p：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / c h u o k u /● 毎月１５日発行 ●

２０１9年 令和元年

No.0113
〒２５２－５２７７　相模原市中央区中央２－１１－１５
　　　　　　 　市役所本庁舎内

発行／相模原市　　編集／中央区役所区政策課

☎０４２－７６９－９８０２

区の人口・世帯

人　口 人272,116
男 136,729人／ 女 135,387人

122,471世帯数 世帯（72増）

（12増）

令和元年7月1日現在　（　）は前月との増減
158

今日からできる

避難所と風水害時避難場所を一時的に変更します

問 中央区役所地域振興課 ☎042−769−9801

変更前 変更後 変更地区（下記自治会の区域） 変更期間

大野北中学校
大野北小学校 上矢部

9月1日～
令和2年3月中旬（予定）淵野辺小学校 上矢部住宅、上矢部団地、相模原スカイハイツ、相模地区、

上原町、京王渕野辺マンション、渕野辺銀盛会、湯元町、みどり町

　大野北中学校体育館の改修工事に伴い、次の地区の避難所と風水害時避難場所を一時的に変更します。
該当地区に住んでいる人は、災害発生に備え、事前に確認してください。

　災害発生時には、市からさまざまなメディアを通じて情報が発信されます。
災害時に必要な情報を入手できるよう、自分に合った情報手段を確認し、災害
に備えましょう。

渕野辺
総合病院

淵野辺郵便局

幸町児童館前

北口北口

防衛省
陸上装備
研究所

大野北小学校

淵野辺小学校

JR淵野辺駅

大野北中学校

～近所付き合いが命を守る～
そうだ 防災訓練に参加しよう！ 災害情報を入手しよう！

　倒れた本棚がドアをふさ
いで出られなくなった。
　棚から落ちた食器の破片
が散乱して歩けない！

家具が転倒

　急いで帰りたいけど、電
車が運行を中止して駅は大
混乱…。道路も激しく渋滞
している。

外出先で地震が発生

　電話がつながらない…家
族はどこにいるのだろう？
安否が分からず心配。

家族と連絡が取れない

　スーパーやコンビニが開
いていない。営業している
店舗では食料品のほとんど
が売り切れている…。

食料品が不足

災害時帰宅支援ステーションって？
　コンビニやファミリーレストラン
など、災害時に水道水やトイレ、情
報の提供を
受けること
ができる施
設です。

災害用伝言サービスは
毎月1日と15日、

8月30日〜9月5日の
「防災週間」などに

体験できます！

発
生

震
地

地震への備え

このステッカーが
目印！

ひばり放送 FM HOT839
（エフエムさがみ）

83.9MHz

テレビ神奈川
3ch

データ放送

さがみはら
メールマガジン

相模原市
災害情報Twitter

　地震などの災害が発生した後は、ライフラインの復旧や十分な支援が行き届
くまでに時間がかかります。
　それまでの間を一人で乗り越えることは大
変なため、地域の人との協力が不可欠です。
　自治会が中心に実施している防災訓練では
参加者が協力して、初期消火や避難訓練のほ
か、炊き出し訓練などを行っています。
　地域の防災訓練について詳しくは、中央区役所地域振興課へお問い合わせ
ください。



Facebookページ「相模原市南区区民会議」
https://www.facebook.com/sagamiharasi.minamiku.kuminkaigi 区民会議の活動やイベント情報などを発信中です！

h t t p：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / m i n a m i k u /● 毎月１５日発行 ●

２０１9年 令和元年

No.0113
〒２５２－０３７７　相模原市南区相模大野５－３１－１
　　　　　　 　南区合同庁舎内

発行／相模原市　　編集／南区役所区政策課

☎０４２－７４９－２１３４

158
区の人口・世帯

　

世帯数 　

人　口 人279,506
129,858 世帯
男 138,585人／女140,921人

（47増）

（87増）
令和元年7月1日現在　（　）は前月との増減
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　毎年4月に新磯地区の相模川河川敷を彩る芝ざくらをきれいに咲かせるため、地元の保存会の指導の下、
草刈りと芝ざくらの苗植えを行います。
　作業後は地元の人が作る料理を囲んで、参加者と地元の皆さんの交流会を開催します。
　ぜひ、ご参加ください。
時 10月5日 ㈯ 午前9時～正午〈雨天時は6日 ㈰ に順延〉　会 芝ざくらライン(新磯地区相模川河川敷）※駐車場あり
申 9月17日（必着）までに、直接はがき、FAX、Eメールに下記の必要事項を書いて、南区役所地域振興課（〒252−0377 
　南区相模大野5−31−1　FAX  042−749−2116   m-chiikishinkou@city.sagamihara.kanagawa.jp　☎042−749−2135 ）へ
　 必要事項　個人での参加 住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
　 　　　　　団体での参加 代表者の住所、氏名〈ふりがな（氏名の横に○を記載）〉、年齢、電話番号と、参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢
※中学生以下は、保護者同伴
※応募者に集合場所などを事前にお知らせします。
※作業に必要な道具は用意します。

問 大野もんじぇ祭り実行委員会事務局（相模原商工会議所南支所内） ☎042−746−3619

15周年！！

相模大野もんじぇ祭り
相模大野の夏の夕涼み

「相模大野もんじぇ祭り」は、平成 17年に始まった相模大野の夏のビッグイベントです。
15 周年を迎え、ますます盛り上がるもんじぇ祭りの魅力をご紹介します。

もんじぇ（mangez）は、
フランス語で「食べる」という意味です！

時 8月24日 ㈯ ・25日 ㈰　午後2時～9時30分（花火は午後8時45分から）
会 相模大野中央公園

食 音 心

　さまざまなジャンルのお店が自慢の料
理を提供します。音楽と共においしい食
事をお楽しみください。
午後6時～9時は行列必至！
お目当てのお店がある場合は、
早めの時間がお勧めです。

　初日は、滝ともはる＆シャイニングロードwith中村耕一、
2日目は地元相模原出身で紅白出場経験もあるキンモクセイ、
元LOOKの鈴木トオルが相模大野の夏を盛り上げます！

相模大野の名店、老
しにせ

舗が大集合！

15周年にふさわしい
豪華なアーティストが登場！

芝ざくらラインの草刈り・苗植えをしよう！

食 音 心

鈴木トオル

滝ともはる＆シャイニングロード
with中村耕一

キンモクセイ

　私たち地元商店会のそんな思
いから始まったもんじぇ祭り
は、当初は1日のみの開催で、
ステージもブルーシートを敷
いただけ。出店ブースも20店舗
ほどで、手探りでのスタートでし
た。今では土日2日間の開催でおよ
そ10万人が訪れる相模大野を代表するイベント
に成長しました。
　毎年多くの人が訪れていますが、早い時間であ
れば芝生の観覧スペースも空いていますので、お
気に入りのアーティストが登場するまで、各店自
慢の料理を楽しみながら過ごせます。
　15周年ということもあり、最後の花火まで頑
張りますので、ぜひ、皆さんでお越しください！

　　　大野もんじぇ祭り
　　　実行委員長の
　　　中田さん

相模大野を
元気にしたい！
食 音 心

詳しくは もんじぇ祭りホームページをご覧ください。 相模大野 もんじぇ祭り 検索



令和元年度

相模原市プレミアム付
商品券を販売します
市民税が課税されていない方と
子育て世帯を応援します

  SAGAMIHARA
 

別　冊

■令和元年■
2019 15８

発 行／相模原市　〒252－5277
　　　 相模原市中央区中央2丁目11番15号
編 集／健康福祉局福祉部地域福祉課商品券事業班 ☎042－851－3170
ホームページ／ http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

プレミアム付商品券 特集号
　消費税率の引上げが家計に与える影響を緩和すると
ともに、地域の消費を下支えするためにプレミアム付
商品券を販売します。（令和元年9月29日〜）
　現在、プレミアム付商品券の取扱店舗を募集してい
ます。詳しくは、4面「利用可能店舗募集中！」をご覧く
ださい。

受付時間 午前8時30分～午後5時30分（土曜・日曜・祝日および年末年始を除く）

相模原市
プレミアム付
商品券専用
ナビダイヤル

☎0570−0
レ

1
イ

8
ワ

−3
サガミハラショウヒンケン

34 　購入対象者や利用可能店舗等に関するお問
い合わせは、市プレミアム付商品券専用ナビ
ダイヤルにて対応しています。
　疑問点などがある場合、お気
軽にお問い合わせください。

IP電話からは ☎ 042−707−4156
耳の不自由な方専用 FAX 042−707−4167
※無料通話ではありません。

①市民税が課税されていない方
⃝平成31年1月1日（基準日）時点で本市に住民登録がある方
⃝平成31（令和元）年度分の市民税（均等割）が課税されていない方
　ただし、下記に該当する方は除きます。
▶︎市民税が課税されている方に扶養されている方（生計を一にする配偶者、
扶養親族等）
▶生活保護の受給者等

②子育て世帯の世帯主
⃝本市に住民登録があり、平成28年4月2日から令和元年9月30日までに

生まれた子が属する世帯の世帯主の方

※購入対象者は①または②の要件に該当する方に限ります。
※①、②両方の要件に該当する方は両方の立場で商品券を購入いただけます。

　対象者1人当たり2万5千円分の商品券を
2万円で購入できます。
※1冊5千円の商品券（額面500円×10枚つづり）を

4千円で、対象者1人当たり5冊まで購入できます。
※対象者の方へ送付する「商品券購入引換券」により

1冊ずつ購入できます。

　令和元年10月1日 ㈫ から			 
	 令和2年3月31日 ㈫ まで
※商品券の利用可能店舗については、販

売所でお配りする予定のチラシまた
は、公式サイト（https://premium-gift.
jp/sagamihara/）をご覧ください。

購入対象者 販売価格

商品券使用期間　



令和元年（2019年）8月15日別 冊2

平成31年1月1日
時点で相模原市に
住民登録がある

平成28年4月2日から令和元年9月30日
までに生まれた子どもがいる

プレミアム付商品券の購入
対象者となる可能性がありますプレミアム付商品券の購入

対象者ではありません

平成31（令和元）
年度分の市民税
（均等割）が
課税されている

平成31（令和元）年度分の
市民税（均等割）が
課税されている人に
扶養されている

（生計が同一である）

平成31年1月1日時点で
生活保護を受けている
※平成31年1月1日から

令和元年9月30日までに保護停止・
廃止となった場合を除く。

はい

はい

いいえ

はい はい はいいいえ いいえ

いいえ いいえ

⃝単身⇨100万円以下
⃝扶養1人（夫婦のみ世帯など）⇨156万円以下
⃝扶養2人（妻+子ども1人など）⇨206万円未満
⃝扶養3人（妻+子ども2人など）⇨256万円未満

⃝単身⇨105万円以下
⃝扶養1人⇨171万3,334円以下
⃝扶養2人⇨218万円以下　　　

⃝商品券購入対象者かどうか確認が必要な方には市から申請書を送付します。

⃝確認の必要がない方には市から購入引換券を送付します。

　対象者ご本人が購入される場合は、購入代金と購入引換券、本人
確認書類（運転免許証や保険証など）を持参してください。販売所
で簡単なご本人さま確認をさせていただきます。
　代理人等ご本人以外の方が購入される場合は、代理人の方の本人
確認および購入対象者との関係がわかる書類をご持参ください。

⃝単身⇨155万円以下
⃝扶養1人⇨211万円以下
⃝扶養2人⇨246万円以下

給与収入のみの場合

商品券
販売期間

商品券
購入時の確認

申
請
書
あ
り

申
請
書
な
し

年金収入のみの場合
（平成31年1月1日時点で65歳未満）

年金収入のみの場合
（平成31年1月1日時点で65歳以上）

令和元年9月29日 ㈰ ~
令和2年3月20日 （金・祝） 

申請書の受付期限　令和2年2月29日 ㈯ 必着
受付・審査期間　審査から購入引換券発送までに１カ月程度かかる場合があります

申請書

購入引換券

①世帯主等へ発送（普通郵便）
（８月中旬以降順次）

①世帯主等へ発送（簡易書留郵便）
（9月中旬以降順次）

⑤申請者へ発送（簡易書留郵便）
（9月中旬以降順次）

③返信用封筒で返送
（郵送料は市が負担）

④受付・審査

②申請書を記入

⑥購入引換券を
受取

②購入引換券を受取

購入引換券 ⑦商品券を購入

③商品券を購入

市 各世帯 各販売所

例（収入の目安）

購入対象者判定チャート

市民税が課税されない所得水準の目安

商品券購入までの流れ

市 各世帯 各販売所

スタート！



令和元年（2019年）8月15日 別 冊
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相模湖
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❶❶
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❼❼
❹❹ ❸❸

❾❾

❽❽
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1212

1111

1313
1414

1515
1616

区 № 販売所 販売期間 販売
受付時間 お問い合わせ 所在地 備考

緑
　
区

❶ アリオ橋本
2階

JTB前スペース
9/29

~10/15
10:00

~16:00 0570－018－334
大山町1－22イトーヨーカドー1階

サービスカウンター
10/16

~12/15
10:00

~22:00 042－779－8111

❷ 津久井
保健センター

2階
集団指導室

9/29
~10/2

10:00
~16:00 0570－018－334 中野613－210/4

~10/8
10/12

~10/14

❸ 津久井
総合事務所

3階
第2会議室

10/3 10:00
~16:00 0570－018－334 中野63310/9

~10/11

❹ あぐりんずつくい 店舗入口前
スペース 10/15 10:00

~16:00 0570－018－334 中野625－1

❺ スーパーアルプス
相模原インター店

サービス
カウンター

10/16
~3/20

9:30
~18:00

042－783－7166 向原4－2－3 12/23~1/5は
販売中止❻ スーパーアルプス

城山店 042－782－4711 原宿3－10－1

❼ ダイエー
津久井店

9:00
~20:00 042－780－5661 中野997－1

❽ 橋本郵便局

郵便窓口 9/30
~3/19

9:00
~19:00 042－774－5937 西橋本5－2－1

土9:00～
15:00、

日祝、12/31～
1/5休

❾ 青野原郵便局

9:00
~17:00

042－787－0001 青野原1943－4

土日祝、
12/31～1/5

休

❿ 串川郵便局 042－784－3301 青山285
⓫ 鳥屋郵便局 042－785－0001 鳥屋1044
⓬ 相模湖郵便局 042－684－2535 与瀬1314－2
⓭ 内郷郵便局 042－685－1100 若柳1200－5
⓮ 日連郵便局 042－687－2983 日連488
⓯ 牧野郵便局 042－689－2943 牧野4582－1
⓰ 吉野郵便局 042－687－2217 吉野279

区 № 販売所 販売期間 販売
受付時間 お問い合わせ 所在地 備考

中
　
央
　
区

⓱ あじさい会館 6階事務室等 9/29
～3/19

10:00
~16:00 0570－018－334 富士見

6－1－20
10/16以降
土日祝等休

⓲ ヨークマート
田名店

店舗入口脇 9/29
〜10/15

10:00
~16:00 0570－018－334

田名4693－1

サービス
カウンター

10/16
～3/20

10:00
~19:00 042－762－5911

⓳ スーパーアルプス
塩田店

10/16
～3/20

9：30
～18：00 042－777－8880 田名塩田

3－2－14
12/23~1/5は

販売中止

⓴ ダイエー 上溝店 9：00
～21：00 042－761－8111 上溝5－14－19

� ライフ
相模原駅ビル店

10：00
～21：00 042－759－1320 相模原1－1－3 1/1休

（年始の営業は
店舗にご確認

ください）� ライフ
相模原モール店

9：00
～21：00 042－775－0881 小山3－37－1

区 № 販売所 販売期間 販売
受付時間 お問い合わせ 所在地 備考

南
　
区

� ユニコムプラザ
さがみはら

マルチ
スペース等

9/29
～10/11

10:00
~16:00

0570－018－334
相模大野3－3－2
bono相模大野
サウスモール3階

� 南区合同庁舎 4階会議室1 10/12
〜10/15 0570－018－334 相模大野

5－31－1 

� イトーヨーカドー
古淵店

１階１６号寄り
フードコート横

9/29
～10/15 0570－018－334

古淵3－13－33１階サービス
カウンター

10/16
～12/15

9：00
～21：00 042－750－3131

� イトーヨーカドー
相模原店

２階催事場 9/29
～10/15

10:00
~16:00 0570－018－334

松が枝町17－1
10～11月は改装
による休業あり

（詳しくは店舗に
ご確認ください）

２階サービス
カウンター

10/16
～12/15

10:00
~21:00 042－745－1211

� たからやフレサ
磯部店

サービス
カウンター

10/16
～3/20

9:00
~21:00

046－258－0577 磯部1841－1 12/29～1/3
は販売中止

� ライフ
上鶴間店 042－747－7720 上鶴間

1－16－2 1/1休
（年始の営業は

店舗にご確認
ください）

� ライフ
相模大野駅前店 042－748－7400 相模大野

3－2－1

� ライフ
相模原若松店 042－749－9021 若松5－19－5

� 相模原古淵
郵便局

郵便窓口 9/30
～3/19

9：00
～17：00

042－755－5066 古淵3－2－8

土日祝、
12/31～1/5

休

� 麻溝郵便局 042－778－3200 当麻841－6

� 相模原新磯野
郵便局 046－253－7800 新磯野

3－27－16

� 相模原松が枝
郵便局 042－741－8810 松が枝町19－9

（8/15現在　予定）

緑　区

南　区

中央区

3

プレミアム付商品券は市内34カ所で販売します。
— 9月29日から令和2年3月20日まで —
※販売所ごとに販売期間や販売時間が異なりますので、ご注意ください。
※お買い求めの際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

プレミアム付商品券購入の際は
３つの持ち物をお忘れなく！！

①商品券購入引換券
②購入代金
③ご本人が確認できる書類
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　プレミアム付商品券の販売をよそおった「振り込め詐欺」などの被
害に遭わないように「電話の相手を確かめる」「すぐにお金を振り込ま
ない」など、注意してください。

・ATM（現金自動預払機）での手続き（操作・振込）を求めることはありません。
・市の職員がキャッシュカードを預かったり、暗証番号を聞くことはありません。

支払方法が
振り込みになったので、
キャッシュカードを持って
ATMに行ってください。

キャッシュカードを
交換する必要があります。
新しいカードを送るので、古い
カードを送り返してください。

※このほかにもさまざまな手口があります。不審な電話を受けたときには、即答せずに一度
電話を切り、最寄りの警察署か、地域福祉課商品券事業班に連絡してください。

自分が市民税非課税かわかりません。市民税が非課税になる要件を
教えてほしい。
課税される人には6月に税額決定通知が発送されています。課税の相
談につきましては市民税課賦課班（☎︎042－769－8221）へお問い合
わせください。

購入したプレミアム付商品券は町田市や八王子市にあるお店でも使
用できますか。
プレミアム付商品券は相模原市内の店舗でのみご使用いただけます。
詳しくは商品券購入時にお渡しするチラシや公式サイトをご覧いた
だくか、市プレミアム付商品券専用ナビダイヤルへお問い合わせくだ
さい。
プレミアム付商品券で購入できないものはありますか。
不動産や金融商品、たばこ、商品券やプリペイドカードなど換金性の
高いものや、性風俗関連特殊営業において提供される役務、国税、地方
税や使用料などについてはご使用いただけません。

令和元年10月1日以降に生まれた子どもは対象になりますか。
対象者は国により平成28年4月2日から令和元年9月30日までに生ま
れた子どもがいる世帯の世帯主と定められており、令和元年10月1日
以降に生まれた子どもは対象となりません。
対象者が死亡した場合は対象になりますか。
交付決定がされる前に亡くなった方については、対象にはなりません。
なお、交付決定後に対象者が亡くなった場合は、相続において受領した引
換券を相続人が使用しプレミアム付商品券を購入することができます。

どこに行けば購入できますか。
商品券販売所については、本紙の3面をご参照いただくか、購入引換券
に同封のチラシ、公式サイトをご確認ください。
銀行振込やクレジットカード、携帯アプリからでも支払えますか。
商品券は窓口での対面販売で、お支払いは現金のみとなります。
購入対象者が多く入所している施設の場合、施設長が対象者分をまと
めて代理購入することはできますか。
窓口で代理人の方の本人確認および購入対象者との関係を確認させ
ていただきますが、まとめての購入も可能です。詳しくは市プレミア
ム付商品券専用ナビダイヤルへご相談ください。

対象者以外の人が申請することはできますか。
対象者ご本人による申請書の記載が困難な場合は、代筆での申請も可
能です。また、個別の事情により必要であれば代理人による申請も可
能です。
申請期限までに申請しなかった場合、商品券は購入できませんか。
申請期限の令和2年2月29日（必着）までに申請がないと、購入を辞退
したとみなされます。申請書が手元に届いた方で商品券の購入を希
望される場合は、早めに申請してください。
送られてきた申請書に、家族の名前が印字されていないのですが。
申請書にはプレミアム付商品券の購入対象者と思われる人を印字し
ています。対象と思われるのに名前が印字されていない場合は市プ
レミアム付商品券専用ナビダイヤルへお問い合わせください。

平成31年1月1日（基準日）より後に相模原市に転入しました。申請書
はどこの市区町村から送付されるのですか。
平成31年1月1日（基準日）時点で住民基本台帳に住所が登録されてい
る市区町村が申請書の送付を行います。したがって、この場合は以前
お住まいの市区町村から送付されます。
令和元年6月2日以降に相模原市に転入しました。商品券購入引換券
が以前住んでいた市区町村から送られてきましたが、相模原市の商品
券を購入できますか。
他の市区町村が発行した商品券購入引換券は、相模原市発行のものと
交換する必要がありますので、市プレミアム付商品券専用ナビダイヤ
ルへお問い合わせください。

申請書はどこでもらえますか。
購入対象であるか確認が必要な方には、8月中旬以降に順次申請書を
ご自宅に郵送します。内容をご確認いただき必要事項を記入の上ご
提出ください。購入対象であることが確認できましたら、購入引換券
を簡易書留郵便で郵送いたします。
購入引換券はどこでもらえますか。
購入対象であることが明らかな方には、9月中旬以降に順次引換券を簡
易書留郵便でご自宅に郵送いたします。商品券購入の際は、購入代金、購
入引換券、本人確認書類をご持参いただき販売所までお越しください。

相模原警察署	 ☎042－754－0110	 相模原南警察署	☎042－749－0110
相模原北警察署	☎042－700－0110	 津久井警察署	 ☎042－780－0110
市プレミアム付商品券専用ナビダイヤル ☎0570－018－334

①購入対象者について

⑥商品券の使用について

③生まれた子、死亡した人

⑤商品券購入について

②相模原市へ転入された方

④申請書および購入引換券について
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お問い
合わせ

このような電話は、間違いなく 振り込め詐欺

Q&A

　相模原市プレミアム付商品券の利用可能店舗を募集中
です。登録手数料や負担金、換金時の換金手数料は無料
ですので、奮ってお申し込みください。
　また8月31日までにお申し込みいただくと、購入対象
者向けのチラシや公式サイトなどに店舗の情報（店舗名
称・所在地・電話番号等）を掲載します。

▼お申し込みはコチラから
相模原市プレミアム付商品券公式サイト
HPhttps://premium-gift.jp/sagamihara/
use_entry

利用可能店舗募集中！

参
加
資
格

お
問
い

合
わ
せ

　市内に事業所・店舗等を有する事業者かつ相模原
市内の店舗等のみにおいて商品券の利用を制限でき
る事業者（詳しくは、市プレミアム付商品券公式サイ
トでご確認ください）。

相模原市プレミアム付商品券事業事務局
（商品券利用可能店舗募集窓口:JTB相模原支店 ）
☎042－701－2157

（9時30分〜17時30分／土日祝等を除く）
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