
市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

相
模
原
の

秋
に
惚ほ

れ
直
す

応募方法　12月15日（必着）までに、郵送かファクス、Eメールに、キーワードと住所・氏名（ふりがな）・電話番号、「指定都市10周年企画」と
書いて、広聴広報課（〒252－5277　中央区中央2－11－15　 FAX 042－753－7831　 koho@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ
※個人情報は、賞品発送の目的にだけ使用します。賞品の発送をもって当選者の発表に代えさせていただきます。

　今年は指定都市に移行して10周年。今号では、6・7面・区版（12面）の記念特集と連動したプレゼン
ト企画を実施します。毎月15日号では、区の魅力的な情報を紹介しています。広報紙は市内公共施設
などで配布していますので、この機会にお住まいの区以外の紙面も見てみてください。区版のどこか
に掲載している、つなげると一つの文章になる「キーワード」を集めてグッズをもらっちゃおう！
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1評議原（緑区川尻）　2宮ヶ瀬・鳥居原（緑
区鳥屋）　3市役所本庁舎横（中央区中央）　
4道保川公園（中央区上溝）　5県立相模
原公園（南区下溝）
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みんなで楽しもう！ 相模原の紅葉

今回紹介する場所は11月～12月中旬が見ごろ

キーワード

問 広聴広報課 ☎042－769－8200

広報紙は、市ホームペ
ージからも閲覧可能

インスタグラム ファンサイト

　市内の紅葉スポットなどをSNSやファンサイ
トで発信・共有してみませんか。市ファンサイト

「 Sagamihara FAN FUN FAN」では、市内の紅葉
スポットの紹介をしているほか、皆さんからの写真
投稿もお待ちしています。

「サガミズーム」では、私たちの日常がちょっ
とした宝物になるようなまちの魅力を不定
期で紹介しています。

指定都市10周年
連 動 企 画

風景編

さがみんグッズ（トートバッ
グほか＝5人、自由帳・シー
ル＝100人）か、さがみは
ら「推し土産スイーツ」（ 9
人）を抽選でプレゼント

4

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

今号の主な内容

発行◦相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

素晴らしい功績をたたえて…………………………………… 2 
市職員の給与などを公表……………………………………… 3
指定都市10周年記念　さがみはら　この10年 ………… 6・7

さがみんも紅葉狩りに

行こうかな！
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生活などでお困りの時は

新型コロナ
暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?
　　 発熱・のどの痛み、咳が出る時の診療予約
　　県発熱等診療予約センター
☎0570‒048914（午前9時〜午後9時）
※上記の番号がつながらない場合は ☎045－285－1015

　　 発熱などがなくても感染の心配がある時など
　　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 042−752−5515へ
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市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

相
模
原
の

秋
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応募方法　12月15日（必着）までに、郵送かファクス、Eメールに、キーワードと住所・氏名（ふりがな）・電話番号、「指定都市10周年企画」と
書いて、広聴広報課（〒252－5277　中央区中央2－11－15　 FAX 042－753－7831　 koho@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ
※個人情報は、賞品発送の目的にだけ使用します。賞品の発送をもって当選者の発表に代えさせていただきます。

　今年は指定都市に移行して10周年。今号では、6・7面・区版（12面）の記念特集と連動したプレゼン
ト企画を実施します。毎月15日号では、区の魅力的な情報を紹介しています。広報紙は市内公共施設
などで配布していますので、この機会にお住まいの区以外の紙面も見てみてください。区版のどこか
に掲載している、つなげると一つの文章になる「キーワード」を集めてグッズをもらっちゃおう！

　美
し
く
色
付
く
秋
を
、
今
年
は
地
元

で
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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内
の
お
薦
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葉
ス
ポ
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ト
を
ご
紹
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し
ま
す
。
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1評議原（緑区川尻）　2宮ヶ瀬・鳥居原（緑
区鳥屋）　3市役所本庁舎横（中央区中央）　
4道保川公園（中央区上溝）　5県立相模
原公園（南区下溝）
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みんなで楽しもう！ 相模原の紅葉

今回紹介する場所は11月～12月中旬が見ごろ

キーワード

問 広聴広報課 ☎042－769－8200

広報紙は、市ホームペ
ージからも閲覧可能

インスタグラム ファンサイト

　市内の紅葉スポットなどをSNSやファンサイ
トで発信・共有してみませんか。市ファンサイト

「 Sagamihara FAN FUN FAN」では、市内の紅葉
スポットの紹介をしているほか、皆さんからの写真
投稿もお待ちしています。

「サガミズーム」では、私たちの日常がちょっ
とした宝物になるようなまちの魅力を不定
期で紹介しています。

指定都市10周年
連 動 企 画

風景編

さがみんグッズ（トートバッ
グほか＝5人、自由帳・シー
ル＝100人）か、さがみは
ら「推し土産スイーツ」（ 9
人）を抽選でプレゼント

4

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

今号の主な内容

発行◦相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

素晴らしい功績をたたえて…………………………………… 2 
市職員の給与などを公表……………………………………… 3
指定都市10周年記念　さがみはら　この10年 ………… 6・7

さがみんも紅葉狩りに

行こうかな！

みどり区版…………………………………………………… 12

みどり区
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5

生活などでお困りの時は

新型コロナ
暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?
　　 発熱・のどの痛み、咳が出る時の診療予約
　　県発熱等診療予約センター
☎0570‒048914（午前9時〜午後9時）
※上記の番号がつながらない場合は ☎045－285－1015

　　 発熱などがなくても感染の心配がある時など
　　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 042−752−5515へ
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市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

相
模
原
の

秋
に
惚ほ

れ
直
す

応募方法　12月15日（必着）までに、郵送かファクス、Eメールに、キーワードと住所・氏名（ふりがな）・電話番号、「指定都市10周年企画」と
書いて、広聴広報課（〒252－5277　中央区中央2－11－15　 FAX 042－753－7831　 koho@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ
※個人情報は、賞品発送の目的にだけ使用します。賞品の発送をもって当選者の発表に代えさせていただきます。

　今年は指定都市に移行して10周年。今号では、6・7面・区版（12面）の記念特集と連動したプレゼン
ト企画を実施します。毎月15日号では、区の魅力的な情報を紹介しています。広報紙は市内公共施設
などで配布していますので、この機会にお住まいの区以外の紙面も見てみてください。区版のどこか
に掲載している、つなげると一つの文章になる「キーワード」を集めてグッズをもらっちゃおう！

　美
し
く
色
付
く
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を
、
今
年
は
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元

で
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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内
の
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薦
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葉
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ポ
ッ
ト
を
ご
紹
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し
ま
す
。
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中央区
南区

4
3
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1評議原（緑区川尻）　2宮ヶ瀬・鳥居原（緑
区鳥屋）　3市役所本庁舎横（中央区中央）　
4道保川公園（中央区上溝）　5県立相模
原公園（南区下溝）
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みんなで楽しもう！ 相模原の紅葉

今回紹介する場所は11月～12月中旬が見ごろ

キーワード

問 広聴広報課 ☎042－769－8200

広報紙は、市ホームペ
ージからも閲覧可能

インスタグラム ファンサイト

　市内の紅葉スポットなどをSNSやファンサイ
トで発信・共有してみませんか。市ファンサイト

「 Sagamihara FAN FUN FAN」では、市内の紅葉
スポットの紹介をしているほか、皆さんからの写真
投稿もお待ちしています。

4

「サガミズーム」では、私たちの日常がちょっ
とした宝物になるようなまちの魅力を不定
期で紹介しています。

指定都市10周年
連 動 企 画

風景編

さがみんグッズ（トートバッ
グほか＝5人、自由帳・シー
ル＝100人）か、さがみは
ら「推し土産スイーツ」（ 9
人）を抽選でプレゼント

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

今号の主な内容

発行◦相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

素晴らしい功績をたたえて…………………………………… 2 
市職員の給与などを公表……………………………………… 3
指定都市10周年記念　さがみはら　この10年 ………… 6・7

さがみんも紅葉狩りに

行こうかな！
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ちゅうおう区版……………………………………………… 12

生活などでお困りの時は

新型コロナ
暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?
　　 発熱・のどの痛み、咳が出る時の診療予約
　　県発熱等診療予約センター
☎0570‒048914（午前9時〜午後9時）
※上記の番号がつながらない場合は ☎045－285－1015

　　 発熱などがなくても感染の心配がある時など
　　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 042−752−5515へ
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市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

相
模
原
の

秋
に
惚ほ

れ
直
す

応募方法　12月15日（必着）までに、郵送かファクス、Eメールに、キーワードと住所・氏名（ふりがな）・電話番号、「指定都市10周年企画」と
書いて、広聴広報課（〒252－5277　中央区中央2－11－15　 FAX 042－753－7831　 koho@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ
※個人情報は、賞品発送の目的にだけ使用します。賞品の発送をもって当選者の発表に代えさせていただきます。

　今年は指定都市に移行して10周年。今号では、6・7面・区版（12面）の記念特集と連動したプレゼン
ト企画を実施します。毎月15日号では、区の魅力的な情報を紹介しています。広報紙は市内公共施設
などで配布していますので、この機会にお住まいの区以外の紙面も見てみてください。区版のどこか
に掲載している、つなげると一つの文章になる「キーワード」を集めてグッズをもらっちゃおう！

　美
し
く
色
付
く
秋
を
、
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年
は
地
元

で
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し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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内
の
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ポ
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ト
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ご
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し
ま
す
。
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中央区
南区

4
3
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1評議原（緑区川尻）　2宮ヶ瀬・鳥居原（緑
区鳥屋）　3市役所本庁舎横（中央区中央）　
4道保川公園（中央区上溝）　5県立相模
原公園（南区下溝）
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みんなで楽しもう！ 相模原の紅葉

今回紹介する場所は11月～12月中旬が見ごろ

キーワード

問 広聴広報課 ☎042－769－8200

広報紙は、市ホームペ
ージからも閲覧可能

インスタグラム ファンサイト

　市内の紅葉スポットなどをSNSやファンサイ
トで発信・共有してみませんか。市ファンサイト

「 Sagamihara FAN FUN FAN」では、市内の紅葉
スポットの紹介をしているほか、皆さんからの写真
投稿もお待ちしています。

「サガミズーム」では、私たちの日常がちょっ
とした宝物になるようなまちの魅力を不定
期で紹介しています。

指定都市10周年
連 動 企 画

風景編

さがみんグッズ（トートバッ
グほか＝5人、自由帳・シー
ル＝100人）か、さがみは
ら「推し土産スイーツ」（ 9
人）を抽選でプレゼント

4

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

今号の主な内容

発行◦相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

素晴らしい功績をたたえて…………………………………… 2 
市職員の給与などを公表……………………………………… 3
指定都市10周年記念　さがみはら　この10年 ………… 6・7

さがみんも紅葉狩りに

行こうかな！

みなみ区版…………………………………………………… 12

みなみ区
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生活などでお困りの時は

新型コロナ
暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?
　　 発熱・のどの痛み、咳が出る時の診療予約
　　県発熱等診療予約センター
☎0570‒048914（午前9時〜午後9時）
※上記の番号がつながらない場合は ☎045－285－1015

　　 発熱などがなくても感染の心配がある時など
　　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 042−752−5515へ
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時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

2 令和2年（2020年）11月15日 　No.1445

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

新型コロナウイルスの影響に配慮し、市が主催するイベントや説明会など、中止や延期となる
場合があります。各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加する
ときはマスクの着用を

12/6「はやぶさ2」地球帰還！

素晴らしい功績をたたえて表　彰

市政功労表彰（個人）
●統計調査員活動
大濵加代子	（緑区名倉）
加野喜美子	（中央区千代田）
樋尾妙子	 （南区相武台団地）
●民生委員・児童委員活動
阿部登喜子	（南区御園）
江成陽子	 （中央区田名）
扇谷友子	 （南区文京）
大西アヤ子	（南区古淵）
金子時枝	 （南区相南）
君島一雄	 （緑区東橋本）
霧生親子	 （緑区橋本）
●保護司活動
赤間二郎	 （中央区横山台）
小方　仁	 （中央区千代田）
清水洋子	 （中央区上溝）
鳥居妙子	 （中央区小町通）
八木球貴	 （緑区川尻）
渡邉貞雄	 （緑区太井）
●社会福祉活動
八代義男	 （中央区弥栄）
●地域医療活動
大岡　元	 （南区相模大野）
笹川　円	 （八王子市みなみ野）
髙橋久男	 （町田市つくし野）
馬嶋恒雄	 （南区下溝）
●老人クラブ活動
小野沢良雄	（緑区三ケ木）
佐藤孝明	 （南区磯部）
保延芳永	 （中央区小山）
正　奈史	 （南区相模台）
●介護サービス相談員活動
佐	 洋子	 （中央区上矢部）
●青少年指導委員活動
奥野　智	 （南区相武台団地）
杉浦眞生子	（緑区寸沢嵐）
宮地よし子	（南区上鶴間本町）
●青少年健全育成活動
曽我ユキ子	（南区新戸）
堀越昭治	 （中央区横山台）

●自治会活動
飯田秀雄	 （中央区淵野辺本町）
石井誠治	 （緑区佐野川）
大河原頼忠	（緑区佐野川）
柿田明男	 （中央区光が丘）
加藤茂昭	 （中央区宮下本町）
菅野　豊	 （南区北里）
菊永千博	 （南区麻溝台）
黒沢　浩	 （南区下溝）
齋	 　彰	 （南区東林間）
清水　洋	 （緑区佐野川）
鈴木泰信	 （中央区中央）
田中勇夫	 （緑区与瀬）
寺澤縫子	 （南区御園）
西田力男	 （緑区澤井）
野頭重一	 （南区磯部）
林　一郎	 （緑区佐野川）
平野博美	 （中央区相模原）
平山　彰	 （中央区中央）
古川正修	 （南区南台）
穗苅健二	 （南区磯部）
森川哲郎	 （緑区澤井）
森久保眞二	（緑区与瀬）
吉田　亨	 （中央区光が丘）
渡邉慎一	 （緑区西橋本）

●芸術文化活動
遠	 正治	 （中央区横山台）
鈴木正彦	 （中央区上溝）

●人権擁護委員活動
下鳥良礼	 （南区古淵）
山口睦子	 （中央区中央）

●男女共同参画活動
米山敦子	 （緑区川尻）

●交通安全活動
安西信幸	 （緑区城山）
井上　功	 （中央区矢部）
駒井洋子	 （緑区下九沢）
小山征一	 （中央区南橋本）
佐藤勝巳	 （中央区緑が丘）
中村清貴	 （南区磯部）
野崎美砂	 （南区相南）
平本公夫	 （緑区青山）

●防犯活動
市成直治	 （南区栄町）
佐藤百合子	（南区相武台）
武内　保	 （中央区中央）

●産業振興活動
座間　進　（緑区東橋本）
白井憲二　（南区相模大野）
杉原康王　（南区南台）
山﨑利宏　（八王子市別所）

●農業振興活動
佐藤欣三　（中央区上溝）
髙橋正男　（南区西大沼）
春山秀男　（南区当麻）
村田善秀　（南区上鶴間本町）

●公民館活動
今井俊男　（中央区光が丘）
田中テル子（南区古淵）
中尾英生　（緑区寸沢嵐）

●スポーツ推進委員活動
阿部さより（緑区相原）
大貫正彦　（中央区田名）
工藤洋一　（緑区西橋本）
久保田克司（緑区下九沢）
佐伯美鈴　（南区大野台）
佐藤英一　（緑区日連）
佐藤　薫　（中央区宮下本町）
富田清重　（南区磯部）
中里達也　（中央区田名）
森下春夫　（中央区相模原）

●スポーツ活動
浦田國宏　（南区大野台）
江端慶三　（南区大野台）
勝又　修　（愛川町中津）
杉山節生　（町田市小山町）
早船弘美　（中央区青葉）

●市明るい選挙推進協議会委員活動
大谷静子　（中央区田名）
大矢尚史　（南区相南）
菅野キヨ子（南区大野台）
倉田邦雄　（南区相模台）
鈴木	 子　（南区上鶴間）
髙城三惠子（緑区青野原）
田所千江子（中央区田名）
新山靜江　（南区大野台）
古木太一　（中央区上溝）
間宮玲子　（南区南台）

●消防団活動
江藤一彦　（緑区与瀬）
落合照男　（緑区相原）
金子光弘　（緑区久保沢）
小島昌夫　（緑区川尻）

小林　健　（緑区中野）
本田浩一　（緑区三ケ木）
八木秀人　（中央区田名）

市政功労表彰（団体）
●社会福祉活動
全国障害学生支援センター

●老人クラブ活動
清新すみれ寿会
清新仲町寿会

●交通安全活動
大野南地区交通安全母の会

●防犯活動
新磯野第2自治会
相武台グリーンパーク自治会連合会
　防犯・交通部

文化・スポーツ表彰（個人）
●スポーツ競技
〈バドミントン〉
及川あゆみ（中央区）
中津位江　（緑区）
北條ともみ（中央区）

〈パワーリフティング〉
北村真由美（南区）

〈トライアスロン〉
井出樹里　（南区）

〈ビリヤード〉
奥田玲生　（中央区）

〈空手〉
五明宏人　（緑区）

〈モーターサイクルレース〉
小山知良　（緑区）

〈スケートボード〉
白井空良　（中央区）

〈水泳〉
小堀倭加　（日本大学）

〈陸上〉
髙島咲季　（青山学院大学）

〈新体操〉
猪狩希羽　（市立麻溝台中学校）

文化・スポーツ表彰（団体）
●スポーツ競技
〈陸上〉
青山学院大学陸上競技部
　（短距離ブロック）
青山学院大学陸上競技部
　（長距離ブロック）

　市政の進展や公共福祉の増進、文化の向上などに功労があった人を表彰します。市民文化表彰は1人、市政功
労表彰は114人と6団体、文化・スポーツ表彰は12人と2団体です。（敬称略・順不同）11月20日 市制記念日に表彰

●教育活動
永保固紀	（中央区水郷田名）
　多年にわたり田名幼稚園園長をはじめ県私立幼稚園連合会会長などを
歴任され、幼児教育の振興に尽くされるとともに、泳げ鯉のぼり相模川実行
委員会会長として地域の発展と本市観光の振興に尽力されるなど、市民文
化の進展に貢献されました。

市民文化表彰

問 秘書課 ☎042−754−1111（代表）

追加給付の申請は済んでいますか？
ひとり親世帯臨時特別給付金

コロナ

追加給付
対 �次の全てに該当する人
　○�ひとり親世帯臨時特別給付金の基本

給付を受けた
　○�新型コロナウイルス感染症の影響で

収入が減少した
給付額　1律5万円
※基本給付（支給済）に追加して給付されます(1世帯1回限り)。
※�申請書を市ホームページからダウンロードできない場合は、電話で新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤルへ
※�詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

申
請
に
つ
い
て

児童扶養手当の認定
を受けている人

送付された申請書と必要書類を郵送で、子育て給
付課(〒252−5277 中央区中央2−11−15)へ

児童扶養手当の認定
を受けていない人

市ホームページにある申請書と必要書類を郵送
で、子育て給付課へ

問 新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル ☎ 042－851－3193

令和3年1月29日（必着）
申請期限

　　 対象以外の人も確認を！

　児童扶養手当の認定を受けていな
いひとり親世帯も、新型コロナウイ
ルス感染症で家計に影響があった場
合には、給付金が支給される場合が
あります。
※戸籍上離婚していても、事実上の
婚姻関係がある人は対象外

！

詳しくはこちら

国の支援制度
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コールセンターから
ちょっとおしらせ

令和3年4月からの市立児童クラブ入会の一次受付は、12月1日（消印有効）までで
す。詳しくは、市コールセンター（☎042－770－7777）へお問い合わせください。

k

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

問 疾病対策課 ☎ 042－769－8260

市職員の給与などを公表人　事

問 職員課 ☎042－769－8213
※学校に勤務する教員などの人事について＝教職員人事課 （☎042－769－8279）、給与について＝教職員給与厚生課 （☎042－851－3152）

職員の懲戒の状況
市職員（学校職員を含む）
 〈元年度：単位（人）〉

処分事由 免 職 停 職 減 給 戒 告
法令に違反した 0 0 3 1

職務上の義務に違
反したか職務を

怠った
0 0 0 0

全体の奉仕者とし
てふさわしくない

非行があった
0 0 0 0

計 0 0 3 1

職員数に関する状況
部門別職員数の状況
　令和2年4月1日時点の本市の職員数は、7,769人です（前年同日比165人増）。
　引き続き、厳しい財政状況が見込まれる中、多様な行政需要に対応し、質の
高い市民サービスを提供していくため、適正な職員数になるよう管理していき
ます。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。各行政資料コーナーでも閲覧で
きます。
主な増員の理由
●児童虐待相談件数増加への対応など（民生）
●任期付職員（教職員の育児休業代替）の採用など（教育）
主な減員の理由
●民間委託等による環境整備員の減員など（衛生）

手当
地域手当（地域の民間賃金水準を基にして職員に支給される手当）
支給率 給料月額等の12.0％　
※1人当たりの平均支給年額（元年度）45万5,106円
退職手当
自己都合 589万円（平均勤続年数 14.1年、退職者数 112人）
勧奨・定年 2,131万円（平均勤続年数 36.5年、退職者数 199人）
※いずれも１人当たりの平均支給額（元年度）

特別職の報酬 （２年4月1日時点）

給　料
（月額）

市　長 114万2,000円
副市長 93万5,000円
教育長 80万4,000円

報　酬
（月額）

議　長 77万9,000円
副議長 71万3,000円
議　員 67万円

期末手当
（元年度
支給月数）

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

６月期
1.675月

12月期

退職手当
市　長 2,192万6,400円
副市長 1,346万4,000円
教育長 578万8,800円

期末・勤勉手当（民間企業のボーナスに相当する手当）

区　分 支給月数（元年度）
期末手当 勤勉手当

6月期 1.3月 0.925月
12月期 1.3月 0.975月

計 2.6月 1.9月
職制上の段階、職務の
級などによる加算措置 役職加算5～20%

障害者の任用状況
　法定雇用率の達成に向け、計画的
に採用していくとともに、障害のあ
る職員が働きやすい職場環境づくり
に向けた取り組みを進めます。

雇用率 2.05%
市長事務部局　2.55％
教育委員会　1.49％
※2年6月1日時点

※法定雇用率 2.50%
※ 職員数は一般職に属する人数で、地方公務員の身分がある休職者、派遣職員

などを含み、臨時・非常勤職員などを除く。「その他」には、議会、労働、商工、
農林水産、下水道などの部門を含む

職員の総数
7,769人
（＋165）

教育
3,534人 

（＋117）

民生
1,163人
（＋28）

消防
753人（＋5）

総務・企画
741人（＋13）

土木
481人（＋7）

税務  220人
（＋2）

その他  348人
（＋5） 

衛生
529人（−12）

※（   ）内は昨年からの増減数

職員給与費の内訳（元年度） 職種別平均給料月額など（2年4月1日時点）

ラスパイレス指数 99.3 （元年度）
国家公務員の給料を100とした場合に、
本市職員の給料の水準を示す指数。
政令指定都市20市の中で、3番目に低い
数値です。

職員1人当たりの給与費
671万円 

（職員数 7,383人）

総　額
2,963億

7,926万円
（普通会計決算）

人件費
702億1,550万円
（23.7%）

合　計
495億

760万円
（普通会計決算）

期末・勤勉手当
125億
541万円

職員手当	
86億
2,507万円

給料
283億
7,712万円

一般行政 技能労務 消　防 医　療 教　育

平均給料月額 30万6,553円 31万7,253円 31万3,543円 48万7,858円 34万36円

平均給与月額＊1 41万9,694円 39万819円 40万6,730円 88万9,086円 41万982円

平均年齢 40.0歳 52.8歳 37.8歳 53.2歳 38.7歳

初任給
大学卒 18万5,100円 － 20万9,600円 24万9,800円＊2 20万9,400円

高校卒 15万1,500円 14万3,800円 17万500円 － －

＊１ 給料と職員手当（地域手当、扶養手当など）を含む
＊２ 6年制大学卒

職員の給与の状況
歳出に占める人件費の割合（元年度）

市医師会からのお知らせ
ウィズ・コロナ時代を生き抜くために 〜医療機関受診の注意点と大切な心構え〜

コロナ

もしかしてコロナかも？ 体調不良を感じたら
急な発熱！ 慌てないで状態を観察
・ 発熱以外に「呼吸困難・意識障害」、乳幼児は「顔

色不良」といった、重症化のサインを確認します。
　➡ 自宅安静や対症療法（冷却や消炎鎮痛剤の服用）

で少し様子をみてください。
・ 迷ったら「かかりつけ医」に相談しましょう。

発熱で受診する際は事前に連絡を
・ 医療機関では消毒や専用の診療

室を設けるなど、準備が必要です。
・ 発熱したら日付などを記録し、

既に解熱していても、いつから熱
があったか伝えましょう。

自宅療養（ステイホーム）
・ 発熱だけでなく体調が悪いときは、外

出せずに自宅で安静にし、可能な限り
同居者と別室で隔離してください。

・ 感染症の治療では、「安静」「水分補給」
「休養」が大切です。

感染者に対する偏見をなくそう
・ 感染者に対する差別や中傷、根拠のない偏

見は多くの人々を傷つけます。
・ 誰でも感染する可能性があります。お互い

を思いやる気持ちを大切にしましょう。

科学的根拠のない情報に惑わされないで
・ 新型コロナウイルス感染症は「新しい」病

気です。不明な点が多いため、メディアや
SNSで多くの情報が拡散されています。

・ 情報に惑わされないよう、冷静に正しい情
報を入手し、感染を防ぎましょう。

通院中の人は治療を続けましょう
　慢性疾患（糖尿病、高血圧症、脂質異常症など）や治
療中の持病がある人は、医師の判断に従ってください。
※自己判断で治療を中止すると、病気の悪化や合併症
を起こしやすくなります。

※感染の心配がある人は、まずはかかりつけ医へ。症状があり、受診を希望する場合は県発熱等診療予約センター（☎ 0570 － 048914）へ。
一般的な相談は市新型コロナウイルス感染症相談センター（☎ 042–769 － 9237）へ
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イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

新型コロナウイルスの影響に配慮し、市が主催するイベントや説明会など、中止や延期となる
場合があります。各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加する
ときはマスクの着用を

問 教職員人事課 ☎ 042－769－8279

選考区分 勤務場所・職務内容 応募資格 採用予定人数

① 学校技能員 市立小・中学校や
義務教育学校など 労務作業など 昭和 36年 4月 2日以降に生まれ、普

通自動車運転免許証を持っている人 1人程度

任期付フルタイム勤務（育児休業代替か配偶者同行休業代替）

② 教諭

市立小・中学校や
義務教育学校など

教諭としての業務 小・中学校の教員免許があるか、令和
3年 3月までに免許取得見込みの人 65人程度

③ 養護教諭 養護教諭としての
業務

養護教諭の免許があるか、3年 3月ま
でに免許取得見込みの人

各5人程度④ 学校事務 学校事務としての
業務 ー

⑤ 栄養士 市立小学校など 給食栄養管理業務 栄養士の免許があるか、3年 3月まで
に免許取得見込みの人

返済不要　高校入学前に準備を
奨学金の申請を受け付けます

奨学金

奨学金名 成績要件なし
市奨学金（給付型）

成績要件あり
市岩本育英奨学金

申請期間（必着） 11月16日～令和3年3月11日 12月1日～令和3年1月15日

給付額
（給付時期）

入学支度金＝2万円
修学資金＝年額最大10万円

修学資金＝月額1万2,000円
進学・就職等準備金（2年生の
学年末に給付）＝3万円

対象者
※市奨学金
（給付型）・
市岩本育英
奨学金の
併願可。

給付はいずれか

市内在住で、次に該当する人
〇高等学校などに進学予定
〇�2年度の住民税の所得割額

が0円の世帯の人（生活保
護受給中の世帯を除く）

　など

市内在住で、次に該当する人
〇�世帯所得が就学援助を受け
ることができる人と同程度

〇�高等学校、中等教育学校後
期課程、高等専門学校に進
学予定

〇�中学校3年生（義務教育学校
9年生）2学期か前期の成績
が、各教科3以上で全教科
平均4.0以上（5段階評定）
など

定　員 なし 7人（選考）

申し込み
奨学金給付申請書か願書と必要書類を
　市立中学校・義務教育学校の人＝在学する学校へ
　�そのほかの人＝直接か郵送で学務課へ

奨学生の手引き
・申請書などの

配布場所
市立中学校・義務教育学校・
各公民館（沢井を除く）

市内の中学校・義務教育学校・
中等教育学校

問 市コールセンター ☎042－770－7777

市奨学金（給付型）は、
「こども・若者未来基金」と
市税で賄われているよ

※対象要件など詳しくは、市ホーム
ページか奨学生の手引きをご覧くだ
さい。

受験案内配布場所
職員課、教職員人事課、各区役所区政策課・まち
づくりセンター（橋本・本庁地域・大野南を除く）
など
※市ホームページにも掲載

任期�①定めなし②～⑤育児休業取得者か配偶者同行
休業取得者の休業期間（最長3年）
※詳しくは、受験案内をご覧ください。
申 �12月①1日②～⑤4日（消印有効）までに郵送で、

受験案内に付いている申込書などを教職員人事課
へ

問 市民協働推進課 ☎ 042－769－9225

協働事業提案制度
市民活動の「いま」を動画で知ろうお知らせ

　例年は会場で公開している同制度の
事業報告会などの様子を、今年は新型コ
ロナの影響により動画で配信します。市
ホームページの「相模原チャンネル」か
らご覧ください。

　　協働事業提案制度とは
　市民の皆さんが感じている公共
的な課題について、市民と市が一
緒に解決に取り組む制度です。

事業報告会 中間ヒアリング プレゼンテーション

採用予定日 ① 令和3年4月1日
②～⑤ 3年4月1日から随時市立小・中・義務教育学校の教職員として働いてみませんか募　集

問 観光・シティプロモーション課 ☎ 042－707－7045

パブリックビューイング
「はやぶさ2」を一緒に応援しよう！イベント

　「はやぶさ2」が小惑星リュウグウの探査を終え、12月6日にリュウグウからの採取物を格納したカプセルが地球へ帰還する予定です。「はやぶさ2」が無事にカプ
セルを届け再び旅立てるように、ふるさと相模原からみんなでエールを送りませんか。

開　催 日にち 会　場 定員（申込順） 見どころ

第 1部 12月 5日�㈯�
午後１時ごろ 市立博物館 80人 探査機からカプセルを放出

するときの管制室の様子

第 2部 12月 6日�㈰
午前1時ごろ 市民会館 500人

※18歳未満は保護者同伴
カプセルが大気圏に

突入する様子

内 �JAXAが配信するウェブ中継の視聴、JAXA職員の解説講義
※新型コロナウイルス感染症対策を徹底して実施
申 �11月17日～12月2日に、電話で市コールセンター（☎042－770－7777）へ

マスコットキャラクター
はやツー君

市マスコットキャラクターさがみん

応援してね！ 「はやぶさ２」応援 特設ページオープン！
市内のイベントや関連ニュース
を、随時お知らせします。ぜひ
ご覧ください。

12月1日から
町田市との境界が一部変わります土　地

　境川の改修工事で飛び地となった区域について、生活や土地利用上の不便を
解消するため、境界を変更します。

問 総務法制課 ☎ 042－769－9260

対象区域(延長約1.4㎞ )�※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
①中央区宮下本町2丁目の一部(大正橋付近)
②�中央区宮下本町3丁目の一部と緑区東橋本4丁目の一部(蓬莱橋付近)
③�緑区東橋本3丁目の一部と緑区橋本
4・5丁目の一部(小山橋～寿橋上流)

④�緑区町屋2・3丁目の一部と緑区広
田の一部(新田橋～ゆうやけ橋上流)

町田市

相模原市

④
③

②
①

相原駅

境川
橋本駅

多摩境駅

12 5
6
㈯
㈰

�参加者に記念品を
�プレゼント
��内容は

��������お楽しみに！

ぞっこん！相模原
「小惑星探査機『はやぶさ２』」
J：COM（地デジ11ch）

こちらもチェック！ 5分番組

相模原チャンネル
でも視聴可能

　昨年度末で終了した事
業と今年度末が最終年度
となる事業の
成果報告

　現在取り組んでいる事
業の進

し ん

捗
ちょく

説明
防災対策や�
金融教育について�
など

　来年度からの実施を目
指す事業の提案説明
移住・定住促進や�
食品ロスについて
など

開催時間など詳しくは今後、右記特設ページでお知らせします。
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コールセンターから
ちょっとおしらせ

粗大ごみの持ち込みの年末年始のお休みは、12月31日 ㈭ ～令和3年1月3日 
㈰ です。 年末は大変混雑しますので、早めに持ち込んでください。

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

問 市コールセンター ☎ 042－770－7777

ほっぺが落ちそう！ 歴代の逸品が勢ぞろい
さがみはら「推し土産スイーツ」をお楽しみくださいイベント

　過去3年間に開催した、「さがみはらスイーツフェスティバル『推し土産スイーツ総選挙』」の歴代受賞商品を、さまざまな形で紹介しています。動画で楽しめるほか、
イベントでは、実際に購入もできます。ぜひこの機会に、魅力満点の「推し土産スイーツ」を堪能してみませんか。

問 地域包括ケア推進課 ☎ 042－769－9222

福祉の仕事に携わっている人へ
こころの悩みをご相談ください福　祉

　福祉の現場で働く人の精神的負担を軽減するため、臨床心理士などのカウン
セラーが相談を受け付けます。
メンタルヘルス相談窓口
時 �火～日曜日（祝日等、年末年始を除く）
　午前10時～午後7時
　（ 1回45分程度。土・日曜日は午後5
　時まで）
対 �市内の福祉事業所〈介護・障害福祉・
保育など（公設公営を除く）〉などで
働いている人か、市に里親として登
録している人

申 �電話（月～金曜日�午前8時30～午後5
時15分）か、Eメールで、市社会福祉
協議会（☎042－730―3888）へ

私たちの生活にも身近なものです
「生物多様性」を知ってください環　境

　生物多様性とは、生き物がいろいろな場所で互いにつながり合って生きていることを表す言葉です。私たち人間の暮らしは、複雑に関わり合う生物多様性の豊か
な恵みに支えられています。人間の活動が、生物にさまざまな影響を与えているといわれる今、私たち自身が、まず生物多様性について知ることから始めましょう。

蜜をもらう 受粉を助けてもらう

問 水みどり環境課 ☎ 042－769－8242

● ● ●  生物多様性を理解するために私たちができること  ● ●  ●生物の複雑な関わり合い　例えば……ハチと花の関係

動画で紹介！ 真壁刀義×「さがみはらスイーツ」
　大のスイーツ好きで知られる本市出身の真壁刀義
さん（新日本プロレス所属）が、「さがみはらスイーツ」
の魅力を伝えます。

イベントに集合！ NIPPON FESTIVAL＠アリオ橋本
　歴代受賞商品の一部を特設ブースで販売します。
オリジナルギフトラッピングもあります（なくなり次
第終了）。
時 �11月21日�㈯�・22日�㈰�
会 �アリオ橋本（緑区大山町）
※時間など詳しくは、公式
ホームページをご覧ください。

パンフレットで紹介！ クイズやスイーツ診断も
●お菓子作りのこだわり
●真壁さんとのコラボ企画
●クイズ　など
配布場所�市役所本館1階受付、
各まちづくりセンター　など
（公式ホームページにも掲載）
リリースキャンペーン
　条件を達成した人にオリジ
ナルエコバッグをプレゼントし
ます。
時 �11月26日�㈭�から（なくなり次第終了）
※条件やキャンペーン対象店など詳しくは、公式ホー
ムページをご覧ください。

さがみはら生物多様性
ネットワーク
　広報紙の発行やシンポジウムの開
催、イベントへのブース出展などを実
施している団体です。詳しくは生物多
様性ポータルサイトをご覧ください。

生物多様性について詳しくはこちら
随時会員
募集中

生物多様性ポータルサイト
　生物多様性について楽しく
学べます。

問 会計課 ☎ 042－769－9815

令和3年度分の公金振り込みから
通帳に担当課名（略称）を印字しますお知らせ

　市から公金を振り込んだと
きに通帳に印字される振込名
を、令和3年度分の支払いか
ら変更します。振込内容につ
いては各担当課へお問い合わ
せください。

Eメールでの申し込み方法など
詳しくは、同協議会

ホームページをご覧ください。

担当課名（略称）の一覧は、3年3月ごろ市ホームページに掲載予定

変更後

現在

3年度〜 変わるのは「相模原市会計管
理者」からの振り込みのみ

サガミハラシカイケイカンリシヤ

担当課名（略称）

「口座振替通知書」が不要な人はご連絡を
　市が郵送する「口座振替通知書〈ピンク色の圧着ハガキ（剝がして見るハガ
キ）〉」が不要な人は、電話で市コールセンター（☎042－770－7777）へ

※情報保護シールが貼
られた「口座振替通知
書（白地に水色の枠線
のハガキ）」は対象外

ハガキの見本（開封時）

不要の連絡をするときは
手元にご用意を

所管の課がより分かりやすく！

読もう
自然や生き物に
ついての本を読む

触れよう
自然の中に出掛ける、
生き物と触れ合う

伝えよう
自然や生きものに触れた
体験を家族や友人と話す

選ぼう
エコラベルが付いた

環境に優しい商品を買う

食物や環境など、
さまざまな恵みで
私たちの生活も豊かに

職場の悩みなど幅広く
ご相談ください。

秘密は
守ります

相談無料

オンライン

相談方法は3種類
対面 電話

歴代受賞商品18品を食べ比べ！
写真提供：「スイーツ真壁チャンネル」

動画はこちら▼

「さがみはらスイーツ」について詳しくはこちら

「さがみはらスイーツ
フェスティバル」公式

ホームページ▶

共生関係

　自然を理解すること、考える人が増えることが、生物多様性を守り、
持続可能な世界の実現につながります。
　市では、「生物多様性に配慮した自然との共生に関する条例」を制定し、
市内の環境保全に努めています。

クイズもあります。
チャレンジしてね！
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3 区に分かれて
身近になった

　本市は、今年の4月で指定都市10周年を迎えました。この10年間を振り返り、市民の皆さ
んが指定都市になって良くなったと感じていることを、市内3カ所で行ったアンケートと市政
モニターの結果をもとに紹介します。今後も、市民の皆さんが市に愛着を持てるような、暮
らしやすいまちを目指していきます。

4月	 市が指定都市に
	 移行し、緑・中央・
	 南区ができる
	 ランキング3位

8月	 市ホームタウン
	 チーム誕生

9月	 リニア中央新幹線神奈川県
駅（仮称）が橋本駅付近に設
置されることを発表

　	 ランキング1位

3月	 市ホームタウンチームに
	 ノジマステラ神奈川
	 相模原が入る

7月	「はやぶさ」が　
	 持ち帰ったカプセル
	 を世界で初めて展示
	 ランキング4位
11月	 中学校の一部で給食が
	 スタート

5月	「指定都市市長会議」を
	 市で初開催　

4月	 東海大学付属
	 相模高等学校が
	 春の甲子園で
	 11年ぶり2回目の
	 優勝

7月	 小惑星「イトカワ」
	 の微粒子を
	 世界初公開

4月	 市マスコット
	 キャラクター
	 「さがみん」が誕生

3月	 圏央道相模原IC開設
	 ランキング2位

1月	 青山学院大学が箱根駅伝で
初優勝（以降4連覇）

3月・緑区合同庁舎
	 	オープン
　		・圏央道	相模原愛川
	 	IC開設

9月	 在日米陸軍相模総合補給
廠
しょう

の一部返還

12月	「はやぶさ２」打ち上げ成功

この

この先も このまちと ともに

年

特に印象に残っている出来事ランキング

※市内3カ所と市政モニターによるアンケート計 849票

（令和元年 11月～ 2年 1月実施）

リニア中間駅の設置決定
圏央道開通
指定都市への移行
「はやぶさ」カプセル一般公開
オリンピック自転車競技コース決定

さ が み は ら 上位はこんな結果になり
ました

年間でこんなことが変わった！

中央区役所
南区役所

緑区役所

市役所へ行かな
くても

区役所で用事が

済むようになっ
た！

3

問広域行政課  ☎042－769－8248

1

2

20
10

（
H2
2） 20

11

（
H2
3） 20

12

（
H2
4） 20

13

（
H2
5） 20

14

（
H2
6） 20

15

（
H2
7）

さらに
進んだ
地域のまち
づくり

安全・安心で
みんな
はっぴー

アクセス
らくらく

くらしが
便利に

　区ビジョンの策定や世代間交流のた
めの仕組みづくりなど、市民との協働
で地域ごとの課題解決や特色を生かし
た取り組みが進められています。

　市内を通る3つの国道（ 国道129・412・413号）
と県道の管理ができるようになったことで、市民に
とって利便性の高い道路を維持管理・整備できるよ
うになりました。

　これまで県を通して調整など
をしてきた仕事を、市が主体と
なり計画的でスピーディに行え
るようになりました。

　児童相談所、精神保健福祉センター、
身体・知的障害者更生相談所を設置し、
保健・福祉の専門的分野の相談や支援の
手続きを市でできるようになりました。

ほかにもこんなこと

▶広報紙に区版ができて、身近な情報が得ら
れるようになり、より親しみを感じられる
ようになった

▶小・中学校教職員を市で直接採用できるよ
うになり、より特色のある教育の実践に取
り組めるようになった

安全なまちに
なったと感じます

福祉に対
して手厚

さを

感じる。
相談先の

窓口

が充実した
ように思う

ほかにもこんなこと

▶人命救助のエキスパートである特別高度救助
隊「スーパーレスキューはやぶさ」を配置

▶相模原消防署本署や南消防署本署に「日勤救
急隊」を配置し、増加する救急需要に対応

リニアが来ることは大きな出来事

緑区役所で子どもの

健診が受けられる

ようになった

指定 都 市 10 周年記念

1位

2位

3位

4位

5位

子どものこと
を

相談できる場
所がある

ニュースで相模原市の
情報を見ることが
多くなった

                
         

                
                                            

広報さがみはら区版で各区の
情報を発信（毎月15日号）

スーパー
レスキュー
はやぶさ

を聞きました市民の皆さんの声

緑区合同庁舎

                                           

三菱重工相模原
ダイナボアーズ

ノジマ相模原
ライズ

SC相模原

時日時		会会場		内内容		講講師		対対象		定定員		費費用		申申し込み		問問い合わせ		☎電話		 FAXファクス		 Ｅメール		 HPホームページ		●費用が記載されていない場合は無料です
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●	4月	パートナーシップ宣誓制度開始
●	7月	SDGs未来都市に選定	
●	9月	さがみはら気候非常事態宣言を表明

今年度から始まった主な取り組み
そして未来へ…

これからも、市はさまざまな取り組みを
進めていきます！

8月	 市内の一部が2020
年東京オリンピッ
ク競技大会自転車
ロードレースのコ
ースに決定

	 ランキング5位

5月	 元号が平成から
	 令和に

11月	「九都県市首脳会議」
	 「きらりと光る産業
	 技術表彰」を
	 市で初開催

4月	 子どもの
	 医療費助成を
	 小学校6年生まで

拡大

7月	 選挙に参加できる
年齢要件が満18
歳以上へ引き下げ
られた、初めての
選挙（第24回参議
院議員通常選挙）
を実施

4月	 リニア中央新幹線
の工事が市内で

	 開始

8月	 東海大学付属相模高等学校
	 が45年ぶり2度目の
	 夏の甲子園優勝

2月	「はやぶさ２」が
	 小惑星リュウグウ
	 へのタッチダウン

に成功

指定都市とは？
　政令指定都市とも呼ばれ、都道府県
の事務・権限の一部を移譲することで、
大都市のサービス向上や行政運営の効
率化を図る制度。全国で人口がおおむ
ね70万人以上の20市が指定を受けて
おり、本市は戦後生まれでは唯一の指
定都市です。
　指定都市になって、約1,100件の事
務・権限が県から移譲されたほか、3つ
の行政区（緑・中央・南区）が誕生した
ことで、より身近な市民サービスの提
供や区の特性を生かしたまちづくりが
進んでいます。

　本年4月に指定都市移行10周年を迎えた相模原市は、首都圏に位置しながら自然環境にも恵ま
れ、都市と自然のバランスが取れたまちです。また、将来を期待できる高いポテンシャルにあふ
れており、多くの方にこのような魅力をぜひとも知っていただきたいと考えています。
　こうした中、市民の皆さんには、令和元年東日本台風において、被災当初からボランティアや義援金等に率
先して参加いただきました。また、新型コロナウイルス感染症対応においては、新しい生活様式を実践する中で、
医療従事者などの方々の献身的な取り組みへの支援をいただいております。
　このように、困難な状況にあっても、市民の皆さんと一体となって「オール相模原」で取り組み、乗り越えて
いくことで、まちへの愛着がいっそう高まり、シビックプライドの醸成につながるものと考えております。
　今後も、ポストコロナ時代を見据え、市民の皆さんとの対話を大切にしながら、持続可能な社会の実現に向
けたSDGsの推進、シビックプライドの醸成、人権尊重のまちづくりとともに、指定都市のメリットを生かして、
さらなる市民サービスの向上や環境問題、防災対策などの広域的課題に取り組んでまいります。
　市民の皆さんと一つの「輪」となって、誰もが安全に安心して幸せに暮らせる社会を実現し、次代へ希望のた
すきをつなげていきましょう。

一つの「輪」になって
相模原市長 本村賢太郎

　皆さんが持つ市への誇り
や愛着を育んでいくため、
令和3年度の制定を目指し
て「（仮称）シビックプライ
ド条例」づくりを進めてい
ます。「相模原が好き！」「相
模原に住み続けたい！」「相
模原に遊びに行きたい！」
「相模原を応援したい！」
たくさんの人にそう思って
もらえるまちを目指して、
取り組みを進めています。
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問観光・シティプロモーション課  ☎042－707－7045

条例づくりの参考にす
るため、9月に市内各所
で皆さんの意見を聞き
ました。

もっと　 んなが誇れるまちへ

ほかにもこんなこと

▶小田急相模大野駅・相模原駅
周辺の再開発

▶令和9年には品川～名古屋間
が開業するリニア中央新幹線
神奈川県駅（仮称）が橋本駅付
近に設置される予定

ほかにもこんなこと

▶相模原北メディカルセンター
を開設し、急病診療を充実

交通の便が

良くなった！

緑区役所で子どもの

健診が受けられる

ようになった

パスポートセンターが近くにできて良かった

10月	 子どもの医療費助成
	 中学校3年生まで拡大

20 ～ 30 代の

若者が交流できる

場がほしい

子どもが遊べる場所
がたくさんあって
すごく楽しい
まち

魅力的な建物や
行事を増やしてほしいな。
もっとすてきなまちに
なりますように！

これか
らも、

みどり
豊かな

まちで

いてほ
しいな

み

6月	 2020年東京オリンピッ
ク競技大会聖火リレーコ
ースが市内を通過するこ
とに決定

11月	 リニア中央新幹線神奈
川県駅（仮称）新設の起
工式

交通の便をもっと良くして
ほしい

アクセス
してね♪

市シティプロモーション
Facebookページ

「相模原市シティプロモーション」
@sagamihara.pr

市シティプロモーション
Twitter

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR



小・中・義務教育学生限定
さがみんオリジナルグッズをプレゼント

　対象施設の利用で、限定グッズをプレ
ゼント

対象施設
（配布場所） 配布グッズ

① 相模原麻溝公園
ふれあい動物広場 ・パタパタメモ

・ボールペン
  など② さがみはら

グリーンプール

③ 小山公園
ニュースポーツ広場

・マスク
・ペン型
  除菌スプレー  
  など④ 市民健康

文化センター

⑤ 相模川ふれあい科学館
アクアリウムさがみはら ・エコバッグ

・プリントタオル
・クリアファイル 
  など

⑥ LCA国際小学校
北の丘センター

⑦ 銀河アリーナ

時 ①②12月15日 ㈫ まで③④11月30
日 ㈪ ～令和3年1月15日 ㈮ ⑤⑥⑦12
月15日 ㈫ ～3年1月31日 ㈰
対小・中・義務教育学生で、①ポニー乗
馬利用者②④⑥プール利用者③⑤利用者
⑦アイススケート場利用者 
※各施設、１回の利用につきどれか１つを配布
※先着順。グッズがなくなり次第終了
※グッズの在庫状況などについては、各
施設にお問い合わせください。
問経営監理課

成年後見制度無料相談会
　弁護士・司法書士・社会福祉士などの
専門職が個別に対応
時12月12日 ㈯ 午後1時30分～2時30分
会緑区合同庁舎
対市内在住の人＝15人（申込順）
申 11月16日～12月9日に、直接か電話
でさがみはら成年後見・あんしんセン
ター（☎042－756－5034）へ
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きゅう
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などのため
時 11月
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に ち
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 、12月
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分譲マンション無料相談
時 12月7日 ㈪ 午後1時30分～4時30分
会建築・住まい政策課（市役所第1別館 
4階）
対市内の分譲マンションか、分譲型団
地に住む人＝3組（申込順）
申 11月16日～12月2日に、電話で建築・
住まい政策課（☎042－769－8252）へ

建築士による自宅の無料耐震相談会
時12月10日 ㈭ 午後1時30分～4時30分
会市役所会議室棟
定 6組（申込順）
申 11月16日～12月4日に、電話で建築・
住まい政策課（☎042－769－8252）へ

選挙人名簿・在外選挙人名簿を
閲覧できます

時 12月2日 ㈬ ～6日 ㈰ 午前8時30分～
午後5時
会各区選挙管理委員会事務局
選挙人名簿 平成14年12月2日までに生
まれた人で、次のいずれかに該当する人
○令和2年9月1日までに市の住民基本台
帳に記録され、引き続き記録されている
○引き続き3カ月以上市の住民基本台帳
に記録され、転出後4カ月以内
在外選挙人名簿 14年12月2日までに生ま
れた人で、次のいずれかの手続きをして、
12月1日までに同名簿に登録された人
〇海外に転出し、引き続き3カ月以上滞
在していて在外選挙人名簿への登録申請
をした
〇最終住所地が本市にあり、選挙人名簿か
ら在外選挙人名簿への登録移転申請をした
※閲覧申出書には申出者の押印が、閲覧
時には閲覧者の顔写真付き身分証明書が
必要です。事前にお問い合わせください。
問各区選挙管理委員会事務局
区 電話番号
緑 ☎042－775－8820

中　央 ☎042－769－9259
南 ☎042－749－2117

※12月5日 ㈯・6日 ㈰ は市役所本館守
衛室へ
※電話による登録の確認は不可

保育のしごとフェア
①就職支援セミナー②就職相談会

時 11月22日 ㈰ ①午後0時30分～1時
20分②午後1時30分～4時
会けやき会館
対保育所などで働きたい人
定①27人②60人 
※①事前申し込みが必要
　②出入り自由。ただし、入場制限する
　場合あり
問かながわ保育士・保育所支援センター

（☎045－320－0505）

募　集
プログラミングコンテスト

さがみはらエコ・プロちゃれんじ
　プログラミング言語「スクラッチ」を
使い、環境をテーマにしたプログラム作
品を募集。優秀作品は表彰と副賞を贈呈
募集期間 令和3年1月17日 ㈰ まで
表彰式 3年2月下旬（オンラインで開催）
対市内在住・在学の小・中・義務教育学生
申さがみはらエコ・プロちゃれ
んじのホームページから申し
込んでください。
※応募者を対象としたプログラミング学
習支援あり。詳しくは、さがみはらエコ・
プロちゃれんじのホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
問環境政策課

市まち・みどり公社の職員
　総務や経理、事業の企画・実施、施設
の管理・運営など
勤務 令和3年4月から週5日で、原則、
午前8時30分～午後5時15分（週38時間
45分）
※勤務場所により土・日曜日、祝日等の
勤務あり
対 昭和55年4月2日～平成11年4月1日
に生まれた人
定若干名（選考）
申 12月7日（必着）までに、必要書類を
郵送で同公社（☎042－776－6733）へ
※必要書類など詳しくは、同公社ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

ファミリー・サポート・センター会員
　子どもの送迎や預かりなど、子育ての
手助けを受けたい人（利用会員）と手助
けをしたい人（援助会員）を募集
対市内在住か在勤・在学で、次に該当する人
①利用会員
小学生（障害がある子どもは18歳）までの
子どもがいて、入会説明会に参加できる
※妊娠中の人も相談可
②援助会員
20歳以上で、援助会員講習会に参加できる
入会説明会（1時間程度）
日にち 時　間 会　場

12月4日 ㈮ 午後1時30分～ 緑区
合同庁舎令和3年

1月29日 ㈮ 午前10時～
12月19日 ㈯ あじさい

会館3年
1月15日 ㈮ 午後1時30分～

12月21日 ㈪

午前10時～
南区

合同庁舎3年
1月9日 ㈯

3年
1月19日 ㈫

ユニコム
プラザ

援助会員講習会〈全3回〉
日にち 時　間

3年2月2日 ㈫ 午前9時30分～午後3時
3年2月3日 ㈬ 午前9時30分～午後3時30分
3年2月8日 ㈪ 午前9時30分～午後4時
会あじさい会館

共 通
申電話かEメールに8面上の必要事項、希望の
会員種別、①は希望日を書いて、ファミリー・
サポート・センター（☎042－730－3885　
famisapo@sagamiharashishakyo.or.jp）へ

イベント
さがみハート展

　統合失調症やうつ病などの人が作った
詩と、その詩を題材に市民画家らが描い
た絵を展示
時 11月26日 ㈭ ～30日 ㈪ 午前10時～
午後5時（ 26日は午後1時から、30日は
午後3時まで）
会相模原市民ギャラリー
問 地域活動支援センターカミング（☎
042－759－5117）、南障害者地域活
動支援センター（☎042－701－3932）

お知らせ

納期限は 11月30日 ㈪ 

●国民健康保険税 第6期

※コンビニエンスストア、LINE Payでも納付できます
納税は便利な口座振替で
申金融機関の窓口へ

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

新型コロナウイルスの影響に配慮し、市が主催するイベントや説明会など、中止や延期となる
場合があります。各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加する
ときはマスクの着用を

時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

記入する必要事項
①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　� ⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

令和2年（2020年）11月15日 　No.1445

広報事業の財源とするため広告を掲載しています（市が推奨するものではありません）。広告掲載の申し込みは (株)横浜メディアアド（☎045−450−1808）へ。掲載した広告のお問い合わせは各広告主へ。
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東日本大震災復興支援
チャリティーマッチ（ 野球 ）

　本市出身の三好貴士さんが率いるAll 
Nations（オールネーションズ）が、人気
ユーチューバーのクーニンが率いる野球
チームのqoonins（クーニンズ）と対戦
時 12月5日 ㈯ 〈荒天中止〉

開始時間 内　容
午前10時15分 オープニングセレモニー
　　11時 プレーボール

午後 2時
小・中学生野球教室★

※申し込みが必要
※野球用具を持参

　　 4時 サイン会、記念撮影
※開場は午前9時30分
会サーティーフォー相模原球場
費 500円 ※未就学児は無料
※希望者は直接会場へ（★は除く）
申 ★11月27日までに、Eメールに8面上
の必要事項を書いて、オールネーション
ズ（ weareballone@outlook.com）へ
問オールネーションズの清水さん ☎050
−5276−2167

市民吹奏楽団 定期演奏会
曲目 『ウインドバンド・ストーリーズ 

「となりのトトロ」』ほか
時12月12日 ㈯ 第1公演＝午後2時～3時
15分、第2公演＝午後5時30分～6時45分
会相模女子大学グリーンホール（市文化
会館）
申 11月29日（必着）までに、8面上の必
要事項を郵送で、相模原市民吹奏楽団

（〒252−0299　中央区富士見1−1−
20 相模原郵便局留）へ
※チケットペイホームページからも申し
込めます。
※詳しくは、チラシか同楽団ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。
問 市民吹奏楽団事務局 ☎090−2159
−4963

はたちのつどい（ 成人式 ）
時令和3年1月11日 ㈷
会杜

も り

のホールはしもと、市民会館、相
模女子大学グリーンホール（市文化会館）
対 平成12年4月2日～13年4月1日に生
まれた人
※会場・開催時間など詳しくは、市ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。
※対象者には11月中旬に案内状を郵送。
届かない場合は、市コールセンター（☎
042−770−7777）へ
※式典の様子をオンラインで配信予定
※マスク未着用の人は入場できません。
問こども・若者支援課

県障害者スポーツ大会
（ ①ボッチャ②水泳 ）
障害種別 日にち

① 身体 令和3年2月21日 ㈰
② 身体・知的 3年3月7日 ㈰

会 ①県立スポーツセンター（藤沢市善
行）②さがみはらグリーンプール
対令和2年4月1日時点で、13歳以上の
障害者（内部障害者を除く）
申 12月①７日②14日（必着）までに、電
話か、高齢・障害者福祉課にある申込書

（市ホームページにも掲載）を直接か郵
送、ファクス、Ｅメールで同課へ

講演・講座
パソコン無料教室

①PC体験②子どもプログラミング体験
③子どもプログラミングプレ体験

日にち 時　間

① 11月19日 ㈭ ・20日 ㈮ ・
24日 ㈫ ・25日 ㈬

午前9時30分
～午後4時20分

②
11月21日 ㈯ ・

28日 ㈯
午前10時30分
～11時30分

11月26日 ㈭ 、
12月2日 ㈬

午後5時30分
～6時30分

③ 11月25日 ㈬ ・26日 ㈭ 、
12月2日 ㈬ ・3日 ㈭

午後4時30分
～5時

※①1回50分。1回のみ参加可
会産業会館
対①どなたでも②小学校3年生～中学生
③年中～小学校2年生
定各5人（申込順）
申電話で同館（☎042−704−9888）へ

オンライン
不適切な養育を受けた

子どもへの心理支援のあり方
　虐待やネグレクトなどを受けた子ども
たちの心理的問題について、北里大学附属
臨床心理相談センター市民講演会で学ぶ
時 12月5日 ㈯ 午後2時～3時30分
講生地 新さん（北里大学附属臨床心理相
談センター長）
対インターネット環境を利用できる人
※Zoom®ミーティングができる環境（ウェ
ブカメラ、マイク、スピーカーなど）が必要
申 12月2日までに、Eメールに8面上の
必要事項を書いて、同大学附属臨床心理
相談センター（ kouenkai.k.soudan@
gmail.com　☎042−778−9324）へ
※詳しくは、同大学ホームページをご覧
ください。

元気高齢者向け
筋力向上トレーニング教室〈全12回〉

　専属トレーナーが、体操や機器を使っ
た筋力トレーニングなどを指導

会　場 電話番号など

①
スポーツクラブ

ルネサンス
相模大野

（南区相模大野）

☎042−702−0303
午前10時～午後9時

※土・日曜日、祝日等は
午後7時まで

（金曜日を除く）

②
メガロス
相模大野

（南区相模大野）

☎042−745−4600
午前11時～午後6時
（火曜日を除く）

③
スポーツクラブ

ルネサンス
淵野辺

（中央区鹿沼台）

☎042−753−5461
午前9時30分～午後9時

※日曜日、祝日等は
午後5時まで（第2・
第4月曜日を除く）

時①令和3年1月6日～3月24日の毎週水
曜日②3年1月7日～3月25日の毎週木曜
日③3年1月8日～3月26日の毎週金曜日 
午後3時30分～5時
対運動に支障がない、市内在住の65歳
以上
定①②10人③8人
費①②③6,600円
申 12月14日までに、電話で各会場へ

No.1445 　令和2年（2020年）11月15日

● 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹

広報事業の財源とするため広告を掲載しています（市が推奨するものではありません）。広告掲載の申し込みは (株)横浜メディアアド（☎045−450−1808）へ。掲載した広告のお問い合わせは各広告主へ。

広報紙の内容が
スマホで読めますマイ広報さがみはら市の手続きやイベントなど、市によく寄せられる

質問とその回答を検索できます
相模原市よくある質問解決アプリ
「おしえて！ナナちゃん」

9

知っていますか？ COPD
　COPD（慢性閉

へ い

塞
そ く

性肺疾患）は、長年の喫煙習慣などが原因で、呼吸機能
が低下していく肺の病気です。患者の90％は喫煙者です。

○たばこを長期間
　吸っている
　（または
　吸っていた）

○慢性的に
　せきや
　たんが出る

○階段や坂道
　など、体を
　動かしたときに
　息切れを感じる

など

当てはまることはありませんか

問健康増進課 ☎042－769－8055

11月18日は「世界COPDデー」

適切な治療をしないと、命をも脅かします。
これらの症状が思い当たる人は医療機関を受診しましょう。

読者
（敬称略）

●ピュアマンドリン定期演奏会　曲目は
『威風堂々』ほか　11月23日 ㈷ 午後2時
30分～ 4時10分、相模女子大学グリーン
ホール（市文化会館）。定員1,200人〈先着
順（午後1時30分から配布する整理券が必
要）〉　問 黒川（☎042−747−4420）
●W

わ く

AK☆W
わ く

AKクリスマスコンサート　曲
目は『ジングル・ベル』ほか　12月6日 ㈰  
午後2時～ 3時、相模原南市民ホール。定
員179人（申込順）。費用1,000円（高校生
以下500円。3歳未満は膝上での鑑賞に限
り無料）　申 開催日前日までに、電話でチ
ケットMove（☎042−742−9999）へ　
問 中村（ ☎090−6038−3530）

●登山・ハイキング　月14回程度、丹沢
や奥多摩方面　問 萩

は ぎ う だ

生田（☎090−8645
−7164）
●陶芸　月3回土曜日午前9時、あじさい
会館。見学・体験可　 問 小林（☎080−
3254−1184）
●健康リズム体操　毎週木曜日午前10時、
小山公民館。高齢者歓迎、体験可　問 矢

や

原
は ら

（☎042−751−3650）
●気功太極拳　毎週木曜日午前10時、城
山公民館　問 乙

お と

川
か わ

（☎042−783−1840）
●３B体操　月2回月曜日か水曜日午前10
時、総合学習センター。初心者歓迎、見学・
体験可　問 加

か

賀
が

谷
や

（☎050−6872−0737）
●社交ダンス　毎週金曜日午後1時、けや
き体育館ほか。見学・体験可　問 矢吹（☎
042−772−7625）

催 し 費用の記載がない場合は
無料です。

仲 間 会費などは個別にお問い
合わせください。



さがみはら子育てきずなメール　LINE配信スタート！

さまざまな方法で発信中！ 市からのお知らせ

　主に新聞折り込みで配布している広報さがみはらを、毎月2回の
発行日（1日・15日）に、個別に継続して配布します。
対 市内在住で新聞未購読の人
※「広報さがみはら」のほか、「市議会だより」「選挙に関するお知
らせ」「健康さがみはら」も配布されます。
申 電話で市コールセンター

（☎042−770−7777）へ
毎号の締め切り 
原則、発行日9日前

（土・日曜日、
祝日等を除く）

  紙で〒

◯ 住所・氏名・電話番号
などをお伺いします。

◯ 集合住宅にお住まいの
場合は、建物名が分か
るとスムーズです。

広報紙が自宅に届きます
市コールセンターで受け付け

電話
一本で

⃝記事ごとに読みやすくデー
タ化

⃝キーワード検索で読みたい
記事にすぐにたどり着ける

⃝「子育て」「健康」「くらし」
など読みたい分野だけを選
択できる

Android版 iOS版

アプリは
こちらから

パソコンからも
　パソコン版では、記事をSNS
でシェアする、ユーザー登録す
ることで、気になった記事をお
気に入りに登録できます。また、
約100カ国の言語にも対応して
います。
　To read Sagamihara 
Community Newsletter in 
foreign languages, 
　　　please visit :

マイ広報さがみはら 検索

問 こども家庭課 ☎042−769−9811

問 広聴広報課 ☎042−769−8200

市LINE公式アカウント

広報紙ポスティング マイ広報さがみはら

友だち登録で、防災情報やイベント情報、市からのお知らせなどを自動的にお届け

新聞未購読世帯へ「広報さがみはら」を配布 広報さがみはらの情報をサクサク検索できる

スマート
フォンで

スマート
フォンで

1 2 3

4 5 6

　市が提供して
いる便利なアプ
リをダウンロー
ドできます。

市のアプリ3

広報紙情報 ごみ分別 市民通報
システム

よくある質問
解決

母子健康手帳 野外環境彫刻の
紹介（緑区藤野）

　市からのお知らせなどを配信します。受け取りた
い情報を選んでください。

受け取ることのできる情報

受信設定6

•市からのニュースや啓発情報など
•市の防災無線（ひばり放送）の内容
•防災に関する重要なお知らせ
•河川水位情報

•契約トラブル・悪質商法情報（消費生活情報）
•市内の犯罪・不審者情報（安全・安心情報）
※配信地域を選択できます

•市で開催される大規模イベントのお知らせ
•さがみはら子育てきずなメール

質問に名前や住所などの
個人情報は入力しないで
ください。

※質問内容によっては、AIが回答できない場合が
あります。

パソコンやスマート
フォンのブラウザでも
利用できます。
ご利用はこちら AIスタッフ

　AI（人工知能）が、行政手続きなどの身近な疑問
にお答えする案内サービスです。

聞きたいことを
文章で入力すると

 キャラクターの
「しつぎおとうふ」君が

お答えします。

 さらに関連する
ホームページがあれば

ご案内します。

AIスタッフ総合案内サービス1

　市のスポーツ施設や公民館など公共施設の予約や
抽選申し込みができます。

施設予約2

　新型コロナウイルスに関する最新情報や相談窓口
の情報などを確認できます。

　ごみと資源の出し方や収集曜日などが調べられます。

新型コロナウイルス関連情報4

ごみの分別5 友だち登録は
こちら

LINE公式アカウント名
相模原市

LINE ID：
@sagamihara_city

子育てに関するメッセージやアドバイスなどをお届けします。

子育てを応援！

登録方法
1市ライン公式アカウントのトーク画面で、「受信設定」 
（最下段の記事参照）をタップし、「妊娠・子育て」の「変
更」（❶）をタップします。

2出産前のママは
　「配信カテゴリー」から「さがみはら子育てきずなメー

ル（妊娠期）」を選びます。
　子育て中の人は
　「配信カテゴリー」から「さがみはら子育てきずなメー

ル（子育て期）」を選びます。※子ども４人まで登録可能

※配信頻度は、妊娠期で登録した場合は毎日。子育て期
で登録した場合は、登録した翌日から生後100日まで
は毎日、それ以降は定期的に3歳まで配信します。

子育てきずなメールの配信は
令和3年3月末で終了します
3年4月1日以降はLINE配信をご
利用ください。

1

NEW

市LINE公式アカウントへの友だち登録
は、最下段の記事にある「友だち登録は
こちら」をご覧ください。

登録数
2万人突破!!

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

令和2年（2020年）11月15日 　No.1445

● 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹

10

出産前のママへの
アドバイスを配信！

おなかの赤ちゃんの成長のこと、
安心して出産を迎えるための
アドバイスをお届けします。

日々の赤ちゃんの様子や、ママ
自身の体調管理に関するアドバ
イスを配信します。

子育て中の人への
アドバイスを配信！

生後1日目から3歳になるまでの
子どもの成長に合わせた

アドバイスをお届けします。

赤ちゃんや子どものことで、
日々、心配な事へのアドバイス
のほか、パパへのメッセージも
配信しています。
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必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777

042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を
テレビで発信！

イベントなどの開催状況は随時ご確認を　
新型コロナウイルスの影響に配慮し、市が主催するイベント

や説明会など、中止や延期となる場合があります。各種イベント
などの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントな
どに参加するとき
はマスクの着用を

①LGBTsクローズドミーティング
　「家族」をテーマに、安心して語り合える場
時 �12月12日�㈯�午後1時～3時
対 �セクシュアル・マイノリティの人やその家族

②市民企画講座～コロナ禍の中での認知症予防、今できること～ 
時 �12月12日�㈯�午後1時30分～3時30分

③印象アップ！ビジネスに活
い

かす美文字セミナー
　美しい文字を書くこつや履歴書のきれいな書き方など
時 �12月15日�㈫�午前10時～正午
対 �就業中か、就職を考えている人

定①③各10人②20人（申込順）
※未就学児（①②2歳以上③1歳以上）の保育あり〈定③4人（申込順。要予約）〉
申直接か電話、ファクスに11面上の必要事項と、保育希望の有無（保育希望者は
子どもの氏名・年齢）を書いて、同所（ FAX 042－775－1776）へ

ソレイユさがみ
〒252－0143�緑区橋本6－2－1　☎042－775－1775

相模原ギオンスタジアム
〒252－0335�南区下溝4169　☎042－777－6088

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員 費　用

①プリザーブド
フラワー～お正月
アレンジ～

12月17日�㈭�� 午後1時
～2時30分

18歳以上
（高校生を除く）

各20人
（申込順）

2,500円
（材料費
含む）12月24日�㈭

②ランニング
クリニック
～ランニングを用い
たシェイプアップ～

12月19日�㈯� 午前10時～正午
20人
（抽選） 1,500円

③福田恭巳さん総合
監修スラックライン 12月23日�㈬�� 午後7時15分～8時45分

年長以上
（小学生以下
は保護者同伴）

20人
（申込順）1,000円

申 �①12月10日③開催日当日までに、直接か電話、ファクス、Eメールに11面上の
必要事項、①は希望日を書いて、同所（ FAX 042－777－0161　 asamizo―
stadium@dream.jp）へ。②11月25日（必着）までに、返信用はがきを持って
直接か、往復はがき（1人1枚）、Eメールに11面上の必要事項を書いて、同所へ

オーサーズカフェ 歌人小野小町について ～その虚像と実像～
　小野小町の虚像と実像について解説し、平安時代に思いをはせる
時 �11月21日�㈯�午後2時～3時
※希望者は直接会場へ

オーサーズカフェ 遺贈寄付は未来へのメッセージ
　遺言により自分の遺産を公益団体などに寄付する遺贈寄付の意義や方法、遺言の
実例などについて解説
時 �11月28日�㈯�午後2時～3時
※希望者は直接会場へ

市民・大学交流会 ドクターアキヤマと科学を楽しもう！
　東海大学工学部応用化学科教授の秋山泰伸さんによる科学実験を体験
時 �11月29日�㈰�午後1時15分～2時45分
対 �小学生以上
※小学校1～3年生は保護者同伴
定 �15人（申込順）
申 �11月20日までに、直接か電話で同所へ

ユニコムプラザさがみはら
〒252－0303�南区相模大野3－3－2－301　☎042－701－4370

アートリビング～シュールな実験室～
シュールdeデザイン
　紙や写真を貼り合わせる「コラージュ」を用いて不思議な写真立て作り
時 �11月28日�㈯�①午後3時～4時30分、②午後7時～8時30分
対 �中学生以上
定 �各5人（申込順）
申 �11月28日までに、直接か電話、Eメールに11面上の必要事項、希望時間（①か②）を書
いて、同所（☎042－703－4654　 artlabo@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

アートラボはしもと
〒252－0146�緑区大山町1－43　☎042－703－4654

さがみはらグリーンプール
〒252－0242�中央区横山5－11－1　☎042－758－3151

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順） 費　用

親子で
クロール水泳 11月23日�㈷�� 午後1時30分

～2時30分

クロールが苦手
な未就学児～
小学生と保護者

10組 1組
750円

おためし
水泳のターン 11月30日�㈪��

18歳以上
（高校生を
除く） 各10人

500円

初
心
者
水
泳

バタフライ 12月1日�㈫�・
8日�㈫�・15日�㈫� 午後0時30分

～1時30分 各
1,020円個人メドレー 12月2日�㈬�・

9日�㈬�・16日�㈬�

シルバー水泳 12月3日�㈭�・
10日�㈭�・17日�㈭�

午前11時30分
～午後0時30分

60歳以上の
水泳初心者

幼児水泳　
水慣れ～けのび

12月1日�㈫�・
8日�㈫�・15日�㈫�

午後4時
～5時

おむつが
取れている
3歳～未就学児

各20人

各710円

12月2日�㈬�・
9日�㈬�・16日�㈬�
12月3日�㈭�・

10日�㈭�・17日�㈭�

小
学
校
水
泳

水慣れ
～平泳ぎ

12月1日�㈫�・
8日�㈫�・15日�㈫�

午後5時30分
～6時30分 小学生 各35人12月2日�㈬�・

9日�㈬�・16日�㈬�
平泳ぎ～
個人メドレー

12月3日�㈭�・
10日�㈭�・17日�㈭��

競泳スタート 12月10日�㈭�� 午前9時30分～10時30分
18歳以上

（高校生を除く） 10人 1,020円

申 �開催日前日までに、直接か電話で同プールへ

市史ミニ展示「斎藤篤
と く

太
た

郎
ろ う

日記」
　旧津久井郡葉山島村に生まれ、教員を指導する視学官として戦前の教育界で活躍
した人物の日記を、関東大震災と昭和20年の記述を中心に公開
時 �11月23日�㈷�まで�午前9時30分～午後5時

開館25周年記念 ポスター展
　過去に開催した企画展・特別展ポスターから厳選して展示
時 �令和3年1月11日�㈷�まで�午前9時30分～午後5時

開館25周年記念企画「色
い ろ

々
い ろ

な石」展
　岩石や鉱物を色で分類し、それぞれの特徴を紹介
時 �12月5日�㈯�～3年1月31日�㈰�午前9時30分～午後5時

開館25周年記念企画 「学習資料展 道具が変えるわたしのくらし
～過去から未来へ向かう記憶～」
　生活様式を一新させた各年代の電気製品などの道具や暮らしの移り変わりを紹介
時 �12月5日�㈯�～3年1月31日�㈰�午前9時30分～午後5時

市立博物館
〒252－0221�中央区高根3－1－15　☎042－750－8030

〒252−0236 中央区富士見6−6−23　けやき会館内
☎042−751−5552　 FAX 042−751−5545

市民選手権大会
①卓球（高校生）
時 �12月20日�㈰�午前8時40分
会 �相模原ギオンアリーナ（総合体育館）
②スキー
時 �令和3年1月30日�㈯�・31日�㈰
会 �八海山麓スキー場（新潟県南魚沼市荒金）
③サッカー〈U－18（高校生）〉
時 �3年2月6日�㈯�～21日�㈰�午前9時
会 �横山公園人工芝グラウンドほか

共 通
対 �市内在住か在勤・在学の人
申 �①12月1日（必着）までに、はがきに11面上の必要事項を書いて、市スポーツ協会
へ。②12月8日③11月22日までに、市スポーツ協会にある申込用紙を同協会へ

※詳しくは市スポーツ協会にある開催要項（同協会ホームページにも掲載）をご覧く
ださい。
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Twitterアカウント「ミウル」
@miuru_midori 

LINE「ミウル」
ID：＠miuru

Facebookページ「ミウル」 
@miuru.midori 

一歩ずつ前へ、
がんばろう！緑区

緑区特設サイト HP
すもうよ緑区

プ
レ
ゼン

ト企
画あります

問 緑区役所区政策課 ☎042−775−8802

　緑区を満喫する10の魅力に関するクイズ（全10問）に答えて応募してください。全問
正解者の中から抽選で10人にＡ賞（オリジナルマグカップと津久井産材コースター）、
応募者全員の中から抽選で50人にＢ賞（津久井産材コースター）の10周年記念グッズを
プレゼントします。
応募方法　12月28日（消印有効）までに、直接かはがき、Eメールに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、クイ
ズの答え（全10問）を書いて、緑区役所区政策課（〒252−5177 緑区西橋本5−3−21 g–kuseisaku@
city.sagamihara.kanagawa.jp）へ
※個人情報は賞品発送の目的にだけ使用します。賞品の発送をもって当選者の発表に代えさせていただきます。

　平成22年4月に施行された区制。緑区が誕生して10年がたちました。皆さんは自分たちの区について、
どのくらい知っていますか。緑区の魅力を再確認してみましょう。

なんもん解けるかな？　緑区マニアックイズ！
相模湖相模湖

津久井湖津久井湖

宮ヶ瀬湖宮ヶ瀬湖

相
模
川

相
模
川

藤野駅
相模湖駅 八王子駅

橋本駅

緑区

緑
区
マ
ッ
プ

中央道中央道

圏
央
道

圏
央
道

413

413

412

412

20
20

1

4

7

9

8

6
3

10

5

中央区中央区

2

　雄大な自然と
山々。ハイキン
グコースが整備
され、リフレッ
シュに最適。

　鉄道や道路によって広域的な交流ができ、首都圏への
アクセスも良好。橋本駅は３路線のターミナル駅で、令
和9年にはリニア中央新幹線の新駅も開業予定。

　青根緑の休暇村いやしの湯や藤野やま
なみ温泉など天然温泉でゆったり気分。

　藤野には芸術家が多く在住。芸術作品の数々
があなたの創造力を刺激する。

　「憲政の神様」尾崎行雄（咢
がく

堂
どう

）や、「はらぺこあおむし」の
絵本を翻訳した、もりひさしさんの出身地。ほかにも、橋

本高校で教鞭
べ ん

を執った歌人・俵 
万智さんなど多くの有名人ゆかり
の地である。

　県内で唯一残る本陣（参勤交代で大名が宿
泊した宿）など、歴史が今も息づいている。

　ゆず製品や鮎、梅、津久井在来大豆などの特産品や、郷土料理の
にごみうどん、各地域にある飲食店のおいしい料理をご賞味あれ。

さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト
など、一日中遊べるレジャー施設がたく
さん。

　相模川や道志川、津久井湖、相模湖、宮ヶ
瀬湖など、水源地として神奈川県を支え
ている。

　梅や桜、アジサイ、
コスモスなど四季
折々の花が楽しめる。

陣馬山山頂にある
オブジェ（写真）は
何の動物？
①牛　②象　③馬

リニア中央新幹線に乗車すると、橋本駅から品川駅まで
約何分で行けるようになる？
①約1分　②約10分　③約100分

藤野やまなみ温泉には、温泉水を
〇〇できる設備がある。次のうちどれ？
①固める　②飲める　③持って帰れる

藤野芸術の家には、木工、陶芸、ガラスなどを制
作する工房や、音楽・演劇などに使えるホールと
スタジオが完備。ほかにできることは？
①乗馬　②キャンプ　③スケート

明治45年に、当時の
東京市長だった尾崎
行雄が日米友好の証
しとしてワシントン
に贈ったものは？
①漆器　②鮎　③桜相模湖地区にある県内で唯一残る本陣の名前は？

①相模宿本陣　②小原宿本陣　③甲州宿本陣

第2回推し土産スイーツ総選挙（平成30年）
でグランプリ（１位）を獲得したアンファン
ネージュのお菓子は？
①焼きドーナツ　②丹沢あんぱん　
③津久井のたまご

さがみ湖リゾート プレジャーフォレストで行われ
るさがみ湖イルミリオンで点灯する電球の数は？
①６万球　②60万球　③600万球

津久井湖をはじめ緑区
には湖がたくさん。そ
の数は？
①3つ　②5つ　③7つ

絶好の紅葉スポットである
評議原は何をした場所とし
て伝えられている？
①落城の相談　②市議会の
開催　③紅葉の品評会

山
やま1

湯
おんせん5

芸
アート6

道
こうつう2

食
しょく3 遊

あそび4

水
みず8

花
はな7

歴
れきし9 人

ひと10

クイズ

クイズ

クイズ

クイズ

クイズ

クイズ

クイズ

クイズ

クイズ

クイズ

リニア中央新幹線陣馬山

アンファンネージュ

青根緑の休暇村
いやしの湯

藤野芸術の家

尾崎咢堂記念館

藤野やまなみ温泉

相模川と小倉橋

相模湖

宮ヶ瀬湖

緑区誕生
～緑区を満喫する

周年
の魅力～

クイズの答えは1月
15日 号 み ど り 区 版
で発表します。

指定都市10周年 連動企画

※詳しくは表
紙をご覧くだ

さい

キーワード

「この先も」

問 緑区役所区政策課 ☎042−775−8852

み ん な で 始 め よ う  「 地 域 ぐ る み の 鳥 獣 被 害 対 策 」
　皆さんと行政で地域を歩き、作物や果樹の耕作状況や獣道の場所などを調査し、被害を「見える化」し
て地域の実情に合った鳥獣被害対策を考えます。鳥獣被害で困っている地域は、お問い合わせください。
※相談は個人でも構いません。ただし、調査などの取り組みは自治会など団体での実施が条件です。

集落調査の様子

地域ぐるみで
対策を検討

このような被害にお困りの地域は
お問い合わせください！

柿を狙う
ニホンザル

栗を食べる
イノシシ
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区の人口・世帯

　

世帯数

人　口 人169,721

74,604 世帯
男 85,237人 ／ 女 84,484人

（96減）

（5増）
令和2年10月1日現在　（　）は前月との増減1511
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Instagram「【公式】相模原市中央区」
@chuo_9

Facebookページ「相模原市中央区」
@sagamihara.chuoku

中央区魅力PR
映像公開中！

中央区の
魅力満載！

「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」

問1〜10のクイズにチャレンジ！答えは全てひらがなです。
数字が書いてある　に当てはまる文字を、番号順に並べます。
同じ番号には同じ文字が入ります。

　清新地区にある小山公園ニュースポーツ広場で楽し
めるスポーツは、バスケットボール、インラインスケー
ト、バイシクルモトクロス、ストリートダンスと何？

問
5

　皆さんは中央区についてどれだけ知っていますか？
今回は10周年にちなみ、中央区に関するクイズを10
問出題！ 区のホームページなどにヒントが載っていま
す。クイズに挑戦して中央区限定グッズをゲットしよう！ 中央区キーワード

　小山地区の宮下本町にある天
てん

縛
ばく

皇
こう

神社が建てられたと伝えられている
時代は？

時代

問
1

　横山地区で40年近く続く、新春
にお団子を焼いて無病息災を願う
恒例の行事は？

流し

問
2

　光が丘地区の真夏の一大イベン
ト「ふるさとまつり」の名物は？

問
3

　星が丘地区で行っている、小
学生を対象にした自転車教室の
名前は？

星が丘
スクール

問
10

　大野北地区にある鹿沼公園の
「白鳥池」は、ある巨人の足跡と
言われています。それは誰の足
跡？

問
7

　この巨人の伝承は、
相模原台地上段の沼地やくぼ地を形づくっ
た伝承として多くの人に親しまれているよ。

　市役所前の通りに、この花の名前が付い
ているよ。

　中央区のシンボルマークの中
心に描かれているイラストは？

問
9

　田名地区にある「旧石器ハテナ
館」の所在地は？

問
4

　世界で活躍する白井選手や藤澤選手、
伊佐選手もこの広場で練習しているよ。

　中央地区にある西門
商店街の買物公園通り
を挟んで設置されているモニュメント

『呼ぶ　赤い手　青い手』の作者は？

問
6

　上溝地区の上溝さくら公園に植えられている
桜は何種類？（数字をひらがなで書いてください）

問
8

問 中央区役所区政策課 ☎042−769−9802

中央区誕生
～中央区に関する

周年
のクイズに挑戦～

　花の種類も多く、早いものは10月から
咲き始め、翌年の6月ごろまで楽しめるよ。

指定都市10周年 連動企画

※詳しくは表紙をご覧ください

キーワード
「このまちと」

やり方

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5

4

7

3

8 9

5

の花びら10

※今年度は中止です

問 イオン橋本店 ☎042−770−1200

　日常の買い物に困っている人を支援するため、「市とイオ
ン株式会社との包括連携協定」に基づき、イオン橋本店によ
る移動販売が始まりました。

移動 販 売 が始 まりました！

横山地区での販売の様子

新鮮な
お肉・お魚
厳選野菜

中央区限定グッズをプ
レゼント！

応募方法　直接か、はがき、Eメールに①中央区キーワード（すべてひらがな）、
②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤「広報さがみはらちゅうおう区版」
への意見・感想を書いて、中央区役所区政策課（〒252−5277　中央区中央2−
11−15　 10c–kikaku＠city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

応募締切　12月15日 ㈫　（消印有効）
※個人情報は、賞品発送の目的にだけ使用します。
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。

販売場所やスケジュールなど
詳しくは、中央区ホームページ
をご覧ください。

クイズの答えは
12月16日以降に
区のホームページ
で発表します。

3丁目1

種類6 6

2

　正解者の中から抽選で10人に中央区限定グッズ（ランチトート＆
ステンレスボトル）をプレゼントします。

12

h t t p s：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / c h u o k u /● 毎月１５日発行 ●

２０20年 令和2年

No.0125
〒２５２－５２７７　相模原市中央区中央２－１１－１５
　　　　　　 　市役所本庁舎内
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区の人口・世帯

人　口 人272,575
男 136,806人／ 女 135,769人

124,689世帯数 世帯（154増）

（112増）

令和2年10月1日現在　（　）は前月との増減
平成27年国勢調査に基づく推計人口
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写真展・インスタグラム写真展開催

南 区
南区人口ナンバー１

揚げ揚げ！南区

南区の黄金バッテリー!?

公共交通機関を支える南区

　日本には、北海道から九州までさまざまな「南区」があります。全国の南区を知ることで、私たちの南区の良いところが
発見できるかもしれません。

　南区という区名は、
全国の政令指定都市に
ある「区」の中で最も
多く、全国に13の「南
区」があります。あな
たは、いくつの「南区」
を知っていますか？

　本市南区は、全国にある南区の中で最も人口が多く、約28万人の人が生活して
います。また、本市の3区の中でも最も人口が多い区です。

　本市南区の「相模の大
おお

凧
だこ

まつり」で揚げられる大凧は、毎
年揚げる大凧としては日本一の大きさを誇ります。
　浜松市南区の「浜松まつり」で行われる「凧揚げ合戦」や、
合戦凧として世界最大級といわれる新潟市南区の「白根大凧
合戦」など、凧揚げと聞くと血が騒ぐ南区民も多いのでは？
　新磯地区にある相模の大凧センターには、世界や日本各地
域の伝統的な凧が展示されています。新しく張り替えが行わ
れた、題字「相模」の大凧も展示してありますので、ぜひご
覧ください。

　今シーズン、プロ野球史上初の開幕戦から13連勝を達成
した読売巨人軍のエース菅野智之選手。けがからの復活を目
指すキャッチャーの小林誠司選手。読売巨人軍が誇る黄金
バッテリーも本市と堺市の「南区」出身です。
　黄金バッテリーが復活し、読売巨人軍を8年ぶりの日本一
に導くことができるのか、日本中の南区民が注目している!?

　南区誕生10周年を記念し、グ
ランドピアノを相模大野駅南北自
由通路に「クリスマスツリー」と
共に設置します。
　詳しい内容は12月15日号に掲
載します。

問 南区役所区政策課 ☎042−749−2134

　皆さんが考える、広報に載せてほしい南区の好きなところを教えてください。
応募の中から、抽選で5人に南区グッズをプレゼントします。　本市が政令指定都市となるときに、区名を公募した

ことを覚えていますか？
　公募で2位の「あじさい区」に大差をつけて1位に輝
いたのが「南区」だったのです。
　皆さんも、この機会に南区について調べてみてはい
かがでしょうか？

応募方法　12月18日（必着）までに、直接か、はがき、Eメールに、南区の好きなところ、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、南区役所区政策課（〒252−0377　南区相模
大野5−31−1　 m–kuseisaku@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ
※個人情報は、賞品発送の目的にだけ使用します。賞品の発送をもって当選者の発表に代え
させていただきます。

相模原市南区のここが好きを大募集！
もしかして「あじさい区」だったかも？

　札幌市南区は、全国に
ある南区の中で最も面積
が大きく、約657平方キ
ロメートルあります。ま
た、最も「北」にある「南区」

でもあり、真冬の平
均最低気温は－5度
を下回ります。

　熊本市南区には、全国で5カ所しかない
新幹線車両基地があり、相模原市南区には、
小田急電鉄総合車両所があります。南区は、
人々の移動を支える縁の下の力持ちとなっ
ています。

　名古屋市南区は、なん
と100年以上も前の明治
41年に誕生した、現存す
る最も古い南区です。
　最も新しい南区は、熊
本市南区で、平成24年に
誕生しました。

知ってる？

写真提供：読売巨人軍

昨年の「相模の大凧まつり」の
様子

南区誕生
比べてみたら見えてくる？  私たちの南区、日本の南区

周年

札幌市南区

さいたま市南区新潟市南区

横浜市南区
浜松市南区

名古屋市南区

京都市南区

堺市南区
岡山市南区熊本市南区

広島市南区
福岡市南区

相模原市南区

南区の先輩後輩

でっかいぞ！南区

時 12月12日 ㈯ ～21日 ㈪　午前9時～午後7時
※期間中は「イチ押し人気投票賞」の投票を行っています（インスタグラムでも投票可）。
会 相模大野ギャラリー（南区相模大野）　※来場のときは、マスクの着用をお願いします。
※今年度は、表彰式、写真講評会は実施しません。
※会場では、市まち・みどり公社の「花のまちづくり・みどりいっぱい運動」の紹介コーナーも設置します。

写真展

時 12月7日 ㈪ ～令和3年1月31日 ㈰　※アカウントは12月上旬に南区ホームページで発表
インスタグラム写真展

ステーションピアノが

昨年度イチ押し写真大賞『春爛漫』

　皆さんからご応募いただいた南区の「イチ押し写真」の写真展・インスタグラム写真展
を開催します。お気に入りの写真を見つけてみてください。 期間限定で登場！

相模大野駅に

　南区内の新町中学校、東海大学付属相模高等学校出身の菅野選手は、本市とスポーツ振
興に関する協定を結んでいて、市のスポーツ振興事業に役立てるため、毎シーズン終了後
に市に寄付をしています。

指定都市10周年 連動企画

※詳しくは表紙をご覧ください

キーワード
「ともに」

問 南区役所地域振興課 ☎042−749−2135

12月15日
〜25日

Facebookページ「相模原市南区区民会議」
@sagamiharasi.minamiku.kuminkaigi 区民会議の活動やイベント情報などを発信中です！
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区の人口・世帯

世帯数 　

人　口 人280,780
132,197 世帯
男 139,147人／女 141,633人

（148増）

（87増）

令和2年10月1日現在　（　）は前月との増減

h t t p s

1511
平成27年国勢調査に基づく推計人口

12




