
　75歳以上を対象にしたワクチン予約・接種が始まって
います。「接種当日は何をするの？」「こんな時はどうし
たら？」などの疑問や不安にお答えします。

本市のワクチン供給数
（5月19日時点）

経過観察をする
15～30分ほど接種会場で待つ

問診で体調に問題がなければ、
接種を受ける

接種済証を受け取る

1

4

2

3

5万7,427人分
※今後、2万9,835人分が

順次供給される予定
（5月24日～6月3日までの決定供給量。

その後も、必要な人数分の供給が
予定されています）

予約や接種方法などは2面で紹介します

病院

病院

病院

病院

必
要
な
持
ち
物

◦クーポン券（接種券）
◦記入済みの予診票
◦本人確認書類
　（運転免許証、マイナンバーカードなど）
◦お薬手帳（持っている人のみ）

予約した日時に接種会場へ行く 
※医療機関、集団接種会場の場合

15～30分

ワクチン接種の
予約・相談・
問い合わせ

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（午前8時30分～午後7時）
☎050－5445－4357 FAX042－740－1020
☎042－767－2101	 （障害により電話が困難な場合のみ） ☎042－767－2104

各年齢・対象ごとのクーポン券郵送・接種スケジュール これから予約する方へ 予約のときの注意事項

ワクチン予約・接種のギモンにお答え！ 

Q＆A

　　　　対　象 クーポン郵送 　　ワクチン接種

高齢者施設に入所・
入居している65歳以上

4月上旬から
順次送付  訪問接種 実施中

今年度75歳以上の人 送付済み 個別接種 集団接種 実施中

今年度65歳〜74歳の人 決まり次第お知らせ

高齢者施設などの従事者
基礎疾患のある人

64歳以下の人
決まり次第お知らせ 

Q 接種券をなくした、予約したけどどうしても行けない！
Aワクチン接種コールセンターへ連絡してください。

Q クーポン券を住所地以外に住む代理人（親族など）に送って！
Aクーポン券は、住民登録されている住所地に送付しています。成年後見

人以外の代理人には、送付できません。※成年後見人へ送付を希望する
場合の申請方法は、市ホームページでご確認ください。

Q 高血圧や糖尿病などの持病があるけど、接種しても大丈夫？
A接種してもよいかどうか判断が難しい場合は、予約の前にかかりつけ医

療機関の診療時などに相談して判断をしてください。接種する場合は、
その後、ワクチン接種コールセンターで予約してください。また、接種
当日は、予診票に疾患名や症状などを記載して、持参してください。

解決しない質問はワクチン接種コール
センターへお問い合わせください。

※個別接種、集団接種ともに1回目の予約受け付け時に2回目の接種日をご
案内します。2回目の予約手続きは不要です。

〇1回目接種の3週間後の同じ場所、同じ時間で2回目の接種を実施

※接種予約が終了した場合は、市ホームページ、ひばり放送、さがみはら
メールマガジン「防災メール」、テレビ神奈川（ tvk・地デジ3ch）データ
放送、FM HOT 839でお知らせします。

※今後の予約開始日などは市ホームページやワクチン接種コールセンター
でご案内します。予約可能枠は供給量に応じて順次拡大しますので、
慌てず、焦らず、次回以降の予約日をお待ちください。

　予約開始当初は、LINE予約システムに不具合が生じ、一時予約の受け付けが
出来なかったことや、ワクチン接種コールセンターでの電話予約が大変つなが
りにくく、市民の皆様にご不便をお掛けし、大変申し訳ございませんでした。

２回目の予約が不要になりました！

予約が集中し、予約枠がすぐに埋まってしまう
場合があります。

ワクチン接種専用コールセンターの電話番号を増設しました！
予約受け付け時の混雑を解消するため、新たな電話番号を増設しました。

☎050－5445－4357（午前8時30分～午後7時）
※上記の電話番号では、予約受け付け終了の自動アナウンスも確認できます。
※これまでの電話番号（☎042－767－2101）も引き続き利用できます。
　かけ間違いにご注意ください。
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☎042－770－7777

市の手続き、イベントや施設の
お問い合わせに…新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ………… 2

市議会第4回臨時会議…………………………………………… 3
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令和元年東日本台風からの全面復旧を目指して………………12
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人口　723,470人（755増）
男　360,996人　女　362,474人

世帯　334,812世帯（855増）
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生活などでお困りの時
新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193

〈午前8時30分〜午後5時（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?

発熱・のどの痛み、咳などの症状がある
発熱などがなくても感染の心配がある など

まずはかかりつけ医に相談を
かかりつけ医がいない場合
発熱などがなくても感染の心配がある場合など
市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、FAX 042−752−5515へ

ワクチン接種に関する予約・相談
新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎050‒5445‒4357（午前8時30分〜午後7時）

令和3年5月1日現在。（  ）は前月との増減。平成27年国勢調査に基づく推計人口

今号の主な内容

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種 当日の流れ
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時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

問 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター ☎050－5445－4357、☎042－767－2101
障害により電話での相談が難しい場合は、 FAX042－740－1020

外国人専用ダイヤル〈English（英語）、中文（中国語）、한국어（韓国語）〉 ☎042－767－2104

ワクチン接種に関する
相談・質問はこちら

新型コロナウイルスワクチン接種
個別・集団接種は順次拡大しますので慌てずに予約してくださいコロナ

新型コロナウイルス感染症
経済支援制度を活用してくださいコロナ

※実施期間や応募方法など詳しくは、各ホームページをご覧ください。
問 新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル ☎042－851－3193（❶～❸について）　産業・雇用対策課 ☎042－707－7468（❹について）

産業支援課 ☎042－769－8237（❺❻について）　かながわPayキャンペーンコールセンター ☎0570－783－661（❼について）

クーポン券（接種券）が届かないと予約・接種できません。

❶ 参加店舗などを募集  キャッシュバックキャンペーン
　昨年度実施した「さがみはら3

サンキュー

9キャッシュバックキャンペーン」に続く2回
目のキャッシュバックキャンペーンを実施します。実施に当たり、参加店舗
などを募集しますので、詳しくは6月15日以降、市ホームページなどをご覧
ください。

❷感染・まん延防止と事業継続を両立するための 
工事・備品購入を支援 事業継続応援補助金

　自動水栓の設置工事費やサーモカメラなどの備品購入費を
一部補助します。
対 市内の中小企業者など　
※市内企業への発注が条件

❸オンラインや非対面で行う新たなビジネススタイルに 
対応するための取り組みを支援  
オンライン営業ツール等作成支援補助金

　オンライン展示会で使用するための動画作成やインターネッ
トでの販売システム構築などの費用を一部補助します。
対 市内の中小企業者など

❹ポストコロナ時代における市内企業の自動化や非接触化の 
取り組みを支援 ロボット・AI・IoT活用DX化促進支援補助金

　ロボットやAI、IoTを活用した設備投資、システム構築などの費用
を一部補助します。
対 市内企業者　
※市内中小企業への発注が条件

❺コロナ対策につながる技術開発などを支援 
市中小企業研究開発補助金【新型コロナウイルス関連型】

　新型コロナウイルス感染症対策に役立つ製品や技術の研究開発に
必要な経費を補助します。
対 市内に事業所があり、市内で研究開発を行う中小企業者など（選考）
申 6月30日（必着）までに、市ホームページにある申請書類を郵送で産業支援課へ

❻事業者の資金繰りを支援
　市内の中小企業者の資金繰りを支援する市融資制度のうち、災害等
対策特別資金の要件を拡充しました。
内 セーフティネット保証5号（ただし、売り上げ減少率15％以上であ

ること）の認定を受けている中小企業者も対象になりました。

❼ 加盟店募集  神奈川県総額70億円還元キャンペーン
　県では、専用アプリ「かながわPay」を通じた決済に、最大20％の
ポイントを還元するキャンペーンを実施。新型コロナウイルス感染
症拡大で影響を受けている事業者を支援します。現在、加盟店を募
集しています。
募集期間 7月31日 ㈯ まで

イベントなどの
開催状況は
随時ご確認を

◦ イベントは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策を行った上で実施します。
◦ �やむを得ずイベントなどが中止や延期となる場合があります。各種イベントなど

の開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加するときは…
必ずマスク
の着用を

体調がすぐれない
ときは参加しない

接種回数 2回（無料）

①〜⑥市の制度 ⑦県の制度

同封物
●クーポン券（接種券）   
●予診票　
●お知らせ
スムーズな接種のために
必ず接種前に同封の予診票を記入してく
ださい。
※クーポン券をなくした、クーポン券発送

済みの対象なのに届いていない場合は、
ワクチン接種コールセンターへお問い合
わせください。

予約・接種のしかた

3LINE予約
　システム
（24時間）

クーポン券に同封されている「新型コロナワクチン接種のお知ら
せ」に沿って、予約をしてください。
1ワクチン接種コールセンターでの電話予約
（午前8時30分〜午後7時）

☎050－5445－4357
☎042－767－2101

1面の「当日の流れ」に沿って
接種してください。

2回目の予約方法を変更
2回目の予約は不要です！
　1回目の予約時に、1回目
接種の3週間後の同じ時間、
同じ場所で2回目の接種枠
を用意します。

❸接種をする❶郵送で届く ❷予約をする

2ウェブ予約
　受付システム
（24時間）

接種方法は個別接種（身近な病院・診療所）か集団接種（公共施設など）から選択可能
●医療機関などでの 個別接種 実施中  
　身近な病院、診療所（約200の医療機関）で接種を実施します。
※医療機関によって実施日時が異なります。

●公共施設などでの 集団接種 実施中
実施日時 �毎週木・日曜日 午前9時30分～午後0時30分、午後2時〜5時、 

毎週土曜日 午後2時〜5時
※ワクチンの供給状況によって、開設する曜日や時間、会場数を変更する場合
があります。

※接種会場への問い合わせはできません。

接種会場は順次拡大していきます！
　個別接種、集団接種の会場は、クーポン券（接種券）と一緒に郵送した「市内の接種
場所一覧」をご確認ください。
会場や申し込み方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※個別接種・集団接種ともに要予約（医師などによる訪問接種を除く）。 

予約時に接種券番号が必要。住んでいる区以外でも接種が可能
最新情報を下記でも随時お知らせ
◦ワクチン接種コールセンター　◦ウェブ、LINEの予約システム

医療機関・市役所窓口での予約はできません！
かけ間違いに
ご注意を！

 �キャッシュバックキャンペーンとは
　市内の参加店舗などで期間中に合計1万円以上（複数
店舗など合算も可）の購入などをした対象者に、2千円を
キャッシュバック（還元）するキャンペーンです。実施時期
や対象者などは今後お知らせします。

申請書類

詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

申し込みは
こちらから

詳しくはこちら
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コールセンターから
ちょっとおしらせ

蛍光管は資源の日に回収します。購入時の包装材に入れてひもで結ぶか、透明か
半透明の袋に入れ、割れないようにして出してください。

No.1458 　令和3年（2021年）6月1日

	

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

シニアの皆さんの生活や活動を補助します支　援

市の職員として働いてみませんか募　集

配 人事委員会事務局、市役所本館1階受付、各
行政資料コーナー・まちづくりセンター（橋
本・中央6地区・大野南を除く）・公民館・
図書館、市立公文書館　など

※市ホームページにも掲載
※休所日などは事前に確認してください。
申 電子申請 6月15日午後5時まで（受信有効）
※選考内容や申

し込み方法な
ど詳しくは、
受験案内をご
覧ください。

問 人事委員会事務局 ☎042－769－8320

迷惑電話防止機能付き電話機などの購入費
　電話で親族や自治体、銀行などの職員を名乗り、現金やキャッシュカードをだま
し取るなどの特殊詐欺が多発しています。市では、電話での被害を防ぐため、迷惑

電話防止機能が付いた電話機などの購入費の一部を補助します。
対 市内在住の70歳以上（1世帯につき1台限り）
定 450台（申込順）
補助金額 本体の購入費（税込）の3分の2（上限6,000円）
購入方法 各区役所が発行したクーポン券を持って、指定販売店で現金で購入
※販売価格（税込）から補助額を差し引いた価格で購入できます。指定販売店は、市ホームペー

ジをご覧になるか、お問い合わせください。
購入期間 7月1日 ㈭ ～令和4年1月31日 ㈪ 
クーポン券の申請 11月30日（必着）までに、各区役所・まちづくりセンター（橋本・中央6

地区・大野南を除く）などにある申請書（市ホームページにも掲載）を郵送で、住んでいる
区の地域振興課へ　※申請後、お手元に届くまで2週間ほどかかります。

特殊詐欺に引き続きご注意を！
電話機などを設置しても特殊詐欺の被害を完全に防止できるわけではありません。
●留守番電話に設定する　●知らない番号には出ない　●困ったら家族や警察に相談する
など被害に遭わないようにしましょう。

問 交通・地域安全課 ☎042－769－8229

生き活
い

きシニアのための活動補助金
　老人クラブや趣味サークルなど、地域で自主活動をす
る65歳以上の団体を支援します。

対 次の全てに該当する団体
○市内在住の65歳以上の高齢者が、10人以上登録している
○活動開始からおおむね3年以内（初年度は18回）
○活動が1回おおむね2時間、年間24回以上
定 20団体程度（選考）
補助金額 年間上限5万円（3年間交付）
※募集団体数を上回った場合は、補助金額が5万円未満になる場合

あり
配 高齢・障害者支援課、各区高齢・障害者相談課、各地域包括支

援センター
※市ホームページにも掲載

申請には事前相談が必要（予約制）
　6月25日までに、電話かファクスで、高齢・障害者支援課（☎
042－769－9249　 FAX 042ー769ー5708）にお問い合わせ
ください。

※活動要件や事前相談など詳しくは、募集要項をご覧ください。

選考区分
採用予定

人数
（選考）

職務内容 受験資格

行政
〈任期付
短時間
勤務職員〉

窓口
サービス
担当

5人
程度

まちづくり
センターや
パスポート
センターで
の窓口業務

な　し

生活保護
ケース
ワーカー

10人
程度

生活支援課
での生活保
護に関する
業務

社会福祉主事
の任用資格が
あるか、採用
日までに取得
見込みの人

任期 採用された日から最長で3年間

シニア

質　問 はい いいえ
半年前より、硬いものが食べにくい 2
お茶や汁物でむせることがある 2
入れ歯を入れている 2
口の渇きが気になる 1
半年前より、外出が少なくなった 1
さきイカ、たくあんくらいの硬さ	
の食べ物を噛むことができる 1

1日に 2回以上、歯をみがく 1
1年に 1回以上、歯医者に行く 1

判　定
2点以下 危険性は 低

3点 危険性あり
4点以上 危険性が 高

合計　　　　点

合計点数が3点以上の場
合は、かかりつけ歯科医
院に相談を
※東京大学高齢社会総合研究機構 

田中友規さん、飯島勝矢さん、
合同作表

感染症などの不安から 
歯科医院の受診を 
悩んでいませんか？
　治療やメンテナンス
の継続・延期は、自己
判断せずに「かかりつ
け歯科医」に相談しま
しょう。

問 健康増進課 ☎042－769－8322

ハッピーシニアの健
け ん こ う

口づくり♪ オーラルフレイルを予防しましょう健　康
6月4日～10日は歯と口の健康週間

　オーラルフレイルは、以前と比べてむせやすい、噛
か

みにくい
など、口にささいな衰えがある状態で、放置すると口

こ う

腔
く う

機能の
低下につながります。外出自粛で会話の機会が減り、口周りの
筋肉を動かす機会が少ない人は、予防に取り組んでみましょう。
高齢者のための口腔ケアの冊子を配布中

自己チェックをしてみましょう
　点数を合計して判定を確認しましょう。点数によってオーラルフレイルの危険性が分かります。

配 健康増進課、各地域包括支援センター
など

オーラルフレイル
を予防するための
トレーニングなど
を掲載！

市議会第4回臨時会議議　会

4議案が可決・同意されました
　5月13日に開かれた臨時会議では『「相模原市介護保
険条例の一部を改正する条例」の一部を改正する条例』
など4議案が審議され、全て可決・同意されました。

問 総務法制課 ☎042－769－9260

議長に寺田弘子氏、副議長に加藤明徳氏を選出
　就任のあいさつについては、「さがみはら市議会だより
臨時号（6月1日発行）」をご覧ください。
議長　寺田弘子氏（てらだひろこ）
　自由民主党相模原市議団／当選4回／南区大野台／67歳
副議長　加藤明徳氏（かとうあきのり）
　公明党相模原市議団／当選6回／南区上鶴間／63歳

問 議会総務課 ☎042－769－8277

特殊詐欺
対策

1は申し込み後、申込者と協働団体（フードコミュニティ）とで調整し、受け取り日時を決定します
（配送も同団体が実施）。
2の詳しい会場は、申し込み時にお伝えします。
対 市内在住で、次のいずれかに該当する世帯
　●児童扶養手当受給世帯 ●ひとり親家庭等医療費助成世帯 ●就学奨励金交付決定世帯
定 12各25世帯（申込順）　※1世帯1回まで。4・5月に利用した人は申し込めません。
申 申込期間に、電話で市コールセンター（☎042－770－7777）か、市ホームページへ
※市ホームページからの申し込みはEメールアドレスが必要

配布時期・日時
会場（2） 申込期間

1 2

6月下旬 6月19日 ㈯ 
午後1時～3時30分 中央区 市役所

周辺
6月7日 午前8時
～6月13日 午後9時

7月下旬 7月17日 ㈯ 
午後2時30分～5時 南　区 原当麻駅

周辺
7月5日 午前8時
～7月11日 午後9時

　フードバンクなどから提供された食材を子育て世帯へ配布します。　1自宅で受け取れる2会場で受け取れる

子育て家庭を食材配布で応援します！ 事前申込制支　援

市ホーム
ページ

人事委員会
事務局Twitter

市ホームページ
でもご覧になれます。



「避難指示」で全員避難！「避難勧告」は廃止

4 令和3年（2021年）6月1日 　No.1458

時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

防災ガイドブック
　防災に関連した情報をまとめた防災ガイドブック（改訂版）は9月中に市ホーム
ページに掲載するほか、順次、全世帯へ配布します。

問危機管理課 ☎042－769－8208

6月は土砂災害防止月間です

避難情報が変更

風水害への備え方
～正しく恐れる 正しく備える～

　近年の台風の巨大化や集中豪雨などに対応するため、令和元年から運用している警戒レベルに関連する「避難情報」が変更されました。この機
会に、皆さんの風水害に対する日頃の備えを、改めて見直しませんか。

　令和元年東日本台風などでは、「避難勧告」と「避難指示（緊急）」の違いが分かりづらく、逃げ遅れによる被災も発生しました。この教
訓を踏まえ、これまでの避難情報が変わります。

災害時の生活用水として利用できるよう

井戸を持っている人はご協力を

富士山ハザードマップが改定されました

　本市には、個人などが所有している井戸を、災害時に地域住民の生
活用水（飲料水以外の水）として利用する「市災害時協力井戸登録制度」
があります。災害時に備えて、地域全体での助け合いにご協力ください。
登録できる井戸の条件
◦井戸を使用中で、今後も引き続き使用する
◦災害時に地域住民などに無償で井戸水を提供できる
◦井戸水をくみ上げるためのポンプ(電動・手動)や、	 	
つるべなどがある

◦地域住民に井戸の所在地を周知することを承知でき
る など

　富士山火山防災対策協議会での新たなシミュレー
ションの結果、本市緑区の一部に溶岩流が到達する可
能性があることが分かりました。これからも、本市は
県などと連携しながら、火山防災対策に取り組みます。

随時
募集

※内容や申し込みについて詳しくは、
危機管理課へお問い合わせください。

警戒レベル1 警戒レベル2 警戒レベル3 警戒レベル4 警戒レベル5

早期早期
注意情報注意情報

（ 気象庁 ）（ 気象庁 ）

災害への
心構えを高める

自らの
避難行動を確認

大雨・洪水大雨・洪水
注意報注意報

（ 気象庁 ）（ 気象庁 ）

避難準備・
　高齢者等避難開始

避難に時間のかかる高齢
者や障害のある人は、

で危険な場所から避難し
ましょう。

で危険な場所から全員避難
しましょう。
避難勧告は廃止です。

すでに安全な避難ができ
ず命が危険な状況。

の発令を待ってはいけま
せん！

高齢者等避難高齢者等避難 避難指示避難指示 緊急安全確保緊急安全確保

●避難指示（緊急）
●避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

警戒レベル５緊急安全確保

警戒レベル４避難指示

警戒レベル３高齢者等避難

変更後 変更後 変更後

さがみはら
防災マップ
の使い方

避難情報

▲詳しくはこちら
問危機管理課 ☎042－769－8208

「さがみはら防災マップ」
　避難所などの防災施設や土砂災害・洪水の恐れがある区域の情報を集約した
電子マップです。スマートフォンやパソコンなどで見ることができます。

問危機管理課 ☎042－769－8208

レ
ベ
ル
4
ま
で
に
必
ず
避
難
！

問避難情報の入手方法について=緊急対策課 ☎042－707－7044　マイ・タイムラインについて=危機管理課 ☎042－769－8208

公開中

準備中
防災

ガイドブック

❷利用条件を確認して、同
意する

❶「さがみはら
防災マップ」
にアクセス

❹調べたい場所を住所
で検索

❸位置情報の利用を許可

スマートフォンの画面を抜粋（パソコンなどでも見られます）



マイ・タイムラインで備えよう

さがみはらマイ・タイムラインシート
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市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

コールセンターから
ちょっとおしらせ

出生・転入などで新たに児童手当の受給資格が生じた場合、窓口での申請が必
要です。

警戒レベルに関する避難情報
などが変わりましたので、

マイ・タイムラインとは

自宅（周辺）の状況を知る

避難する場所を確認する

非常用持出品の用意をする

避難を完了するまでの行動を
書き出す

どこに避難するかをフローチャートで考えよう

　皆さん一人ひとりがどのように行動するか
を時間がたつ順番で整理した「防災行動計画」
のことです。あらかじめ作成をしておくこと
で、いざというときに慌てずに行動すること
ができます。

　ハザードマップは、崖や川のそば
などに住んでいる人に配布していま
す。持っていない人は、市ホームペー
ジをご覧になるか、危機管理課にお
問い合わせください。

　万が一のときに、自分や家族が、どこに避難をするかをあらかじめ考えておきましょう。新型コロナ
ウイルス感染症対策のため、できるだけ分散避難（風水害時避難場所以外への避難）を優先しましょう。

　いつでも持ち出せる場所に備えておきましょう。

　台風や低気圧は、事前に来る
ことが分かるので、備えること
ができます。風水害の備えに役
立つ「マイ・タイムライン 」を
作ってみましょう。

◀作り方が詳しく分かる
作成ガイドブックや、
マ イ・ タ イ ム ラ イ ン
シートはこちら

1

2

4

5

はい

はい

いいえ

いいえ

まずはハザードマップを
見て確認！自宅は安全？

安全な親戚や
知人宅はある？

親戚や知人宅に避難
食料品や日用品を持っていく

在宅避難
備蓄品などを用意する

風水害時避難場所へ避難
食料品や日用品を
持っていく
※風水害時避難場所に特別な

備えはありません。

　「風水害時避難場所」とよく
混同する「避難所」は、災害が
去ったあとに自宅が倒壊する
などして住めなくなったとき
に生活をする場所です。

ペットを
連れての
避難について

▲ペットの避難に
ついてはこちら

▲身近な風水害
時避難場所を
調べよう

「さがみはら防
災マップ」でも
確認できます。

ペットと一緒に避難する
には、条件があります。
事前に確認して、準備を
しておきましょう。

非常食料（乾パン、缶詰、レトルト食品）

感染症対策用品（マスク、消毒薬、体温計など）

その他、個人の事情に合わせた物品
（常備薬、乳幼児用品など）

マイ・タイムラインは
すでに作って
見えるところに
貼ってあります！

避難の目安を考える
　災害時には、次のようなさまざまな方法で気象情報や避難情報などをお知ら
せしています。あらかじめ気象情報などの入手方法を確認し、自分や家族の状
況に合った避難のタイミングを決めておきましょう。

3

さがみはらメール
マガジン「防災」

（防災メール）

テレビ神奈川（tvk）データ放送
（地デジ3ch、リモコンｄボタン）

ひばり放送
テレホンサービス

（☎0180－994－839）

FM HOT 839（エフエムさがみ）
（83.9MHz）

令和元年東日本台風を踏まえ、
水位計や河川監視カメラを増
設。スマートフォンなどから水位
の状況を確認できます。

LINEに友だち登録すると
ひばり放送や河川情報
が通知されるのね！

◦Yahoo! 防災速報
　（防災アプリ）

◦市LINE公式アカウント
　アカウント名：相模原市
　LINE ID：
　@sagamihara_city
◦市内外の
　河川の水位情報

普段から備蓄品を準備しましょう
　電気や水道などが止まっても在
宅避難ができるように、食料品や
日用品など必要なものを、3日分
以上備蓄しましょう。
※賞味期限や消費期限は定期的に

点検しましょう。

◦飲料水 
◦水を使わないレトルト食品
◦簡易トイレ 
◦乳幼児用液体ミルク
◦手指消毒液

例えば 断水時に役立つ備蓄品

分かりました！

2

1

3

4
5

拡大図

　 1 ～ 4 で考えたことを
基に、マイ・タイムライン
シートを完成させましょう！

田名小学校４年生の授業でマイ・タイム
ラインを作成しました！（令和２年度）

スタート

例

これが目印

新しい避難情報を基に
マイ・タイムラインを
作ってみましょう！
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ポイント3 料理の下準備

◦こまめに手を洗う、野菜もよく洗う
◦包丁などの器具、布巾は洗って消毒
◦ゴミはこまめに捨てる

	
高校生向け 給付型奨学金の
申請を受け付けます支　援

ハチの巣を見つけたら 
巣に近づかない 揺らさない 近くで大きな音を立てない

お知らせ

問 市コールセンター  ☎042－770－7777

●スズメバチ
　巣はマーブル
模様のボール状
です。攻撃性が
強いため、自分
で駆除するのは危険です。必ず、専
門の業者に依頼してください。

●アシナガバチ
　巣は半円形です。巣
を刺激しなければ襲っ
てくることはありませ
ん。夜間に殺虫スプレー
をかけると比較的簡単に駆除できます。市で
は防護服を貸し出しています（要予約）。

　外出自粛のため、まとめ買いをすることが多くなっていますが、これからの季節は食品の保存にも注意しましょう。

ポイント4  調理
◦作業前に手を洗う。台所は清潔に
◦電子レンジを使うときは均一に加熱されるようにする

ポイント5  食事
◦盛り付けは清潔な器具、食器を使う
◦長時間室温に放置しない
◦テイクアウトした調理品はすぐに食べ切る

ポイント6  残った食品の取り扱い
◦扱う前に手を洗う　◦清潔な器具、容器で保存
◦早く冷えるように浅い容器に小分けする
◦温め直すときは十分に加熱する（目安は75℃で1分
間以上）

問 観光・シティプロモーション課 ☎042－707－7045

問 生活衛生課 ☎042－769－8347　同課津久井班 ☎042－780－1413

食卓に安全を！　家庭でできる対策を　食中毒に注意しましょう衛　生

 ポイント1 食品の購入
◦新鮮なものを選び、消費期限などを確認！使
い切れる量だけ買う

◦肉・魚はそれぞれ分けて包み、できれば保冷
剤（氷）などと一緒にする

◦寄り道しないで帰る

ポイント2 食品の保存

◦肉・魚は個別に保存
◦停電中に庫内温度に影響を与える扉の開閉は
控える

◦冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に維
持

すぐ冷蔵庫へ！

3割程度の
スペースを空ける 肉・魚は生で食べる

ものから離す

タオルや布巾は清
潔なものに交換

調理を途中で止めたら
食品は冷蔵庫へ

冷凍食品の
解凍は
冷蔵庫で

宇宙ファンの人も そうでない人も 楽しめる！
はやぶさW

ウ イ ー ク

EEKイベント

　初代「はやぶさ」の偉業を記念して制定された「はやぶさの日」。今年
は、2号機「はやぶさ2」のカプセル帰還を記念して、6月5日～13日に「は
やぶさWEEK」企画を実施します。

主な催し
はやぶさWEEKオープニング オンラインライブ配信
　デザインマンホールふたのお披露目や「はやぶさ」にちなんだ
グルメやグッズ、はやぶさ体操などを紹介します。
時６月５日 ㈯ 午前10時から
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止となる場合あり

「はやぶさ２」カプセル帰還記念講演 オンライン講演リレー配信
　JAXA研究者など「はやぶさ2プロジェクト」に関わった人たちのオンライン
講演を、リレー形式で配信します。
※配信日時は、「はやぶさ2」特設ページをご覧ください。
はやぶさWEEKプレゼントキャンペーン
　さがみんTwitterアカウントで、宇宙服さがみんのミニぬいぐるみを抽選でプレゼントします。
定 30人（抽選）　
応募方法 さがみんTwitterアカウントをフォローしてリツイート
募集期間 ６月５日 ㈯ ～13日 ㈰

他にも他にも
楽しい企画が楽しい企画が

盛りだくさん！盛りだくさん！

6月13日は「はやぶさ」の日

 返還不要、成績審査なし　  
※すでに市奨学生になっている人は改めて申請する必
要はありません。
※市奨学金は、市独自の制度です。県の制度「高校生
等奨学給付金」と併用もできます。

対次の全てに該当する人
○市内在住で高等学校などに在学している※1　
○住民税の所得割額が0円の世帯※2
※1平成29年度以前に入学した生徒、特別支援学校の生
徒を除く
※2生活保護受給中の世帯を除く。年収の目安は、4人
世帯(3人扶養)の給与収入のみの場合で、約270万円

必要書類
○奨学金給付申請書
○在学証明書
申込書配布場所 学務課
※市ホームページにも掲載
申必要書類を直接か郵送で、学務課（〒252
－5277　中央区中央2－11－15）へ

申請期間（必着） 給付額
7月30日まで 最大10万円（年額）
7月31日〜
令和4年2月28日 申請月により減少あり

◦宇宙とつながるさがみはらスイーツを店舗で販売
◦「はやぶさ2」関連展示＆プラネタリウム＠博物館
◦「はやぶさ」「はやぶさ2」にちなんだ給食
　＠市立小・中・義務教育学校

食事の前に
手を洗う

肉・魚を切ったまな
板や包丁は洗って熱
湯をかけておく

加熱は十分に（目安は中心部分の
温度が75℃で1分間以上）

　巣の特徴からハチの種類を調べて対処しましょう。

	
市とSC相模原が食育コラボ！
食育を楽しく学べる動画ができました 食　育

動画は全部で５話。皆さんでご覧ください。
◦食事マナー編 ◦バランスの良い食事編 
◦郷土料理編 ◦野菜350ｇ編 ◦朝食編

問 健康増進課 ☎042－769－8274

食育月間

　市食育推進マスコット
キャラクター「サガピー」
と、市ホームタウンチー
ムであるSC相模原のマ
スコットキャラクター
「ガミティ」が、食育につ
いて考えます。

ハチに刺されたら　〇流水で洗い、冷やす　〇呼吸が苦しい、気分が悪いなどの症
状が出たら、速やかに医療機関を受診する　※市ではハチの巣の駆除はしていません。

詳しくは、
「はやぶさ2」
特設ページを
ご覧ください。

申請書の
入手はこちら
から

「はやぶさ2」カプセル帰還
記念デザインマンホールふた
（北口バージョン）

南口のマンホール
ふたと星の色が
違うよ！

先着で缶バッジをプレゼント

問 生活衛生課 ☎042－769－9234

市ホームページ
「相模原チャンネル」

に掲載中



イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

市が主催するイベントや説明会など、中止や延期となる場合があります。
各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時はマスク着用
◦体調がすぐれないときは参加しない

人権のことで困ったときは 
ご相談を

　人権擁護委員か法務局職員が相談を受
け付け
※6月1日は人権擁護委員の日
時 月～金曜日（祝日等を除く）午前8時
30分～午後5時15分

相談名 内　容 電話番号

みんなの
人権110番

さまざまな人権
問題についての
相談

0570－
003－110

女性の人権
ホット
ライン

配偶者やパート
ナーからの暴力
やセクハラなど
の相談

0570－
070－810

子どもの
人権110番

いじめや虐待な
ど子どもの人権
についての相談

0120－
007－110

問 横浜地方法務局相模原支局（☎042－
753－2110）

猫の相談会と譲渡面接会
相談会 家庭・地域での猫に関する相談会
時 6月8日・29日、7月13日・27日の火
曜日 午後2時～4時
会 ウェルネスさがみはら
定 各回8人（申込順）
申 電話で生活衛生課（ ☎042－769－ 
8347）へ
譲渡面接会 新たな飼い主を探す譲渡会
時 6月27日 ㈰ 、7月25日 ㈰ 午前10時
～正午（受け付けは午前11時30分まで）
会 環境情報センター
対 市内在住の20歳以上で①譲りたい人
＝各10人（相談会で申し込みが必要、申
込順）　②欲しい人
費 いずれも一部費用負担あり
申 ①相談会（電話予約）で申し込んでく
ださい。②身分証明書を持って、直接会
場へ。入場制限を求める場合あり

介護保険料納入通知書を 
6月中旬に発送

　65歳以上の人に保険料額や納付方法
などを通知
保険料減免制度
　申請により減免の場合あり
対 次のいずれかに該当する人
○災害により住宅などに著しい損害を受
けた ○生計維持者の失業（倒産、解雇、
雇い止め）、死亡、障害、長期入院など
により、収入が著しく減少した ○生活
が著しく苦しい　など
※提出書類や申請方法など詳しくは、お
問い合わせください。
問 介護保険課

ひきこもり状態にある人の 
家族の集い「 ひだまり 」

　日頃の思いを語り合いながら情報交換
などをする場
時 6月24日 ㈭ 午後2時～3時30分
会 緑区合同庁舎
対 18歳～64歳の引きこもり状態にある
人の家族＝20人（申込順）
申 電話で、精神保健福祉センター（☎
042－769－9818）へ

不登校を考えるつどい＆ 
チャレンジ教室

　不登校の子どもの進路や居場所につい
ての情報を提供。チャレンジ教室ではゲー
ムや工作などを体験

日にち 時　間 会　場

6月26日 ㈯ 午後2時～4時 青少年相談
センター

7月  1日 ㈭ 午後6時30分
～8時30分

南区合同庁舎
※つどいのみ

7月  3日 ㈯ 午後2時～4時 城山総合 
事務所

定 各30人（申込順）
申 直接か電話で、青少年相談センター
相模湖相談室（☎042－684－3260）へ

消毒用アルコールの 
取り扱いに注意

　感染症対策に利用される消毒用アル
コールには、危険物に該当するものがあ
り、引火に注意
適正な取り扱いポイント
◦火気の近くで使用しない
◦詰め替えるときは換気をする
◦直射日光が当たる場所や高温になる場

所に保管しない
※6月6日～12日は危険物安全週間
問 危険物保安課

教科書採択に向け、 
小・中学校・義務教育学校の 

教科書見本を展示
日にち 時　間 会　場

6月14日 ㈪
～28日 ㈪

（17日を除く）

午前11時
～午後1時、

午後2時～7時

①総合 
学習 

センター

6月11日 ㈮
～30日 ㈬

（土・日曜日
を除く）

午前10時～正午、
午後1時～4時30分

（初日は午前10時
30分から、最終

日は午後3時まで）

②相模湖 
総合 

事務所

※特別支援教育関係本は①のみ。詳しく
は、市ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。
問 学校教育課

二輪車の運転は
ルール・マナーを守って

　6月は二輪車交通事故防止強化月間 
オートバイなどの二輪車を運転するときは
◦ヘルメットを正しく着用し、プロテク

ターやエアバッグを身に着ける
◦夜間走行時は、反射材を効果的に活用

する
◦カーブや下り坂などでは、スピードを

控える
◦無理な追い越し、割り込み運転などの

危険な運転は止める
問 交通・地域安全課

また看護がしたいあなたを応援
就職相談会

　協力病院の看護部長が復職について個
別に相談を受け付け
時 6月13日 ㈰ 午前10時30分～午後3時
会 ウェルネスさがみはら
対 保健師・助産師・看護師・准看護師の
いずれかの資格があるか、看護補助者を
希望する人
申 電話で、市病院協会事務局（☎042－
755－0531）へ

児童手当を受給中の人へ
毎年6月に現況届の提出を

　提出がないと、6月分以降の手当が受
けられなくなる場合あり
※6月は手当の支払月〈支払日6月15日 
㈫。着金まで2・3日かかる場合あり〉
申 6月30日（必着）までに、6月中旬に
届く現況届を、子育て給付課へ郵送する
か、直接、各子育て支援センター・まち
づくりセンター（橋本・中央6地区・大野
南を除く）・出張所へ
※マイナポータルでも手続き可（マイナン
バーカードが必要）
※必要書類など詳しくは、同封の案内を
ご覧ください。
問 市コールセンター（ ☎042－770－
7777）

相模川清流の里 宿泊利用
9月分の抽選申し込み

申 6月10日午後5時までに、同所ホーム
ページからか、観光・シティプロモーショ
ン課、各まちづくりセンター（橋本・中央
6地区・大野南を除く）・出張所・公民館に
ある申込書を相模川清流の里へ。抽選後
の空き室の申し込みは6月21日から、電
話で同所（ 0120−988−547）へ
9月の休館日 13日 ㈪ ・14日 ㈫
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、休館などをする場合あり

お知らせ

No.1458 　令和3年（2021年）6月1日

記入する必要事項
①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　� ⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

アクセス
してね♪

市シティプロモーション
Facebookページ

「相模原市シティプロモーション」
@sagamihara.pr

市シティプロモーション
Twitter

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR
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性別にかかわらず、自由に生きよう
　「男らしく」「女らしく」そんな考え方が、あなたや身近な人の

「自分らしさ」の選択肢を狭めているかもしれません。性別に左
右されず、自由に未来を描いていきましょう。

男女共同参画に関する市のサポート制度　
◦研修などに講師を
　無料で派遣

◦施策に関する意見などを受け付け
（男女共同参画専門員）

ソレイユフェスタ ～みんなが輝く、未来に向けて
負けない自分をつくろう！～

男女共同参画を推進する講座・講演会、パネル展示など、さまざまなイベントを開催
時 6月19日 ㈯ ～27日 ㈰　※一部、期間外のイベント掲載あり

①パネル展「気づく わかる 発見！ジェンダー」
展示「男女共同参画川柳コンテスト入賞作品」

時 6月19日 ㈯ ～27日 ㈰ 午前9時～午後5時
②絶対気になる！なんとかしたい！災害時の

トイレ
　男女共同参画の視点に立った地域防災講座
時 6月20日 ㈰ 午前10時～正午
定 40人（申込順）
③子育ておしゃべりサロン
　自分らしい子育てを見つける場

対 1歳未満の初めての子とその保護者

④家計コーチから学ぶマネープランニング
　最新の税制や社会保障制度などについて
時 6月22日 ㈫ 午後1時30分～3時30分
定 20人（申込順）
⑤パネルディスカッション 
　大学生の身近にひそむジェンダー問題
　桜美林大学の学生が「学び・職・暮らし」を
テーマに討論
時 6月26日 ㈯ 午後1時30分～3時30分
定 60人（申込順）
⑥ソレイユゆめひろば プチマルシェ
　女性作家の手作り品を販売。ワークショッ
プもあり
時 6月26日 ㈯ ・27日 ㈰ 午前10時～午後4時、

7月13日 ㈫ 午前10時～午後3時

⑦女性の活躍応援セミナー
　働く女性のストレス対処法
　働くことにまつわるストレスや女性ホルモンの変化など
さまざまなストレスの対処法について
時 6月27日 ㈰ 午前10時～正午
対 女性＝15人（申込順）

問 人権・男女共同参画課 ☎042－769－8205

共
　
通

会 ソレイユさがみ
※②④⑤⑦2歳以上の未就学児の保育あり（要予約）
申 ②③④⑤⑦直接か電話、ファクスに7面上の必要

事項と、保育希望の有無（③を除く。希望者は子
どもの氏名・年齢）を書いて、ソレイユさがみ（☎
042－775－1775　FAX042－775－1776）へ

※①⑥希望者は直接会場へ

申し込みなど詳しくはこちら

▲

対応するSDGs 申し込みなど詳しくはこちら

▲

6月19日～29日 さがみはら男女共同参画推進週間
期間中は各図書館（相武台分館を除く）で関連冊子などを配布

日にち 時　間 定員（申込順）
6月21日 ㈪ 午前10時30分～

11時45分
10組

7月19日 ㈪ ５組



建築士による
自宅の無料耐震相談会

時 ①6月24日 ㈭ ②7月8日 ㈭ 午後1時
30分～4時15分
会 ①市役所会議室棟②南区合同庁舎
定 各3組（申込順）
申 ①6月18日②7月2日までに、電話で
建築・住まい政策課（ ☎042－769－
8252）へ

分譲マンション無料相談
時 7月5日 ㈪ 午後1時30分～4時30分
会 建築・住まい政策課
対 市内分譲マンションか、分譲型団地
に住む人＝3組（申込順）
申 6月30日までに、電話で同課（☎042
－769－9817）へ

募　集
審議会などの委員

①水とみどりの審議会
　緑化の推進や緑地・生物多様性の保全
などについて審議
任期 7月29日～令和5年7月28日（会議
は年3回程度）
担当課 水みどり環境課
②地球温暖化対策推進会議
　地球温暖化対策計画の実施状況の評
価・検証、脱炭素社会の実現に向けた検
討など
任期 8月〜令和5年7月（会議は年3回程
度）
担当課 環境政策課
③廃棄物減量等推進審議会
　一般廃棄物の適正処理や4Rの推進な
どについて審議
任期 8月〜令和5年7月（会議は年3回程
度）
担当課 廃棄物政策課

共 通
対 市内在住の18歳以上（本市の他の審議
会などの委員・職員・議員を除く）
定 ①1人②2人③3人（選考）
配 各担当課・行政資料コーナー・まちづ
くりセンター（橋本・城山・中央6地区・
大野南を除く）・出張所・公民館（沢井を
除く）・図書館、市立公文書館（市ホーム
ページにも掲載）
申 ①②6月18日③6月21日（必着）まで
に、応募用紙を直接か郵送、ファクス、
Eメールで各担当課へ

会計年度任用職員　事務補助員
　電話対応、書類審査、データ入力、発
送作業など
任期 7月15日～令和4年2月15日
勤務 月～金曜日（祝日等を除く）の週4日
で、午前9時～午後5時のうち1日7時間
勤務場所 産業・雇用対策課
報酬 日額7,455円から
※報酬額は職歴などによって決定
定 5人（選考）
申 6月10日（必着）までに、市ホームペー
ジにある申込書を、直接か郵送で、同課へ
※後日、面接などあり

会計年度任用短時間勤務職員
非常勤保健師

　特定保健指導業務や生活習慣病、難病
患者への保健指導業務
勤務 週2～5日で、原則午前9時～午後3
時30分（勤務日は要相談）
勤務地 ウェルネスさがみはら、南保健
福祉センター
報酬 日額9,713円から
※報酬額は職歴などによって決定
対 保健師の資格と普通自動車運転免許
があり、パソコン操作ができる人
定 若干名（選考）
申 電話で中央保健センター（☎042－769
－8233）へ

会計年度任用短時間勤務職員
①児童育成支援員

②児童育成支援補助員
　放課後などに児童の遊びや生活面の指
導、見守りなど
勤務 ①週3～5日程度②週3日程度（シフ
ト制）
勤務場所 こどもセンター、児童クラブ、
児童館
報酬 ①日額6,490円（1時間当たり1,180
円）から②日額5,857円（ 1時間当たり
1,065円）から
※報酬額は職歴などによって決定
対 ①保育士、幼稚園・小・中学校・高校
教諭の資格か児童クラブなどで2年以上
の実務経験がある人
定 ①3人程度②10人程度（選考）
申 こども・若者支援課にある申込書（市
ホームページにも掲載）を直接か郵送で、
同課へ
※後日、面接あり
※詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。

会計年度任用短時間勤務職員
事務補助員

　パソコン作業、書類整理、電話・窓口
対応など
任期 随時採用、6カ月間
※更新の場合あり
勤務 月～金曜日（祝日等を除く）のうち
指定する週1～5日で、午前9時～午後3
時30分か午前9時30分～午後4時
報酬 日額5,857円から
※報酬額は職歴などによって決定
対 新型コロナウイルス感染症の影響で
内定が取り消された人や失職した人など
申 市ホームページにある申込書を直接、
人事・給与課へ
※申し込み時に面接あり。詳しくは、市
ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。

技能功労者表彰候補者の推薦
　優れた技能を持つ人などを表彰
対 次の全てに該当する人（原則他薦）
○市内在住で主に市内で技能職種に従事
○同一職種に30年以上従事した60歳以
上（令和3年10月1日時点）○優れた技能
を持ち、人材の育成などその職種の発展
に寄与し、他の模範として認められる
申 6月11日（必着）までに、市ホームペー
ジにある調査票を郵送かファクスで、①
技能職団体に所属する人は各団体へ②団
体のない職種と団体に属してない人は産
業・雇用対策課へ

市民合同演奏会 
『フォーレ／レクイエム』合唱団員
　12月12日 ㈰ 開催予定の演奏会に出演
曲目 フォーレ作曲『レクイエム』
練習 8月5日から、原則毎週水・木・金
曜日のうち1日、総合学習センターほか
定 ソプラノ／アルト＝各20人、テノー
ル／バス＝各15人（抽選）
費 1万円（大学生以下3,000円）
※チケット、楽譜などは別途
申 6月23日（必着）までに、往復はがき
に8面上の必要事項とパート、楽譜購入
希望の有無を書いて、同実行委員会

（ 〒252－0199　緑区西橋本5－2－1　
橋本郵便局留め　稲垣厚子宛て　☎090
－8433－4044）へ

アントレ・チャレンジプロジェクトの
企画スタッフ

　小学生の会社経営体験の企画を考える
活動期間 7月11日 ㈰ ～11月2日 ㈫ の
15日程度
会 さがみはら産業創造センターほか
対 大学院生、大学生、短大生、専門学校
生
定 6人（申込順）
申 7月8日までに、同センターホームペー
ジに掲載の参加申込書を、Eメールで同セ
ンター（ entre–challenge@sic–saga 
mihara.jp　☎042－770－9119）へ
事前説明会
　プロジェクト内容の説明や質疑応答など
時 6月13日 ㈰ ・27日 ㈰ 午後1時30分
～3時30分
会 さがみはら産業創造センター
定 各6人（申込順）
申 開催日3日前までに、Eメールに8面上
の必要事項と学校名、学部、学科、学年、
携帯電話番号、参加希望日を書いて、同
センターへ

環境情報センターの愛称
　環境について学習・活動する施設を、
身近に感じるための愛称
申 6月30日（必着）までに、はがきかファ
クス、Eメールに、8面上の必要事項、
愛称と、その意味や考えた理由を書いて、
環境政策課（〒252－5277　中央区中
央2－11－15　 FAX 042－754－1064 

kankyouseisaku@city.sagamihara.
kanagawa.jp）へ
※詳しくは、各公民館などにある募集要
項をご覧ください（市ホームページにも掲
載）。

相模川ビレッジ若あゆ 
「 かかしフェスティバル 」展示物
　9月4日 ㈯ ～20日 ㈷ に、相模川自然
の村周辺で展示する手作りのかかし
対 市内の小・中・義務教育学校の児童生
徒とその保護者、青少年団体など
申 6月30日までに、直接か電話で、相
模川自然の村野外体験教室（☎042－
760－5445）へ

問 教育センター ☎042－756－3647

令和3年（2021年）6月1日　 No.1458

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です
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必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

中小企業の新製品を募集
新製品の販路の開拓を支援します

相模原で教師を目指す人をサポート！
さがみ風っ子教師塾

対 市内に事業所がある中小企業者が生産し
ている製品（食品、医薬品、医薬部外品、
化粧品を除く）

申 6月30日までに、産業支援課にある申請
書類（市ホームページにも掲載）を郵送で、
産業支援課（☎042－707－7154）へ

※対象要件など詳しくは、市ホー
ムページをご覧になるか、お
問い合わせください。

「トライアル発注認定制度 」を利用しませんか。

　現職の教員や専任の講師が、相模原で小・中学
校の教員を目指す人をサポートします。「与えられ
た学び」ではなく、「自ら学ぶ」ことのできる教師を
目指し、3つのステージで展開するカリキュラム
で、教師に必要なことを学ぶことができます。

　 今 年 度 は、 日 曜
日、金曜日夜間コー
ス〈全10回〉のほか、
金 曜 日 夜 間
にオンライン
コ ー ス〈 全5
回〉を開設！

PointPoint

時 10月〜令和4年3月 原則隔週の金・日曜日
対 市立小・中学校教諭、養護教諭を志望する人
申込期間	1次募集 6月14日～7月30日
		  2次募集 9月17日〜24日
※内容や申し込み方法など詳しくは、同塾ホームページをご

覧になるかお問い合わせください。

市ホームページ

詳しくはこちら

13期生
募 集

令和2年度のカタログ表紙
33社の45製品を掲載

トライアル発注認定制度とは
　優れた新製品で、新たな事業分野を
開拓する市内中小企業者を市が認定、
製品の一部を試験的に購入・評価し、
販路開拓を支援する制度です。

支援の例
●カタログに商品を掲載

（市ホームページにも掲載）
●展示会への出展　など

入塾説明会
　卒塾生の話や塾の概要などを説明します。希望者には個別相談を実施し
ます。
時 ①6月20日 ㈰ ②7月17日 ㈯ 午前10時～11時30分
会 総合学習センターかオンライン
定 会場＝各30人、オンライン＝各40人（申込順）
申 ①6月17日②7月15日までに、電子申請 から申し 

込んでください。
電子申請はこちら



銀河連邦サク共和国
りんご樹オーナー

　長野県佐久市臼田地域の「サンふじ」。
りんご狩り体験あり
収穫時期 11月上旬～中旬
募集数 20本程度（抽選）
費 1本2万2,000円（収穫の目安は約150玉）
※収穫に行けない人には送付。収穫など
の手間代を差し引くため個数が異なる
申 6月11日（必着）までに、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、ファクス番号、希
望本数を書いて、ファクスかEメールで、
臼田地域りんご樹オーナー制度委員会

（佐久市臼田支所　経済建設環境係内　
FAX0267－82－3116　 usudasisyo@
city.saku.nagano.jp　 ☎0267－82－
3113）へ

自衛官（ 陸・海・空 ）
項　目 対　象 初任給（月額）

一般幹部候補生 22歳～25歳 22万6,500
円から

一般曹候補生
18歳～32歳

17万9,200
円

自衛官候補生
航空学生
パイロット
コース

海 18歳～22歳
空

18歳～20歳看護学科学生
保健師・看護師
コース

学生手当
11万7,000

円
※詳しくは、お問い合わせください。
問 防衛省自衛隊神奈川地方協力本部相
模原地域事務所（☎042－755－0694）
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（ kokusai@city.sagamihara.
kanagawa.jp）へ

①初夏の寄せ植え教室
②③アジサイの挿し木教室

日にち 時　間

①

6月13日 ㈰ ・
20日 ㈰ 

午前11時～正午
午後1時～2時

6月17日 ㈭ 
午後1時30分
～2時30分

午後3時～4時

② 6月27日 ㈰ 、
7月4日 ㈰

午前10時30分～正午
午後1時30分～3時

③ 7月10日 ㈯ 午前10時～正午
共 通

会 ①②花苗生産センター（中央区田名）
③相模原麻溝公園
対 市内在住か在勤・在学の15歳以上（中
学生を除く）＝各15人（申込順）
費 各1,000円
申 直接か電話、ファクスに、8面上の必
要事項、希望日・時間を書いて、市まち・
みどり公社（☎042－751－6624　 FAX
042－751－2345）へ

多摩・三浦丘陵の市民と緑を
つなぐシンポジウム

　緑と水景の保全のための広域連携等
について討論など。「多摩・三浦丘陵の
緑と水景に関する広域連携会議」ホーム
ページでライブ配信あり（視聴は申し込
み不要でどなたでも）
時 7月3日 ㈯ 午後2時～午後5時
会 川崎市総合自治会館（川崎市中原区）
進行役 涌井史郎さん（東京都市大学特別
教授）
定 100人（申込順）
配 水みどり環境課、各区役所・まちづく
りセンター（橋本・中央6地区・大野南を
除く）など（同会議ホームページにも掲載）
申 6月14日～25日に、申込書をファク
スでURリンケージへ
問 同会議事務局〈川崎市みどりの協働推
進課内（☎044−200−2365）〉

「 原爆と人間 」写真展
日にち 時　間 会　場

6月4日 ㈮ 
～10日 ㈭ 午前8時30分

～午後5時

南区 
合同庁舎

6月24日 ㈭ 
～30日 ㈬

あじさい 
会館

7月17日 ㈯ 
～23日 ㈷

午前9時
～午後5時

津久井中央
公民館

8月3日 ㈫ 
～9日 ㉁

午前8時30分
～午後5時

緑区 
合同庁舎

※各会場とも初日は午前10時から、最
終日は午後4時まで
問 相模原平和実行委員会の田中さん（☎
042－755－2216）

川尻財産区本沢梅園の梅もぎ採り
　約1,000本の梅の木がある本沢梅園を
開放。品種は「白加賀」
時 6月11日 ㈮ ～14日 ㈪ ・19日 ㈯ ・20
日 ㈰ 午前9時～午後3時 ※梅がなくな
り次第終了
会 本沢梅園（緑区川尻）
費 1㎏ 600円　※希望者は直接会場へ
問 市コールセンター （☎042－770－
7777）

講演・講座
市発達サポート講座〈 全7回 〉

　星山麻木さん（明星大学教授）による、
子どもの発達に関する不安や悩みを和ら
げ、理解を深めるための講座
時 9月15日・29日、10月6日・20日・27
日、11月10日・17日の水曜日午前9時
30分～11時30分
会 相模原教育会館（中央区富士見）ほか
対 市内在住か在勤の人＝50人程度（抽選）
※保育あり〈 定 5人程度（要予約）〉
申 7月15日（必着）までに、公民館など
にある申込書(市ホームページにも掲載）
を郵送かファクス、Eメールで、生涯学
習課へ
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

シニア・子育て・未経験の人
大歓迎！介護の入門的研修＆

お仕事相談〈 全5回 〉
　介護の基本的な知識を学ぶ。研修終了
後には就労支援あり

日にち 会　場
6月24日 ㈭ ・29日 ㈫ 、
7月2日 ㈮ ・7日 ㈬ ・ 
12日 ㈪ 

産業会館

6月30日 ㈬ 、
7月5日 ㈪ ・8日 ㈭ ・
13日 ㈫ ・15日 ㈭ 

サン・エール
さがみはら

時 午前10時～午後4時10分（予定。日に
よって終了時間が異なる）
対 介護未経験で資格がなく、研修後に市
内で介護の仕事を希望する人
定 各20人（選考）
申 6月23日までに、電話で市就職支援セ
ンター（☎042－700－1618）へ

不安対処スキルアップセミナー
①基礎（1回のみ）
①+②実践〈全5回〉

　不安や強迫への対応方法を認知行動療
法で学ぶ

日にち 時　間 会　場

① 7月2日 ㈮ 午前10時
～11時30分

ウェルネス
さがみはら

②
7月9日 ㈮ ・
16日 ㈮ ・
30日 ㈮ 、
8月6日 ㈮ 

午前9時30分・
10時30分

（各40分）
けやき
会館

対 市内在住か在勤・在学で、不安や強迫
症状により日常生活に支障がある人　
定 ①5人　①+②2人（申込順）
費 ①無料　②各2,000円
申 6月18日までに、電話で精神保健福
祉センター（☎042－769－9818）へ

市民大学 前期
全講座をオンラインで開催

コース 講座名 期　間

青山学院
大学

サイエンスとテク
ノロジーにおける
センシングとシン
セシス〈全4回〉 6月26日 ㈯

～7月17日 ㈯
共生と社会的課題

〈全4回〉

医療 
ビジネス
観光福祉
専門学校

介護に関する暮ら
しの知恵〈全2回〉

7月8日 ㈭ ・ 
9日 ㈮

法政大学
労働運動と社会運
動の接点をみる

〈全4回〉
7月9日 ㈮
～30日 ㈮

和光大学
まなざしが語り、
耳が考える

〈全3回〉
8月3日 ㈫
～5日 ㈭

東京家政
学院大学

いまどきの教科書
〈全8回〉

8月25日 ㈬
～9月3日 ㈮

対 15歳以上（中学生を除く）でインター
ネット環境を利用できる人
※Zoom®ミーティングができる環境が
必要
配 総合学習センター、各まちづくりセン
ター（ 橋本・中央6地区・大野南を除く）・
公民館（千木良・沢井・牧野・佐野川を除
く）・図書館　など
申 6月14日（必着）までにさがまちコン
ソーシアム事務局（☎042－703－8550）
へ
※時間や定員、費用、申し
込み方法など詳しくは、講
義案内をご覧ください。

　カナダ出身の物理学者レジ
ナルド・フェッセンデンは、音声を伝
える連続的な電波を発生させること
に成功し、1906年のクリスマスイブ
にはラジオ番組を放送しました。彼
の発明は、現代のラジオ放送の礎と
なっています。

　ブラジルで「飛行機の父」と
呼ばれている有名な発明家アルベル
ト・サントス＝デュモンは、フランス
に移住していた1906年、ヨーロッパ
で最初の飛行機の飛行に成功しまし
た。リオデジャネイロ市には、彼の
名を冠した空港があります。 相模原市長 本村賢太郎相模原市長 本村賢太郎

問 オリンピック・パラリンピック推進課 ☎042－851－3248

東京2020大会 ブラジルブラジル・・カナダカナダ応援隊！2国のプチ情報を市長が紹介します。本市はブラジル・カナダのホストタウン！

No.1458 　令和3年（2021年）6月1日

● 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹

広報紙の内容が
スマホで読めますカタログポケット広報さがみはら市の手続きやイベントなど、市によく寄せられる

質問とその回答を検索できます
相模原市よくある質問解決アプリ
「おしえて！ナナちゃん」
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●呼吸法健康体操　毎月第１第３木曜日午
前10時、津久井中央公民館。見学・体験
可　問 本郷（☎042－784－3459）
●水彩画　毎月第1・第3日曜日午後1時
30分、ソレイユさがみほか。初心者歓迎・
見学可　問 室

む ろ も と

本（☎042－773－5580）
●スーパードッジボール　毎週日曜日午前
9時ほか、鶴の台小学校体育館。対象は小
学生　問 鈴木（☎090－8686－7870）

読者
（敬称略）

仲 間 会費などは個別にお問い
合わせください。

応 募 は 発 行 日 の ３ 週 間 前 ま で
　掲載を希望する場合は住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、掲載希望号、「読者のひろば」
と書いて、原稿を郵送かファクスで広聴広報
課（〒252−5277　中央区中央２－11－15
FAX042−753−7831）へ。市ホームページの
電子申請 からも申し込めます。
　催しは過去６カ月以内、仲間は過去１年以
内に掲載された団体は応募できません。掲載
は抽選（仲間は希望号と次号の２回）。掲載の
場合は、発行日の10日前ごろに連絡します。
不掲載の連絡、原稿の返却はしません。
※政治・宗教活動、営利目的のものなどは
　掲載できません。

両国の発明家について
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午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777

042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を
テレビで発信！

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

イベントなどの開催状況は随時ご確認を　
市が主催するイベントや説明会など、中止や延期

となる場合があります。各種イベントなどの開催状況は、
市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時
はマスク着用◦体調がすぐ
れないときは参加しない

講演会「ナラ枯れ時代のあなたと暮らしを考える」
　樹木が集団で枯れるナラ枯れについての講演と間伐材を使ったキーホルダー作り
時 6月13日 ㈰ 午後2時～4時
対 中学・高校生＝30人（申込順）
費 100円
申 6月9日までに、直接か電話、ファクス、Eメールに10面上の必要事項を書いて、

同センター（ FAX 042－751－2036 kankyo@eicwits.com）へ

布えほん展
　手作りの布絵本などの展示とおはなし会

※希望者は直接会場へ

環境情報センター
〒252－0236 中央区富士見1－3－41　☎042－769－9248

橋本図書館
〒252－0143 緑区橋本3－28－1（ミウィ橋本6階）　☎042－770－6600

相模の大凧センター
〒252－0326 南区新戸2268－1　☎046－255－1311

さがみはら市民活動サポートセンター
〒252－0236 中央区富士見6－6－23　☎ FAX 042－755－5790

相模大野図書館
〒252－0303 南区相模大野4－4－1　☎042－749－2244

LCA国際小学校北の丘センター
〒252－0134 緑区下九沢2071－1　☎042－773－5570

相模原ギオンアリーナ（総合体育館）
〒252－0328 南区麻溝台2284－1　☎042－748－1781

教室名など 日にち 時　間 対　象 定  員 費  用

①いきいきヨガ
〈全7回〉 毎週木曜日

7月1日～8月26日
（7月22日、8月12日

を除く）

正午～午後1時

16歳
以上

15人
（抽選）

各
5,600

円

②美骨体操
〈全7回〉

午後3時30分
～4時30分

10人
（抽選）

③健康ヨガ 
〈全7回〉

午後6時30分
～7時30分

15人
（申込順）

④膝腰ゆるゆる
ストレッチポール

〈全7回〉

毎週金曜日
7月2日～8月27日

（7月23日、8月13日
を除く）

午後1時～2時 15人
（抽選）

⑤元気アップ！
シニア体操〈全8回〉 毎週月曜日

7月5日～8月30日
（8月9日を除く）

午前9時30分
～10時30分

65歳
以上

10人
（抽選） 各

6,400
円⑥健康ストレッチ

〈全8回〉
午後6時30分
～7時30分

16歳
以上

15人
（申込順）

⑦ストレッチ & 
ヨガ〈全7回〉

毎週火曜日
7月6日～8月31日

（7月13日、8月10日
を除く） 午後1時～2時 15人

（抽選）
各

5,600
円

⑧ボディバランス
〈全7回〉

毎週水曜日
7月7日～8月25日

（8月11日を除く）

※③7人以下⑥11人以下の場合は開催しません。
申 ①②④⑤⑦⑧6月9日（必着）までに、往復はがき（1教室1人1枚）に10面上の必要

事項を書いて、同センターへ。③⑥6月3日から、直接か電話で同センターへ

ラジオ体操講習会
　元NHKテレビ・ラジオ体操指導者の長野信一さんから正しい体操方法を学ぶ
時 6月26日 ㈯ 午前10時～11時30分
対 市内在住か在勤・在学の小学生以上＝80人（申込順）
申 6月20日までに、電話で市コールセンター（☎042－770－7777）へ

教室名など 日にち 時　間 対　象 定  員
（抽選） 費  用

健康体操〈全10回〉 毎週火曜日
7月6日～9月7日 午後1時～2時 60歳

以上

各25人

各
6,500

円リズム体操
ストレッチ〈全10回〉

毎週火曜日
7月6日～9月14日

（8月24日を除く）
午前10時45分
～11時45分

15歳
以上

（中学生
を除く）

エンジョイダンス
〈全4回〉

毎週水曜日
7月7日～28日

午前10時
～11時

3,000
円

ボディケア
ストレッチ〈全10回〉毎週水曜日

7月7日～9月8日

午前10時30分
～11時45分 35人

各
6,500

円

かんたんフラダンス
〈全10回〉 午後1時～2時 25人

やさしいヨガ
〈全10回〉

毎週木曜日
7月8日～9月16日

（7月22日を除く）
午前9時30分
～10時30分 35人

申 6月20日（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に10面上の必要事項を書いて、同館へ

日にち
時　間

布えほん展 おはなし会
6月12日 ㈯ 午前10時～午後4時30分 午前11時、午後2時

（各30分。人数制限あり）6月13日 ㈰ 午前10時～午後3時30分

相模原市民ギャラリー
〒252－0231 中央区相模原1－1－3
☎042－776－1262

市立博物館
〒252－0221 中央区高根3－1－15
☎042－750－8030

サン・エールさがみはら
〒252－0131 緑区西橋本5－4－20
☎042－775－5665

ユニコムプラザさがみはら
〒252－0303 南区相模大野3－3－2－301
☎042－701－4370

相模川の帆かけ舟展示
　美しく帆を張った帆掛け舟の展示
時 6月14日 ㈪ ～7月10日 ㈯ 午前9時～午後6時

凧作り教室
　簡単にできる角

か く だ こ

凧作り
時 6月26日 ㈯ 午後1時30分～4時
定 4家族程度（申込順）　※未就学児は保護者同伴
費 500円（材料費含む）
申 直接か電話、ファクスに10面上の必要事項を書いて、同センター（ FAX 046－255

－1361）へ

オンライン
NPOはじめの一歩講座
　NPOの基本や法人設立手続きなど
時 6月22日 ㈫ 午後2時～4時30分

オンライン
NPO活性化講座「助成金申請のポイント」
　助成金の種類や申請時の注意点、審査の
ポイントなど
時 6月29日 ㈫ 午後2時～4時

対 NPOに興味がある人かNPO法人の設立を検討している人でインターネット環境
を利用できる人＝各10人（申込順）

※Zoom®ミーティングができる環境が必要
申 開催日前日までに、直接か電話、ファクス、Eメールに10面上の必要事項と団体

名、ファクス番号、Eメールアドレス、希望する講座名を書いて、同センター（
sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp）へ

アートスポット展示「上條陽子展」
　国際的に活躍する現代美術家・上條陽
子さんの作品を紹介
時 6月6日 ㈰ ～6月15日 ㈫ 午前9時～

午後5時

東京2020 オリンピック・パラリンピッ
ク聖火リレートーチ展示
　市内での聖火リレーに先駆け、聖火
リレートーチを展示
時 6月18日 ㈮ ～20日 ㈰ 午前9時30分

～午後5時
問 オリンピック・パラリンピック推進

課 ☎042－851－3248

土曜コンサート「スタンダードジャズ」
　SOKKS（ソックス）による演奏
時 6月12日 ㈯ 午後3時30分～5時
定 104人（先着順）
※希望者は直接会場へ。当日午後2時か

ら整理券を配布
※詳しくは同所ホームページをご覧く

ださい。

オーサーズカフェ 
草ストローで社会問題解決へ
　ベトナム産の植物で作られたストロー
の輸入販売を通して考える環境保護
時 6月12日 ㈯ 午後2時～3時
※希望者は直接会場へ

ギャラリー展示「白糸の煌
き ら

めき─寧
ね い じ つ

日─」
　女子美術大学芸術学部デザイン・工芸学科工芸専攻を卒業した中西 彩さんの日本刺
しゅう作品を展示
時 6月11日 ㈮ ～11月10日 ㈬ 午前9時30分～午後8時（土・日曜日、祝日等は午後6

時まで）
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No.1458 　令和3年（2021年）6月1日

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！
時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

相模原ギオンスタジアム
〒252－0335 南区下溝4169　☎042－777－6088

銀河アリーナ
〒252－0229 中央区弥栄3－1－6　☎042－776－5311

さがみはらグリーンプール
〒252－0242 中央区横山5－11－1　☎042－758－3151

教室名など 日にち 時　間 対　象 定  員
（申込順） 費  用

①ナイトヨガ 7月5日 ㈪ 午後7時
～7時50分

18歳以上
（高校生を

除く）
50人 500

円

②相模原
マンスリー
ナイター 
公認記録会

100m

7月28日 ㈬ 午後6時30分
～8時15分

日本陸上
競技連盟に
登録して
いる人

80人
各

1,200
円

200m
各40人

5,000m

申 ①直接か電話、ファクス、Eメールに10面上の必要事項を書いて、同所（ FAX042
－777－0161　 asamizo–stadium@dream.jp）へ。②7月7日までに、費用
を持って直接同所へ

教室名など 日にち 時　間 対　象 定  員
（申込順） 費　用

①体幹
コントロール
ヨガ〈全10回〉

毎週金曜日
7月2日～9月10日

（7月23日を除く）
午前10時

～11時15分

18歳以上
（高校生

除く）
各20人

8,000
円

②フラダンス
〈全12回〉

毎週水曜日
7月7日～9月22日

午後2時
～3時15分

各1万円③ハワイアン
フラダンス

〈全12回〉

毎週木曜日
7月8日～10月7日

（7月22日、9月23日
を除く）

午前10時
～11時15分

申 7月①1日②6日③7日までに、直接か電話でサーティーフォー相模原球場（☎
042－753－6930）へ

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員
（申込順）費　用

浮いてまて 6月12日 ㈯

午後1時30分
～2時30分

小学生
以上 15人 600円

わくわく
親子水泳 6月19日 ㈯ 

おむつが
取れている

3歳～ 
小学生と 

その保護者

10組 1組
900円

はじめて
個人メドレー 6月21日 ㈪

正午～午後1時
18歳以上

（高校生を
除く）

各10人

600円

初
心
者

バタフライ 6月22日 ㈫ ・29日 ㈫ 、
7月6日 ㈫ 

各
1,020

円
個人 
メドレー

6月23日 ㈬ ・30日 ㈬ 、
7月7日 ㈬ 

パドル水泳 6月24日 ㈭ 、
7月1日 ㈭ ・8日 ㈭ 

幼児水泳
水慣れ～
けのび

6月22日 ㈫ ・23日 ㈬ ・
24日 ㈭ ・30日 ㈬ 、
7月1日 ㈭ ・6日 ㈫ ・

7日 ㈬ ・8日 ㈭ 
午後4時～5時

オムツが
取れている

３歳～
未就学児

各20人

各
710円小

学
校
水
泳

水慣れ
～平泳ぎ

6月22日 ㈫ ・23日 ㈬ ・
30日 ㈬ 、7月6日 ㈫ ・

7日 ㈬ 
午後5時30分
～6時30分 小学生 各35人クロール・

平泳ぎ・ 
バタフライ・
個人
メドレー

6月24日 ㈭ 、
7月1日 ㈭ ・8日 ㈭ 

競泳スタート 6月29日 ㈫ 午前10時30分
～11時30分

18歳以上
（高校生を

除く）
10人 1,020

円

※小学校3年生以下は保護者同伴
申 開催日前日までに、直接か電話で同プールへ

回数の記載がないものは１回ずつの開催です。

※その他の試合日程など詳しくは、チームのホームページをご覧ください。
※状況により、リモートマッチ（無観客試合）になる場合があります。

※レース情報は変更となる場合があります。
※レースの様子は動画配信サービス（有料）で放送されます。

〒252−0236 中央区富士見6−6−23　けやき会館内
☎042−751−5552　 FAX042−751−5545　

クレー射撃競技講習会
種別 トラップ競技、スキート競技
時 6月27日 ㈰ 午前8時～午後4時
会 県立伊勢原射撃場（伊勢原市上粕屋）
対 銃砲所持許可証を持っている人
定 40人（先着順）
費 1競技8,000円（学生4,000円）
※希望者は銃砲・装弾・銃砲所持許可

証・猟銃用火薬類等譲受許可証を持っ
て、直接会場へ

チャリティーゴルフ大会
時 7月12日 ㈪ 午前8時
会 相模原ゴルフクラブ（南区大野台）
対 次の全てに該当する人
○18歳以上で、アマチュアルールに抵触

しない
○グループの代表者が市内在住か在勤
定 160人（抽選）
費 参加費3,000円、プレー費1万9,470円

（飲食代別）
申 6月15日（必着）までに、往復はがき

（1通4人まで）に10面上の必要事項と
生年月日、性別〈全員分（代表者に
○）〉、市内在勤の場合は勤務先を書い
て、市スポーツ協会へ

※同協会ホームページからも申し込めます。
※詳しくは同協会にある大会要項をご覧

ください。

市民選手権大会
①バレーボール（ママさん）
時 7月24日 ㈯ 午前9時
会 相模原ギオンアリーナ（総合体育館）
②体操・トランポリン
時 8月7日 ㈯ 午後3時、8日 ㈷ 午前9時
会 北総合体育館

共 通
対 市内在住か在勤・在学の人
申 ①6月18日までに、市スポーツ協会に

ある申込用紙（同協会ホームページに
も掲載）を同協会へ。②6月30日まで
に、市体操協会ホームページから申し
込んでください。

※詳しくは市スポーツ協会にある開催要
項をご覧ください。

今月の注目選手　SC相模原　MF6　稲本潤一選手
W杯に3大会連続出場した日本を代表するボランチ。SC相模原の
選手たちの中心となり、チームを鼓舞しリードする存在。

角田選手は、7年ぶりの日本人F1ドライバーとして、今季デビュー
しました。第1戦バーレーングランプリでは９位。日本人初のデ
ビュー戦入賞・ドライバーズポイントを獲得しました！

日にち 開始時間 会　場 対戦相手

6月20日 ㈰ 午後3時
相模原ギオンスタジアム

東京ヴェルディ
7月  3日 ㈯ 午後6時 ギラヴァンツ北九州

決勝開始時間（日本時間） レース（グランプリ）

6月6日 ㈰ 午後9時 アゼルバイジャン
6月20日㈰ 午後10時 フランス
6月27日 ㈰ 午後10時 シュタイアーマルク

SC相模原（サッカー・J2リーグ）

F1ドライバー  角
つ の

田
だ

 裕
ゆ う

毅
き

 選手

問 SC相模原 ☎042－810－7777

問 スポーツ推進課 ☎042－769－9245

相模原のスポーツ選手相模原のスポーツ選手をを 応応 援援  しようしよう！！

初心者ダンス講習会〈全7回〉
時 7月6日～8月17日の毎週火曜日 午前9

時30分～11時30分
会 加藤会館（南区麻溝台）
対 60歳以上
定 30人（申込順）
費 1,000円
申 6月20日（必着）までに、はがきかE

メールに10面上の必要事項と生年月日、
性別を書いて、市ダンススポーツ連盟
の下田 稔さん（〒252－0333　南区
東大沼3－21－8　 m.1806–pimo@
docomo.ne.jp）へ

緑区出身‼

市出身のスポーツ選手市出身のスポーツ選手

ホームタウンチームホームタウンチーム
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より安全に避難できるよう、整備を進めています

令和元年東日本台風からの全面復旧を目指して
　令和元年東日本台風から約1年半。本市は緑区を中心に大きな被害を受けましたが、国や
他自治体などの支援を受けながら復旧を進めてきました。今年度中に、主要道路などを含
めた全面復旧を目指しています。また、今後も風水害への備えを引き続き進めていきます。

県道76号(山北藤野)
（緑区牧野）

町田市▶道路整備課（2年4月～3年9月）　平 公
こう

毅
き

主任

県道64号（伊勢原津久井）
（緑区青野原）

　土木技術職員として自分の持ち味を
発揮したいと思い、志願しました。し
かし、被災箇所を目の当たりにし、今
までにない経験と工事現場に当初は自
信を失ってしまいましたが、チームワー
クだけでなく個人が持つ知識や経験、
努力、忍耐力を結集し、復旧に当たり
ました。任期終了まで、がんばります。

道路下の斜面が崩落

道路沿いの斜面から土砂が流出し、電柱が倒壊

のり面をコンクリートで覆い本復旧完了

ガードレールを設置し、のり面をコンクリートで覆い本復旧完了

　熊本地震の時に災害復旧の部署にいて、いろ
んな自治体の人と接し勉強になりました。相模
原市でその経験を生かすため、災害復旧派遣の
募集に手を挙げました。復旧の中では、被災箇
所や通行止め箇所を周知する難しさを感じてい
ます。休日は、バスケットボールなどでストレ
スを解消しています。相模原はスポレクパーク
などの新しいスポーツ施設が多くていいですね。

　復旧・復興ビジョン（復旧・復興に向けたロードマップ）
に基づき、避難場所の追加などを進めています。

熊本市▶︎道路整備課（2年4月～3年9月）　竹下真二主査

他市からの応援で
復旧に携わっている
職員に聞きました！

風水害時避難場所を53カ所から114カ所に追加指定
　新型コロナウイルス感染症の感染対策も踏まえ、避
難場所を追加指定しました。
ひばり放送を屋内で聞ける戸別受信機の配備
　天候が悪く窓を閉めているとき、ひばり放送が聞こ
えにくいといった問題を解消できます。※台風で被害
を受けた地域に配備を進めています。
2年度（実績）35台を相模湖・藤野地区に配備
3年度（予定）30台を津久井地域に配備

〜大規模土砂災害からの
道路復旧の軌跡〜

令和元年東日本台風で大規模な被害に
遭った道路67カ所のうち47カ所の工事
が完了。残りの20カ所も今年度末の完了
を目指し工事を進めています。

復旧率
約70%

（令和3年5月末現在）
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市の手続きやイベントなど、市によく寄せられる
質問とその回答を検索できます

広報紙の内容が
スマホで読めます

相模原市よくある質問解決アプリ
「おしえて！ナナちゃん」 マイ広報さがみはら

問道路整備課 ☎042－851－3140

問緊急対策課 ☎042－707－7044

昨年度
復旧完了！

昨年度
復旧完了！




