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家族の不安を共有して災害に備えるには？
2・3面につづく

“もしも”に
備えていますか？

7月2日
～8日は
防災週間

台風

家の中は意外とキケン？
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避難はどうする？
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相模原市は
SDGs

未来都市

人口　726,485人（398増）
男　361,956人　女　364,529人

世帯　340,576世帯（704増）
令和4年6月1日現在。（ ）は前月との増減。令和2年国勢調査に基づく推計人口

今号の主な内容

感
染
拡
大
防
止
の
徹
底
を 生活などでお困りの時　新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル

☎042‒851‒3193
市非課税世帯等給付金ナビダイヤル 
☎0570－070－177
（午前8時30分～午後5時30分）	

?

感染の心配などでかかりつけ医がいない時　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）　障害により電話での相談が難しい場合は、FAX 042−752−5515へ

ワクチン接種に関する予約・相談　市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎050‒5445‒4357 ☎050‒5445‒4358 
☎050‒5445‒9837 ☎050‒5445‒9838〈 〈午前8時30分～午後8時

(土・日曜日は午後7時まで)

〈午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日等を除く）〉



家族で“防災会議防災会議”をしよう
　いつ起こってもおかしくない大災害。非常用物品の備蓄や避難方法などを把握していますか。

この機会に家族や地域で防災について話し合い、もしものときに「どうしよう？！」と慌てることがないよう日頃から備えましょう。
問危機管理課	☎042－769－8208

重い物を下に、軽い物を
上に収納すると、さらに
転倒防止効果があるよ

食器棚に食器の飛
び出しを防ぐ金具
も取り付けると、さ
らにいいね！

家具が転倒して下敷きになったら大ケガするよね。通路が
ふさがったら、逃げ道がなくなるかも！ 

東日本大震災を教訓に非常食を備えてみた
けど、11年たってる！賞味期限は大丈夫
かしら？ 

数日間は自力で生活する必要があるな

衝撃で窓ガラスや食器棚のガラスが割れるかも。もしかし
たら飛び散った破片でケガをするかも！

家の中は、倒れるものや割れるものが多い。
改めて見直して、できるだけ危険を避けよう家の中は意外とキケン？

電気や水道、物流などが止まるかもしれない。
最低でも3日分を目安に生活に必要なものを備えよう「備蓄」って必要？

背の高い家具が倒れそうだ！

非常食を備えたことはある
けど、あれって何年前？ 

電気が止まったら？ 水道が止まったら？ 

ガラスは大丈夫？

家具を建物に固定しましょう

「備える・使う・買い足す」方法で備蓄を

一定期間生活できるように
必要なものを備えよう

ガラスの飛び散りを防ぎましょう
　建物の壁や柱に金具で固定するか、集合住
宅などで壁に釘打ちできない住宅では、ポー
ル式の固定器具などを使って固定しましょう。

　特別な保存食などを用意しなくても、日頃から食
べ慣れている・使い慣れているものを多めに用意し、
使う・補充することを繰り返す備蓄方法があります。
これをローリングストックと呼びます。 

　避難のときに両手がふさがらないリュックサックなどに、
非常事態に必要なものを用意しておきましょう。

非常用持ち出し袋の例 

　窓、食器棚、額縁などのガラスに、飛散
防止フィルムを貼りましょう。

ガラスは割れると細かい破片になることがあ
ります

ポール固定器具はネジをしっかりと締めて固
定しましょう

使う・食べる

多めに
備える

消費した分を
買い足す

課題課題11

課題課題22

ローリングストック
は食品だけじゃない
んだ。日用品にも当
てはまるよ！

　ないと困るものは何かを考えよう。例えば
◦めがね　◦下着　◦マスク　◦常備薬　◦簡易ト
イレ　◦モバイルバッテリー
　赤ちゃんがいる場合は、
◦液体ミルク　◦哺乳瓶　◦おむつ
も必要だね。
　障害者手帳や健康保険証、貴重品な
ども、一緒に持ち出せるように意識し
ておこう。
　家族構成に合わせて考えてみよう！

リュックサック型の
持ち出し袋

飲料水

タオル、ハンカチなど

多目的ライター 電池（懐中電灯・ラジオ用など）

トイレットペーパー

救急薬品（ばんそうこう、消毒薬、
解熱剤、胃腸薬など）

ヘルメット

懐中電灯

ラジオ

非常食

▲非常用持ち出
し品チェック
リスト

ローリングストックの利点
◦食べ慣れている・使い慣れてい
るもので備えられる
◦食品の賞味期限切れを防ぐ効
果がある

時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です
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「学校の校庭、滑り台の近く」
など、具体的な場所を決め
ておくことも必要だよ 

随時
募集

「自分が被災するかもしれない」という意識を

井戸を持っている人へ　
災害時協力井戸登録制度にご協力を

鈴木由美子	危機管理局長	兼	危機管理監
　台風や大雨による土砂災害や洪水の被害、地震の被害など、災害は
誰にでも訪れる可能性があります。「自分が被災するかもしれない」と
いう意識を持ち、日頃から防災・減災対策
に努めましょう。
　また、9月には市総合防災訓練を相模総
合補給廠

しょう

一部返還地で実施します。こち
らの訓練や地域での防災訓練に参加して、
災害時の対応を確認してみてはいかがで
しょうか。

　個人などが所有している井戸を、災害時に地域の生活
用水（飲料水以外の水）として利用する制度に登録して、
災害時の地域助け合いにご協力ください。
　登録できる井戸の条件、申し込み方法など詳しくは、
市ホームページをご覧になるか、危機管理課（☎042－
769－8208）にお問い合わせください。

さらに詳しく知るために
メールマガジン「防災」に登録しましょう
　市内の気象情報、地震情報、避難指示などの災害に関する重要な
情報や、ひばり放送で放送した情報などを随時配信しています。

さがみはら防災ガイドブックを活用しましょう
　防災に欠かせない大切な事柄がまとまっている
ガイドブックです。本市に令和3年10月以前から
住んでいる世帯には、ポスティングで配布してい
ます。家族でもう一度読み返してみましょう。
※市ホームページにも掲載

いつかに備えて、家族の情報を定期的に見直しましょう
　防災会議を何度も繰り返し実施することで、いざ災害が発生したときに、
一人一人がどのような行動をすればよいかの判断がしやすくなります。

一人で暮らしている人へ
　周りに知っている人があまりいない場合は、日頃から連絡を取れる人を決めて
おきましょう。また、近所の避難場所まで徒歩で行ってみるなど「一人避難訓練」
をしてみましょう。

携帯のない時代の連絡方法ってどうしていたかな… 
「災害用伝言サービス」って聞いたことあるけど、簡単に使えるのかな 

災害用伝言サービスとは？	

我が家の避難場所は、○○小学校だよね！ ボクを守ってね！

災害は家族がそろっているときに起きるとは限らない。
安否を確認でき、全員が無事に会えるように備えよう家族が離れ離れのときは？

避難はどうする？ 指定された緊急避難場所に行くことだけが「避難」ではない。
親戚や知人宅、ホテルなどへの避難、在宅避難も考えておこう

携帯電話がつながらないかも 

近所の避難場所なら知っているよ

公衆電話を使えますか？ 

私の無事を知らせたいな

避難場所は1つではない 避難の防災標識を覚えよう
ペットの
避難について

　公衆電話は災害時でも比較的つながりやすくなっ
ています。携帯電話の普及で、最近は公衆電話を使
う機会が減っているため、家族で公衆電話を使って
みる機会を作りましょう。 

　震度6以上の地震が発生したときなどに提供される
サービスです。音声か文字で安否情報を残せます。 

災害用
伝言
ダイヤル

災害用
伝言板集合場所を決めておく	

　学校や公園など、安全で分かりやす
い場所を集合場所として決めておきま
しょう。

　風水害のときと地震のときでは、避難する場所が
変わることがあります。

　避難についての防災標識は次の2つ
です。違いを知っていますか？

　日頃からペットの防災対策も
しておきましょう。
例えば
◦ケージに慣れさせておく
◦迷子札やマイクロチップ

を装着する
◦ペット用の避難用品を用

意しておく　など

課題課題33

課題課題44

風水害時避難場所や広域避難場所は
「さがみはら防災マップ」で確認で
きるよ！避難するときに安全に通れ
る道も確認しておこう 

設置場所も確かめておこうね！

災害用伝言サービスを使ってみよう！毎月
1日、15日などに使い方を練習できるよ

ボクは無事
だよ！○○
小学校にい
るよ！

（避難場所）では食料など
の物資の配布はないから、自分
たちで用意する必要があるよ 

▲詳しくはこちら

▲防災に関する各種
マップはこちら

地震の時

風水害が
発生したとき

一
い っ と き

時避難場所、広域避難場所（大規
模な火災などが発生したとき）

避難場所マーク
身を守るために、緊急に避難するところ	

避難所マーク
危機が去ったあと、自宅などに住めなくなった人
が生活するところ

親族や知人宅、ホテルのほかに、市
が開設した風水害時避難場所、自宅
内の安全な場所

家族の顔を見て安心したいね
災害用伝言
サービス

声を録音する 録音を聞く

文字を入力する

ボクは無事だよ！
文字を確認する

ボクは無事だよ！

（避難場所）、 （避難所）
には動物が苦手な人やアレル
ギーのある人もいるよ。必ず
ケージに入れよう

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲さがみはらメール
マガジン「防災」

（防災メール）

▲ダウンロード
はこちら

家族全員で無事に会おうね 

☎︎171

パソコン、
スマホから
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アクセス
してね♪

市シティプロモーション
Facebookページ

「相模原市シティプロモーション」
@sagamihara.pr

市シティプロモーション
Twitter

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR
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時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

接種の予約・相談・問い合わせ 市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

☎050－5445－4357
☎050－5445－4358

☎050－5445－9837
☎050－5445－9838

〈午前8時30分～午後8時（土・日曜日は
午後7時まで）〉
※音声ガイダンスの後、オペレーターに
つながります。

障害などにより電話が困難な人専用ファクス FAX042－740－1020☎042－767－2104「English（英語）、中文（中国語）、한국어（韓国語）」
外国人専用ダイヤル

ウェブ・LINE予約はこちら▶︎

後期高齢医療制度・国民年金の保険料
減免になる場合がありますコロナ

後期高齢  新型コロナウイルス感染症関連の減免
　詳しくは、7月中旬に送付する「後期高齢者医療保険料額決定通知書」に同封して
いる書類をご覧ください。
減免の割合と対象
全額免除 新型コロナウイルス感染症の影響で、生計を主に支えている人が、亡くなっ

たか、重篤な傷病を負った場合
一部免除 新型コロナウイルス感染症の影響で、生計を主に支えている人の収入が

減る見込みで、次の全てに該当する場合 ●事業や給与など、いずれかの収入が
令和3年★に比べ10分の3以上減少する見込み ●★の所得合計が1,000万円以下 
●収入の減少が見込まれる種類の所得以外の★の所得合計が400万円以下

問国保年金課 ☎042－769－8231

国民年金  新型コロナウイルス感染症関連の臨時特例措置
　本人申告の所得見込み額での簡易な手続きで、保険料免除を申請できます。詳し
くは、日本年金機構ホームページをご覧ください。
対次の全てに該当する人  

●新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した 
●所得が国民年金保険料免除基準額相当まで下がった

　　　　　  新型コロナウイルス感染症以外の減免 国民年金  4年度分の免除・猶予の申請を受け付け
　保険料の納付が困難な場合に、①全額免除②一部免除 
③納付猶予などが受けられます。
対次の所得などが、承認基準に該当する人

①②申請者本人・配偶者・世帯主の前年所得など
③50歳未満の申請者本人と配偶者の前年所得など

対象期間 7月分～5年6月分　※申請時点から2年1カ月前までの期間も申請可
必要書類 ●マイナンバー確認書類（マイナンバーカードなど） ●基礎年金番号の分かる

もの（基礎年金番号通知書、年金手帳など） ●本人確認書類（免許証など） ●離職票・
雇用保険受給資格者証などの写し（2年12月31日以降に離職した人の場合は特例あり）

※代理人申請の場合は、委任状、代理人の本人確認書類が必要。状況により、追加
の書類が必要な場合もあります。

申直接、国保年金課、緑・南区役所区民課、各まちづくりセンター（橋本・中央6地区・
大野南を除く）・出張所へ

問国保年金課 ☎042－769－8228

タウンミーティング「まちかど市長室」
行財政構造改革プランの意見交換イベント

　市民の皆さんの声がしっかり届く「身近な市政」を実現するため、市長が直
接皆さんと意見を交換します。改革プランの内容を説明した後、市政に関す
る意見を伺います。

日にち 時　間 地　区 会　場 申込期間

7月30日㈯ 午後1時15分～2時45分 麻溝、新磯 新磯公民館 7月  7日
  ～17日午後4時～5時30分 大野南 南区合同庁舎

8月20日㈯ 午前10時30分～正午 城山 城山総合事務所 7月21日
  ～31日午後1時30分～3時 橋本、大沢 大沢公民館

※上記以降の開催は、今後本紙などでお知らせ（年度内3回を予定）
対市内在住か在勤・在学の人＝各10人（抽選。開催地区内在住者を優先）
※2歳以上の未就学児の保育あり（要予約）
申電話で、市コールセンター（☎042－770－7777）か、ファクスかEメー

ルに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、会場、保育希望の有無（希
望者は子どもの氏名・年齢・性別）を書いて、広聴広報課（ FAX 042－730
－5258　 koho@city.sagamihara.kanagawa.jp ）へ 

※3月から開催している同ミーティングを通して参加は1回のみ。抽選結果は、
応募者全員に郵送でお知らせ

※特定の個人・団体を誹
ひ

謗
ぼ う

中傷する発言があった場合は、退出を求めること
あり

※傍聴希望者は当日直接会場へ〈定各5人（先着順。開会30分前から受け付け）〉

星が丘地域包括支援センター
が移転します福　祉

　高齢者の保健・福祉・介護など 
の相談を受ける同センターが移
転します。
移転日 7月19日 ㈫
移転先 中央区千代田5－3－19
問☎042－758－7719

問地域包括ケア推進課 ☎042－769－9231

イベントなどの
開催状況は
随時ご確認を

◦ イベントは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策を行った上で実施します。
◦  やむを得ずイベントなどが中止や延期となる場合があります。各種イベントなど

の開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加するときは…
マスクの
着用を

体調がすぐれない
ときは参加しない

7 19㈫
から

新型コロナウイルスワクチン接種 ４回目接種を実施していますコロナ

　4回目接種は感染時の重症化予防を目的に実施します。クーポン
券（接種券）は、４回目接種時期に合わせて発送しています。
対 3回目接種から5カ月が経過した次のいずれかに該当する人

●60歳以上　●18歳以上60歳未満で、基礎疾患があるか、そ
の他重症化リスクが高いと医師が認める場合

予約受け付けスケジュール
　クーポン券（接種券）が届いたら、実際に接種する日が3回目
接種から5カ月以上経過した日付になるよう予約してください。

種　別 予約受け付け開始日時 接種日

集団接種
受け付け中 7月31日 ㈰ 分まで

7月9日 ㈯ 午前8時30分 8月28日 ㈰ 分まで

個別接種
受け付け中 7月16日 ㈯ 分まで

7月2日 ㈯ 
午前8時30分

7月23日 ㈯ 分まで
7月9日 ㈯ 7月30日 ㈯ 分まで

申ウェブ・LINEか、ワクチン接種コールセンターへ
※65歳以上で、市が日時と会場を指定する「指定方式」を希望した

人は、自分での予約は不要です。

申請時点からさか
のぼって、2年1カ
月前までの期間が
対象です！

！  紙面の内容は6月20日時点の情報です。記載内容が変更になる場合があります。

1～3回目接種・小児接種も
予約受け付け中

Q 60歳以上で対象者のはずだが、まだクーポン券（接種券）が届かない！
3回目接種完了から5カ月が経過する日の3週間前を目安に送付しています。

〈例：2月下旬に3回目を接種⇒7月上旬にクーポン券（接種券）を送付〉
A 

Q 18歳以上60歳未満で、市から「 4回目接種に関するお知らせ」が届いた。
接種しなければいけない？
お知らせが届いても、接種対象に該当しなければ接種はできません。対象で接種を希望
する人は、電子申請か、ワクチン接種コールセンターへ、クーポン券（接種券）の発行
を申請してください。

A 

Q 自分で接種予約をしたいが、パソコンやスマートフォンの操作が不安…
予約支援を実施しています。希望者はクーポン券（接種券）を持って、直接、支援会場
へお越しください。
時 7月30日までの毎週土曜日 午前8時30分～午後4時
会シティ・プラザはしもと、あじさい会館、南保健福祉センター、公民館〈相模湖・津

久井中央・大野北◆・田名★・大野台◆★・相武台★〉
※◆は実施日により別会場の場合あり。★は7月9日を除く。詳しくは市ホームページへ

A 

よくある質問 ●＆●Q＆A

承認基準など 
詳しくはこちら▶

日本年金機構
ホームページ

至 富士見

至 相武台
至 上溝駅 至 淵野辺駅

郵便局

星が丘小入口

星ヶ丘交番

星が丘
小学校星ヶ丘

公民館

新事務所

旧事務所

千代田
5丁目

千代田
5丁目

星ヶ丘三丁目 星ヶ丘
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コールセンターから
ちょっとおしらせ

蛍光管は資源の日に回収します。購入時の包装材に入れてひもで結ぶか、透明か半透明
の袋に入れ、割れないようにして出してください。相模原市ごみ分別アプリ「シゲンジャーSearch」

	

　大量の地中障害物が見つかったことなどから、約3年にわたり一時立ち止まっていた「麻溝台・新磯
野第一整備地区土地区画整理事業（約38.1ha）」について、計画の見直しを行いました。
　事業の効果や市の財政に与える影響などを検討した結果、将来にわたって市が発展する上で必要で
あると判断し、事業の再開を決定しました。今後、令和11年度のまち開きを目指し、適切な進行管理
をしながら、事業の早期完成に向けて取り組みを進めます。

事業の目的
　次のような地域特性を生かした、産業を中心 
とした新たな拠点の形成を図ります。
◦圏央道相模原愛川ICから約３㎞に位置
◦アクセス道路の整備による交通利便性の向上

事業計画の見直し案の概要
見直しの方針
◦法令や制度に沿うとともに、公平性を確保
◦事業費の圧縮、事業期間の短縮の視点を最優先に見直し案を作成
総事業費と施行期間

当初事業計画 当初事業方針を 
継続した場合 見直し案

※1 当初事業方針のまま、見直しを行わ
ず継続した場合の事業費

※2 現時点で想定される経費を計上した
上で、地中障害物の調査方法や道路
整備などを見直して事業費を圧縮

※3 まち開きは、令和11年度を予定

総事業費 約127億円 約541億円※1 約319億円※2

施行期間（年度）平成26～令和6 － 平成26～令和17※3

事業の効果
●街並みが整い、景観も良くなり、居住者の増加が見込まれます。
●新規企業が立地することで、雇用の場が確保され、税収増加が見込まれます。
⇒まちの賑わいの創出にもつながります！

問麻溝台・新磯野地区整備事務所 ☎042－769－9254
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受験内容や申し込み方法など詳しくは、 
受験案内をご覧ください。

配人事委員会事務局、市役所本館1階受付、各行政資料コーナー・まちづくりセンター（橋本・中央6地区・
大野南を除く）・公民館（沢井を除く）・図書館、市立公文書館など（市ホームページにも掲載）

※⑤は人事・給与課、⑥は生涯学習課でも配布。配布場所の休所日は事前に確認を

市の職員として働きませんか募　集

区　分 採用予定
人数 職務内容 受験資格

試　験

行政
（高校卒業程度）

各5人
程度

一般行政事務 平成13年4月2日～17年4月1日に生ま
れた人

消防
（高校卒業程度）

消火活動、救
助活動、救急
業務など

平成13年4月2日～17年4月1日に生まれ、
赤・青・黄色の色彩の識別ができる人

選　考
（障害者
を対象）

①行政
（大学卒業程度）

若干名

一般行政事務
①③昭和52年4月2日～平成13年4月1
日に生まれた人②④昭和52年4月2日～
平成17年4月1日に生まれた人

共 通
対次のいずれかの交付を受けている人
○身体障害者手帳　○療育手帳
○精神障害者保健福祉手帳　
※受験日当日に有効であること

②行政
（高校卒業程度）

③学校事務
（大学卒業程度） 市立小・中・

義務教育学校
での学校事務④学校事務

（高校卒業程度）

採用予定日 原則令和5年4月1日以降
1次試験 時 9月25日 ㈰ 

会青山学院大学相模原キャンパス（中央区淵野辺）
申 電子申請 7月27日午後5時まで（受信有効）

郵　送 7月27日まで（消印有効）①～④のみ可
問人事委員会事務局 ☎042－769－8320

区　分 採用予定
人数 職務内容 受験資格

⑤行政（公文書
館 専 門 員 ）【 任
期付短時間勤務
職員】

若干名

歴史的公文
書 の 保 存、
収集・管理
やデジタル
アーカイブ
の検討、企
画等の業務
など

次のいずれかに該当する人
○国立公文書館長が認証するアー

キビストの資格がある
○大学・大学院や国立公文書館など

で、アーキビストとして必要な
知識・技術などに関する科目や
研修などを修了したか採用日ま
でに修了見込み

○公文書館などで、歴史的公文書の
保存、収集、管理とデジタル化
の検討などの実務経験が令和4年
6月30日時点で3年以上ある

⑥行政（公民館
担当）【任期付短
時間勤務職員】

25人
程度

公民館での
事業の企画、
運営など

－

採用予定日 原則10月1日以降　任期 3年　
申⑥ 電子申請 7月15日午後5時まで（受信有効）
※⑤は郵送で、随時受け付け

問⑤人事・給与課 ☎042－769－8213 
　 ⑥生涯学習課 ☎042－769－8286　
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詳しくはこちら▲

会計年度任用職員
職　名 職務内容 勤務時間 勤務場所 対　象 問い合わせ

① 非常勤保健師 高齢者への訪問指導と健康教育、
健康相談などでフレイルを予防

月～金曜日（祝日等を除く）の午前9時
30分～午後4時

ウェルネス
さがみはら

次の資格があり、パソコン操作のできる人
●保健師 ●普通自動車運転免許

高齢・障害者支援課
☎042－769－9249

② 介護事業者
指導員

介護保険に関する事業者の指導・
監査や市民・事業所からの相談
対応など

月～金曜日（祝日等を除く）のうち週4
日以内で、午前8時30分～午後5時30
分のうち指定する7時間30分

福祉基盤課
※出張あり

次の全てに該当する人 ●介護支援専門員
の資格がある ●3年以上居宅介護支援業
務、介護予防支援業務か介護保険施設で
の計画作成業務への従事経験がある

福祉基盤課
☎042－769－9226

③ 【登録者】
非常勤介助員

支援が必要な児童生徒の日常生
活、身辺自立の補助・介助など

原則週2・3日（シフトで変動）で、1日
6時間

市立小・中・
義務教育学校 － 学校教育課

☎042－769－8284

任期 ①10月1日～令和5年3月31日のうち、24日程度②9月以降～5年3月31日（更新あり）
定①2人程度②1人（選考）
報酬 日額①9,713円から②1万1,407円から③6,906円から　※報酬は職歴などにより決定
※通勤費（規定による）、期末手当・社会保険加入制度・昇給制度（勤務状況による）あり

産業を中心とした新たな拠点 麻溝台・新磯野
第一整備地区土地区画整理事業を再開お知らせ

申し込み方法など
詳しくは市ホームページへ▶

Night School information session
Orientation for students who wants to apply 
for Night School. 
To attend the session, apply to the School 
Education Division(☎042-769-8284) at least 2 
days before the event.
If many foreigner attendees are expected, an 
interpreter may be assigned.

N

麻溝台8丁目

峰山霊園入口

若草
小学校

村富相武台線

産業系ゾーン
住居系ゾーン
生活支援系ゾーン
公園

物流などを含む 
企業立地を想定

商業施設などの
立地を想定

人事委員会
事務局Twitter

緑区

南区
中央区
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時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

相模原アクセラレーションプログラム
本市で事業を起こしたい人を募集します！

イベント

中・高校生向け 
ミライミツケルプロジェクトイベント

検診・健康診査 実施中検　診 費用の記載がある場合でも70歳以上は全て無料
※市民税非課税世帯、生活保護制度を利用している人などは、申請で費用が免除になります。

スマートフォン
からも
申し込めます

　 がん集団検診（検診車）

日にち 会　場 日にち 会　場
8月28日 ㈰ ★ サン・エールさがみはら 9月19日 ㈷ 藤野中央公民館
9月  1日 ㈭ ウェルネスさがみはら 9月22日 ㈭ ウェルネスさがみはら
9月10日 ㈯ 新磯小学校 9月23日 ㈷ ♦★ 南保健福祉センター
9月14日 ㈬ 銀河アリーナ 9月24日 ㈯ 津久井保健センター
9月18日 ㈰ ★ サン・エールさがみはら 9月27日 ㈫ 北総合体育館

※上記以降の日程は、順次お知らせする予定です。年間日程は市ホームページに
掲載しています。

対 ○胃・大腸・肺＝40歳以上　○子宮＝20歳以上の女性　 
○乳（視触診＋マンモグラフィ）＝40歳以上の女性で2年に1回の受診　

※乳は、授乳中や生理中、生理前１週間は受診をご遠慮ください。
時間区分 午前、午後（♦会場のみ）
検診種目・費用  
胃（X線）900円　大腸500円　肺（X線のみ）200円 （X線＋喀

か く た ん

痰）700円　 
子宮（頸

け い

部のみ）600円　乳（視触診＋マンモグラフィ）2,000円　
※乳（視触診のみ）、前立腺は実施しません。
※65歳以上は、肺の代わりに結核健康診断の受診が可能です（費用は無料）。

　 特定健診（休日会場健診）  

休日会場健診
時 午前のみ
対 市国民健康保険加入の40歳～74歳
費 1,000円
※市国民健康保険以外の医療保険に加入している人は、加入している各医療保険

者（保険証に記載）にお問い合わせください。

毎年4月（一部の人には6月以降）に、受診券を送付しています。
対 次に該当する人　●市国民健康保険に加入している40歳～74歳　●過去3年

間にがん検診、お口の健康診査、健康診査（75歳以上）を受診した  など

問 市コールセンター ☎042－770－7777

検査項目 問診、身体計測（腹囲・BMIなど）、血液検査、尿検査など

　 市内協力医療機関での検診・健診
　がん検診（胃・大腸・肺・子宮・乳・前立腺）・肝炎ウイルス検診・歯科健康診査（お
口の健康診査）・（特定）健康診査を、随時実施しています。
※前立腺は、がん施設検診の胃・大腸・肺のいずれかか、（特定）健康診査の施設健

診（市国民健康保険加入者のみ）と同時に受診が必要
※がん検診の内容、対象、費用などは集団検診とは異なります。詳しくは市ホー

ムページをご覧になるか、市コールセンターへお問い合わせください。

申 電話で市コールセンター（☎042－770－7777）
か、 電子申請 で申し込んでください。

※ は検診・健康診査日の18日前
までで、定員になり次第締め切りいずれも受診券が必要です。

問 健康増進課 ☎042－769－8274

幼稚園・保育所・認定こども園で
働きたい人へイベント

暑い夏！  熱中症に気をつけて健　康

幼稚園などの就職説明会（就活・実習フェス）
　市内30園（予定）から就職先や実習先を探せる合同説明会を開催します。
時 ①８月7日 ㈰ 午前10時～午後2時 ②8月30日 ㈫ 午後3時～5時
会 ①ユニコムプラザさがみはら ②オンライン（Zoom®）
対 市内の私立幼稚園・認定こども園などに就職を希望する人、実習先

を探している人　※公式LINEに登録が必要
※詳しくは市幼稚園・認定こども園協会ホームページへ

問 市幼稚園・認定こども園協会 ☎042－751－3606

保育の就職説明会
　園の実際の様子を聞くことができる説明会を会場とオンラインで開催します。
時 ①8月5日 ㈮ 午後0時30分～4時30分 

②8月27日 ㈯ 午前10時～午後3時
会 ①ユニコムプラザさがみはら ②オンライン（Zoom®）
対 市内の保育所などに就職を希望する人
定 ②40人（申込順）
※①の希望者は直接会場へ。内容など、詳しくは市ホームページへ
問 ①市私立保育園・認定こども園園長会の茅

かや

さん（認定こども園ひかりキッズ内）
☎042－786－0670 ②市就職支援センター ☎042－700－1618

　市では、専門家による支援や先輩起業家との交流会など、さまざまな支援
プログラムを実施します。
対 市内で起業、第二創業を目指す人（選考）
※プログラムの内容など詳しくは、相模原アクセラレーション

プログラム運営事務局ホームページをご覧ください。
申 7月11日～8月19日に、同ホームページから

問 相模原アクセラレーションプログラム運営事務局 ☎045－450－6901

　中・高校生のなりたい職業ラン
キングに入っている職業の人から、
仕事の内容などを聞くことができ
る機会です。

内　容 日にち 時　間
中学生の部 8月18日 ㈭ 

午後1時～5時
高校生の部 8月19日 ㈮ 

会 青少年学習センター
定 各200人（申込順）
申 7月5日～8月5日に、市ホームページから

問 青少年学習センター ☎042－751－0091

熱中症予防のポイント
●水分の補給 のどの渇きを感じる前に、小まめに
●涼しい服装 通気性がよく涼しい服装で、保冷剤や冷たいタオルなどの活用を
●室温の調整 扇風機やエアコンを上手に使う
●適度な休憩 無理をせず、小まめに休憩を
●食事と睡眠 バランスの良い食事と睡眠を十分に取る

※屋外で周囲の人と十分に距離が保てる場合、マスクを外すことを推奨します。
※ゴミ収集などの作業時、市職員は熱中症防止のためマスクを外すことがあります。

「熱中症警戒アラート」が発表されたら、積極的な熱中症の予防行動を
※休憩場所に、近くの公共施設も活用を

※★は  （特定）健康診査  実施日

詳しくはこちら▲

補聴器の購入費用を助成助　成

対 次の全てに該当する人
●介護予防事業などへの参加とアンケートに回答できる
●市内在住（グループホームなどの施設を除く）　
●補聴器を使う必要があると、医師から証明が得られる
●身体障害者手帳（聴覚障害）を持っていないか対象でない
●65歳以上（今年度65歳になる人を含む）　●市民税非課税世帯　
対象となるもの 補聴器本体
※申請後、決定通知より先に購入し

たものは対象外（一部例外あり）
助成金額 1人1台（上限2万円）
配 申 住んでいる地区の地域包括支援

センターか、右記の各窓口へ
※詳しくは市ホームページへ

問 高齢・障害者支援課 ☎042－769－9249

各高齢・
障害者
相談課

緑 ☎042－775－8812
津久井 ☎042－780－1408
中　央 ☎042－769－8349

南 ☎042－701－7704

各福祉
相談

センター

城　山 ☎042－783－8136
相模湖 ☎042－684－3215
藤　野 ☎042－687－5511

詳しくはこちら▲

介護予防促進
モデル事業が
始まります！

将来の　
夢や目標が

見つかるかも！
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コールセンターから
ちょっとおしらせ

マイナンバーカードの申請は、相模原駅前の申請特設窓口で！ 顔写真を無料で撮影
し、カードは自宅に郵送します。日・月・水・金曜日（祝日等を除く）に開いています。

No.1484 　令和4年（2022年）7月1日

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

講座名 日　時 会　場 対　象 申し込みなど
①図書館で調べて、 

新聞をつくろう！
7月24日 ㈰ 

午後1時30分～4時
市立図書館

（中央区鹿沼台） 小・中学生
※小学校1・2年生

は保護者同伴

7月5日～①17日②23日に、図書館
と市民をつなぐ会・相模原ホームペー
ジから
問図書館と市民をつなぐ会・相模原の

山本さん ☎090－4947－7147
②夏休み自由研究応援！  

ネットと本で調べ学習
7月30日 ㈯ 

午後1時30分～4時 橋本図書館

③夏休み調べ学習応援 7月29日 ㈮ 
午後1時30分～4時 相模大野図書館 小学校1～3年生 7月5日～20日に、直接か電話で相模大野図書

館へ

定①③各10人②6人（申込順）    

楽しむ！学ぶ！　夏休みイベントイベント

図書館のイベント

グリーンカレッジつくい夏期講座

どくしょの木展示
　中・高校生が選んだ年代別のお薦め
本の紹介カードを展示。図書館利用者
自らも、お薦め本をカードに記入し、
展示に参加できます。
時 7月15日 ㈮ ～8月31日 ㈬ 

  
串川リバートレッキング
　串川流域を歩きながら、川魚、植物、岩石などを
観察。自然の大切さや環境保護を学べます。
時 7月24日 ㈰ 午後1時～4時 
〈荒天時は7月31日 ㈰ に延期〉
対小学校3年生以上
定 15人（抽選）
費 1,000円
申 7月15日までに、

直接か電話で、同
センターへ

  
チュービング川下り in 道志川
　タイヤチューブに乗って川を下ります。スリリングな急
流体験のほか、野鳥や植物の観察、溺れたときの対処の仕
方などを学び、川の楽しさと怖さを体験します。

コース 日にち　※荒天時は〈 〉内に延期
Aコース 8月6日 ㈯ 〈8月13日 ㈯ 〉
Bコース 8月7日 ㈰ 〈8月14日 ㈰ 〉

時午前9時～午後4時
対小学校4年生以上
定各15人（抽選）
費各3,000円
申 7月20日までに、直接か

電話で、同センターへ

市ホームタウンチームを知ろう  
ホームタウンチームがやってくる!!
　三菱重工相模原ダイナボ
アーズの選手を迎え、ラグ
ビーを楽しく体験します。
時 8月7日 ㈰  

午前10時～11時30分 
〈荒天中止〉
会津久井生涯学習センター
対 5歳～小学生
※未就学児は保護者同伴
定 40人（抽選）
申 7月20日までに、直接か電話で、同センター

へ

YA大賞（短編小説・詩） 
大募集！

　夏休みに書く、短編小説や詩を募集。部門ごとに大賞を選出し、受
賞作品は機関紙へ掲載するほか、同館の蔵書として貸し出します。
対中・高校生かその年代の人
申 8月31日（必着）までに、応募原稿（1人各部門1作品）

を直接か、郵送で、橋本図書館（〒252－0143　緑区橋
本3－28－1　ミウィ橋本6階）へ

※応募規定など詳しくは、図書館ホームページを確認して
ください。

読んでみよう！  書いてみよう！ 
読書記録ノート

　読んだ本を記録できる「読書記録ノート」を配布します。
配布期限 8月31日 ㈬ まで
配布数 150部（先着順）
対中学生以下　※希望者は直接会場へ

ネイチャークラフト教室
　自然の素材を使ってクラフト 
アートを作成します。
時7月29日 ㈮  

午前10時～11時30分
会相模原北公園
対小学生＝8人（申込順）
費 500円
申 7月5日～22日に、直接か電

話、ファクスに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を
書いて、相模原北公園（ ☎
042－779－5885　 FAX042
－703－5887）へ

夏休み環境教室
　魚のつかみどりや生き物観察、竹工作があります。
時 8月6日 ㈯ 午前9時～午後4時
集合・解散場所 市民会館
会青野原オートキャンプ場（緑区青野原）
対市内在住か在学の小学生とその保護者
定 25人程度（抽選）　※未就学児の同伴は不可
費 1人1,000円
申 7月18日（必着）までに、往復はがき（ 1家族1枚）に

住所、全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、Eメー
ルアドレス、「夏休み環境教室」と書いて、相模原の
環境をよくする会事務局（ゼロカーボン推進課内　
〒252－5277　中央区中央2－11－15　☎042－
769－8240）へ

夏休み子ども消費者教室
　計画的で安全なお金の使い方などを楽しく学べます。
時 8月5日 ㈮ 午前10時～午後4時20分
会国民生活センター相模原事務所（中央区弥栄）
対市内在住か在学の小学校5・6年生＝30人（申込順）
※保護者同伴可
申 7月5日～29日に、電話で消費生活総合センター（☎042－775－1779）へ

①小・中学生のための
コーラスワークショップ

　合唱から生まれる美しい
ハーモニーと、歌うことの
楽しさを体験します。
時 7月30日 ㈯ ・31日 ㈰ 

午前10時～正午
対市内在住か在学の小・中学生
定各30人（申込順）

②あそびの学校
「きもだめし」

　同センターがお化け屋敷に
変身します。
時 8月7日 ㈰  

午後6時～8時
対市内在住か在学の小学生
定 50人（申込順）
※保護者の送迎が必要

共 通
申 7月5日～①29日②8月5日に、電話か、Eメールに住所、氏名（ふ

りがな）、学校名、学年、電話番号、希望する催し名を書いて、同
センターへ

夏休み限定！  自習室を開放
　同センターの一室を、自習室として開放します。
時 7月25日 ㈪ ～8月21日 ㈰ （8月18日・19日を 

除く) 午前9時～午後9時
対市内在住か在勤、在学の6歳～30歳
定各24人（先着順）　※希望者は直接会場へ

橋本図書館 ☎042－770－6600 市立図書館
（中央区鹿沼台） ☎042－754－3604 相模大野図書館 ☎042－749－2244

相模大野図書館

橋本図書館

市立図書館
（中央区鹿沼台）

調べるって
、

おもしろい
！

あなた
も作家

デビュ
ー！

　この夏、

とっておきの

読書体験

　テーマの見つけ方から上手な
まとめ方まで、夏休みの自由研
究に役立つ調べ学習のコツが分
かります。

YAとは
「可能性に満ちた世代」
を意味する「ユースフ
ルエイジ」のこと

その他のイベント

静かな空
間で

授業の予習
・復習

青少年学習センターのイベント
☎042－751－0091 

seisyonen-center@city.sagamihara.kanagawa.jp

津久井のアウトドア

津久井生涯学習センター ☎042－784－2400

国内最高峰
Division1昇格！

ゲーム

工  作
施設
見学



サマージャンボ宝くじ市内で購入を
　便利なインターネット販売も利用可。
詳しくは「宝くじ公式サイト」で検索を
販売期間 7月5日 ㈫ ～8月5日 ㈮

問 財政課

高濃度PCB廃棄物（安定器など）
来年３月末までに処分を

　PCB（ポリ塩化ビフェニル）が含まれる
蛍光灯安定器（昭和52年以前製）や溶接
機（昭和55年以前製）などがないか確認
し、処分を。届け出済みの事業所などで
新たに発見したケースあり
※対象製品や処分方法など詳しくは、九
都県市首脳会議廃棄物問題検
討委員会ホームページを参照
問 廃棄物指導課

社会を明るくする運動
　犯罪・非行の防止や、罪を犯した人の
更生などに理解を　※7月は強調月間
明るい地域社会を築くために
◦犯罪や非行をする人を生み出さない家
庭・地域づくりを　◦立ち直ろうと決意
した人を受け入れる社会に　◦地域に住
む全ての人の理解と協力で、明るい地域
社会の実現を
問 生活福祉課

国民健康保険診療所の臨時休診日
診療所 日にち

青　根
7月19日 ㈫ ・20日 ㈬ 、
８月12日 ㈮ ・15日 ㈪ 、
9月12日 ㈪ ・26日 ㈪

内　郷
7月11日 ㈪ ・12日 ㈫ ・

14日 ㈭ ・15日 ㈮ 、
8月12日 ㈮

日　連 8月15日 ㈪ ～19日 ㈮ ・
22日 ㈪

問 医療政策課

食品衛生監視指導計画
昨年度の実施結果を公表

　飲食店やスーパーマーケットなどへの
立ち入り・食品抜き取り検査の結果など
配 生活衛生課、各行政資料コーナー・公
民館（沢井を除く）、消費生活総合セン
ター　※市ホームページにも掲載
問 生活衛生課

7月下旬に 
介護保険負担割合証を発送

　8月1日から介護サービスなどを利用す
るときの負担割合をお知らせ
対7月4日時点で要介護・要支援認定を受
けているか、総合事業の事業対象者と
なっている人
利用者負担割合 1割、2割、3割のいずれ
か（所得などによる）
※世帯構成や市民税課税の状況で見直す
ため、以前と異なる場合あり
問 介護保険課

7月末までに新しい
国民健康保険被保険者証を発送

　8月1日から利用できる国民健康保険被
保険者証(兼高齢受給者証を含む)を、簡
易書留（転送不要）で世帯主宛てに発送（7
月上旬～月末に順次）
※転送届を出している場合は配達不可
※郵便で受け取れなかった場合は、世帯
主か同世帯の人が本人確認書類（運転免
許証やパスポートなど）を持って、国保
年金課、緑・南区役所区民課、各まちづ
くりセンター（橋本・中央6地区・大野南
を除く）・出張所へ　※連絡所は取り扱い
なし
問 市国民健康保険コールセンター（☎
042－707－8111）

建築士による自宅の 
無料耐震相談会

時 7月28日 ㈭ 午後1時30分～4時15分
会緑区合同庁舎
定 3組（申込順）
申 7月5日～22日に、電話で建築・住ま
い政策課（☎042－769－8252）へ

ブックオフで気軽に空き家相談
住まなくなった「おうち」の無料相談会

　プロの相談員が対応
時 7月22日 ㈮・23日 ㈯ 午前10時～午後
4時
会 BOOKOFF PLUS 古淵駅前店アパレ
ル・家電館（南区古淵）
対市内に空き家を持っている人
定各5組（申込順）
申 7月5日から、電話で、おうちの無料相
談会予約受付センター（☎046－204－
7354）へ

相模川清流の里 宿泊利用
10月分の抽選申し込み

申 7月10日午後5時までに、同所ホーム
ページからか、観光・シティプロモーショ
ン課、各まちづくりセンター（橋本・中
央6地区・大野南を除く）・出張所・公民
館にある申込書を相模川清流の里へ。抽
選後の空き室の申し込みは7月21日から、
電話で同所（ 0120－988－547）へ
10月の休館日 17日 ㈪ ・18日 ㈫ 
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、休館などをする場合あり

サポステの相談・セミナー
①人はもっと優しくて社会はもっと面白
い サポステ説明会 & 簡易相談会 in 南区
時 7月26日 ㈫ 午後1時30分～4時30分
会南区地域福祉交流ラウンジ
②家族セミナー
　若者と共に生きるための家族の関わり
方について
時 7月30日 ㈯ 午前9時30分～11時30分
会ソレイユさがみ

共 通
対 ニート・ひきこもり状態や、生きづらさ
を感じる若者を抱える家族
定 ①10組②60人（申込順）
申7月6日から、直接か電話で、さがみは
ら若者サポートステーション（☎042－
703－3861）へ

募 　 集
安全・安心まちづくり

標語・ポスター
テーマ 「交通安全」「防犯」
対 市内在住か在学の小・中学生
応募期限 8月31日（必着）
※規格や応募方法など詳しくは、市ホー
ムページを参照
問 交通・地域安全課

①心の輪を広げる体験作文
②障害者週間のポスター

テーマ ①出会い、ふれあい、心の輪～障
害のある人とない人との心のふれあい体
験を広げよう～②障害の有無にかかわら
ず誰もが能力を発揮して安全に安心して
生活できる社会の実現　※1人1点
対 市内在住か在学・在勤の①小学生以上
②小・中学生
応募期限 9月2日（必着）　
※規格や応募方法など詳しくは、市ホー
ムページを参照
問 高齢・障害者福祉課

平和なまち絵画コンテスト
　平和なまちをテーマにした絵画作品
対 市内在住か在学で、10月31日時点で6
歳～15歳
申 10月24日（必着）までに、応募作品の
裏に応募申込書を貼り、直接か郵送で、
国際課（〒252－5277　中央区中央2－
11－15）へ
※作品の規格・規定や応募申込書など詳
しくは、平和首長会議ホームページを参
照するかお問い合わせを
問 同会議事務局（☎082－242－7821）

サン・エール フェスタ参加者
時 12月4日 ㈰ 午前9時30分～午後3時
会サン・エールさがみはら
対 ワークショップや発表などをしたい個
人か団体（商業目的を除く）
申7月23日（必着）までに、直接か郵送で、
8面上部の必要事項と団体名、参加人数、
活動内容（イベントの実績など）、催し内
容を書いて、同所（〒252－0131　緑区西
橋本5－4－20　☎042－775－5665）へ
※応募書類の返却なし。詳しくは同所
ホームページを参照

市民文化祭の作品・出演者
　9～11月に展示する作品（写真・絵画・
書・華道・短歌・俳句）と、10・11月に発
表する芸能部門（吟剣詩舞・民謡・社交ダ
ンス・邦楽演奏・フラダンス）の出演者
費 1,000円（中学生以下無料）
※作品の規格や申し込み方法など、詳し
くは募集要項を参照
配 文化振興課、各行政資料コーナー・ま
ちづくりセンター（橋本・中央6地区・大
野南を除く）・公民館、総合学習センター、
各会場など　※市ホームページにも掲載
問 市民文化祭実行委員会事務局（文化振
興課内）

市民合同演奏会
『ベートーヴェン 第九』合唱団員
　練習は9月14日から、原則毎週水・木・
金曜日のうち1日、総合学習センターほ
か。演奏会は令和5年1月22日 ㈰ を予定
曲目 ベートーヴェン作曲『交響曲第9番』
定 ソプラノ／アルト＝各30人、テノール
／バス＝各20人（抽選）
費 9,000円（大学生以下3,000円）
※チケット、楽譜などは別途
申 7月22日（必着）までに、往復はがきに
8面上部の必要事項とパート、楽譜購入
希望の有無を書いて、同実行委員会

（ 〒252－0199　 緑 区 西 橋 本5－2－1　
橋本郵便局留め　稲垣厚子宛て　☎090
－8433－4044）へ

さがみはら 
プログラミングコンテスト

　8月21日 ㈰ の産業会館まつりで開催
されるコンテストのプログラム作品
テーマ 「オリジナルプログラム」「 SDGs
関連プログラム」
対市内在住か在学の18歳以下
定30人（選考）
申込期限 8月5日
※申し込み方法など詳しくは、同コンテ
ストホームページを参照
問 同館パソコン教室（☎042
－704－9888）

自衛官（陸・海・空）
項　目 対　象 初任給（月額）

自衛官候補生
18～32歳

17万9,200円
一般曹候補生
航空学生
パイロット
コース

海 18～22歳
空

18～20歳

防衛大学校
学生

学生手当
11万7,000円

防衛医科
大学校
・医学科学生
・看護学科学生
※詳しくは、お問い合わせを
問 防衛省・自衛隊神奈川地方協力本部相
模原地域事務所（☎042－755－0694）

県弁護士会人権賞候補者
対 県内で人権に関する活動をした個人・
団体
※自薦・他薦不問
申 7月29日（必着）までに、県弁護士会
ホームページに掲載の推薦書などを、直
接か郵送で同会（☎045－211
－7705）へ

お 知 ら せ

安全は　心と時間の　ゆとりから
交通ルールを守って 夏を楽しく安全に

運動の重点
○過労運転・無謀運転の防止　　
○高齢者と子どもの交通事故防止
○自転車の交通事故防止
○二輪車の交通事故防止

問 交通・地域安全課
☎042－769－8229

夏の交通事故防止運動
 7 月11日 〜20 日

令和4年（2022年）7月1日　 No.1484

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

記入する必要事項
①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　 ⑤電話番号

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

掲載しているイベントや説明会など、中止や延期となる場合があります。
各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時はマスク着用
◦体調がすぐれないときは参加しない

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき
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イ ベ ン ト
アナベル（あじさい）でつくる

～ナチュラルリース～
時 7月①19日 ㈫・20日 ㈬・22日 ㈮・26
日 ㈫ ②21日 ㈭ 午前10時～11時30分
会①けやき会館②相模原麻溝公園
対 市内在住か在勤・在学の15歳以上（中
学生を除く）＝①各15人②24人（申込順）
費各1,500円
申7月5日～開催日前日までに、直接か電
話、ファクスに8面上部の必要事項を書
いて、市まち・みどり公社（☎042－751
－6624　FAX 042－751－2345）へ

古民家園で和太鼓講演 
「響け！和のビート」

時 7月24日 ㈰ 午前10時～11時30分
会市古民家園
定 20人（申込順）
申 7月11日～21日に、電話で文化財保
護課（☎042－769－8371）へ

相模湖・ダム建設殉職者
合同追悼会

時 7月31日 ㈰ 午後1時30分～2時30分
※展示は午前11時～午後3時
会県立相模湖交流センター
定 200人（申込順）
申7月5日～25日に、電話で、同追悼会実
行委員会の橋本さん（☎090－6148－
9295）へ

講 演・講 座
オンラインで学ぶ

認知症サポーター養成講座
　認知症の症状や認知症がある人への接
し方を学ぶ
時 7月26日 ㈫ 午後7時30分～9時
対市内在住か在勤・在学の人で認知症サ
ポーターになりたい人＝30人（申込順）
※ツールはZoom®を使用
申7月5日～20日に、電話か、ファクス、
Eメールに8面上部の必要事項を書いて、
市キャラバン・メイト連絡会事務局

（ Link・マネジメント内　☎042－707
－1603　 FAX 042－786－6631　
sagami–mate.network@link–npo.
com）へ

マジック初心者講座〈全3回〉
　日用品やトランプを使ったマジック、
パーティーマジックなど
時 7月16日・23日・30日の土曜日 午後
1時30分～3時　※1回のみの参加も可
会市民会館
対小学生以上＝15人（申込順）　
※小学生は保護者同伴
費各回500円（小学生は200円）
申 7月5日から、電話で、市奇術連盟の
吉松さん（☎090－8039－8903）へ

ミシマサイコ講習会
　育て方や漢方生薬としての柴

さ い

胡
こ

につい
て学ぶ。希望者には苗か種を配布
時 7月24日 ㈰ 午前10時～正午
会おださがプラザ
対市内在住か在勤・在学の人
定 20人（申込順）
費 500円
申 7月5日～23日に、電話（午前9時～午
後5時）で、相模原柴胡の会（☎080－
3732－4419 ）へ

さがまちカレッジ（中高生対象）
①幾何学描画ソフト G

ジ オ  ジ ェ ブ ラ

eoGebra による
実践講座「図形とあそぼう」
時 8月1日 ㈪ 午後1時20分～4時35分
②【オンライン】中学生のための初級薬
学講座～薬の秘密を確かめよう～
時 8月7日 ㈰ 午後1時～2時30分
③薬の効果を目で見てみよう―いのちを
守る抗菌薬のはたらき―
時 8月18日 ㈭ 午後2時15分～3時45分
④実験で体験しよう！～混ぜると光る化
学の不思議～
時 8月19日 ㈮ 午前10時30分～正午

共 通
会 ①青山学院大学相模原キャンパス（中
央区淵野辺）③④昭和薬科大学（町田市
東玉川学園）
対 ①中学3年生～高校生②中学生③④中
学生、高校生
※②ツールはZoom®を使用
定 ①②各20人③12人④18人（抽選）
費 ①2,500円②③④各1,200円（②③④
教材費含む）
配 各まちづくりセンター（橋本・中央6
地区・大野南を除く）・公民館（沢井を除
く）など
申7月11日（必着）までに、申込用紙をさ
がまちコンソーシアム事務局（☎042－
747－9038）へ。同ホームページからも可

外国語入門講座（ベトナム語） 
〈全4回〉

時 7月16日～8月6日の毎週土曜日 午前
10時～正午
会 プロミティふちのべビル（中央区鹿沼
台）　※4回目のみ。1～3回目はオンラ
イン（ツールはZoom®を使用）
対 通訳ボランティアを希望する人（市内
在住の人優先）＝20人（申込順）
申 7月5日～12日にＥメールに住所、氏名

（ふりがな）、件名に「7月ベトナム語入門
講座申込」と書いて、国際課（ kokusai 
@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ
問 さがみはら国際交流ラウンジ（☎042
－750－4150）

元気高齢者向け　筋力向上
トレーニング教室〈全12回〉

　専属トレーナーが、体操や機器を使っ
た筋力トレーニングなどを指導
時 ①8月22日～11月21日の毎週月曜日

（ 9月19日、10月10日を除く）午前10
時15分～11時45分②8月23日～9月29
日の毎週火・木曜日午後3時15分～5時
③8月3日～10月26日の毎週水曜日（8月
10日を除く）午後1時～2時30分④9月1
日～11月24日の毎週木曜日（ 11月3日
を除く）午後3時30分～5時⑤9月6日～
11月22日の毎週火曜日午前11時～午後
0時30分

会　場 電話番号など
①コナミスポーツ
クラブ橋本

（緑区西橋本）

☎042－772－0541
午前10時30分～

午後5時（木曜日を除く）
②ほのぼの
サービスセンター

（緑区中野）

☎042－780－7977
午前8時30分～午後5時

（日曜日、祝日等を除く）
③コナミスポーツ
クラブ相模大野

（南区南台）

☎042－748－6611
午前10時30分～

午後5時（金曜日を除く）
④メガロス 
相模大野

（南区相模大野）

☎042－745－4600
午前11時～午後6時
（火曜日を除く）

⑤相模原
ドルフィンクラブ

（緑区橋本）

☎042－771－7333
午前10時～午後5時

（月末を除く）
対 運動に支障がない、市内在住の65歳
以上＝各10人（抽選）
費 ①～④各6,600円⑤6,000円
申 7月①④31日まで②29日まで③2日
～31日⑤28日までに、電話で各会場へ

　東日本大震災で被災した大船渡市
への義援金を終了します。大船渡市
長からのお礼のメッセージを市ホー
ムページに掲載しています。

累計寄付金額
190,878,646円

（6月1日現在）

問 観光・シティプロモーション課
☎042－707－7045

頑張れ大船渡 銀河連邦応援金
受け付けを

7月31日 ㈰ で終了

No.1484 　令和4年（2022年）7月1日

広報紙の内容が
スマホで読めますカタログポケット広報さがみはら

● 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹
● オンラインの催しは インターネット環境、各ツールを利用できる環境が必要

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara
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●やさしい社交ダンス体験講習会　7月
14日 ㈭ 午後1時～ 2時、東林公民館。
対象は初心者、定員12人（申込順）　申
電話で吉田（☎090－6347－1752）へ
●市民混声合唱団演奏会　曲目は『地上
の星』ほか　7月18日 ㈷ 午後2時～ 4
時30分、相模女子大学グリーンホール。
定員800人（先着順）、費用1,000円　
問 間

ま

宮
み や

（☎090－9834－9200）
●町田ハーモニカフレンズ定期演奏会　
曲目は『天国と地獄』ほか　7月19日 ㈫ 
午後1時30分～ 4時、相模女子大学グ
リーンホール。定員1,700人（先着順）
　問 藤江（☎090－8564－2423）

●囲碁　毎週金曜日午後1時、清新公民
館　問工藤（☎070－5582－4149）
●創作バレエ　月4回午後2時、総合学習
センターほか　問 田口（☎090－4222－
4247）
●社交ダンス（ラテン）　毎週金曜日午
後2時、小山公民館。見学・体験可　問
楡
に れ

（☎080－6555－3109）
●混声合唱　毎週土曜日午後1時、大野
北公民館ほか。体験可　問 木内（☎090
－6005－4758）
●ヨガ・ズンバ　毎月第2・第4木曜日
午前9時30分、総合学習センターほか。
対象は女性、初心者歓迎　問 八

や そ

十川
か わ

（☎
080－2041－8116）
●ハイキング　定例会は毎月第1火曜日
午後7時、まちだ中央公民館（町田市原町
田）　問 松宮（☎090－1053－7084）
●女声合唱　毎週土曜日午前9時、橋本
公民館ほか。見学可　問 髙橋（☎090－
5208－1347）

読者
（敬称略）

催 し 費用の記載がない場合は
無料です。

仲 間 会費などは個別にお問い
合わせください。

応 募 は 発 行 日 の ３ 週 間 前 ま で
　掲載を希望する場合は住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、掲載希望号、「読者のひろば」
と書いて、原稿を郵送かファクスで広聴広報
課（〒252－5277　中央区中央２－11－15
FAX042－753－7831）へ。市ホームページの
電子申請 からも申し込めます。
　催しは過去６カ月以内、仲間は過去１年以
内に掲載された団体は応募できません。掲載
は抽選（仲間は希望号と次号の２回）。掲載の
場合は、発行日の10日前ごろに連絡します。
不掲載の連絡、原稿の返却はしません。
※政治・宗教活動、営利目的のものなどは
　掲載できません。

　大型望遠鏡などで、昼間の月を見
ます。 
時 7月23日 ㈯ 午前10時30分～正午

時 7月31日 ㈰ 午後2時～3時30分 
講 清水雄太さん（東京大学大学院工

学系研究科）ほか 
定 100人（先着順） 

　当日の星空を生解説で紹介し
ます。 
時 7月31日 ㈰まで  

午後2時30分～3時10分 
定 各210人（先着順） 
費 各500円〈4歳～中学生200円、 

65歳以上250円（要証明書）〉 

　簡単な屈折望遠鏡を組み立て、月や土
星などを見ます。 
時 8月11日 ㈷ 午後3時30分～8時45分 
対 小学校4年生以上とその保護者
定 19組（申込順）
費 1キット4,000円（教材代） 
※7月18日から、博物館で販売。1キット

につき3人まで参加可
申 キットに付いている申込書を直接同館へ

　JAXA宇宙教育センターの教材を
使い、親子で工作や実験をします。 
時 7月31日 ㈰ 、9月11日 ㈰ 、10

月16日 ㈰ 午前9時30分～正午 

会 淵野辺東小学校体育館  
対 小学生とその保護者＝25組（申込順） 
費 3,000円 
申 7月5日～16日に、右二次元コードから 

問 子ども・宇宙・未来の会 ☎042－750－2690

相模原「宇宙の学校」
〈全3回〉 

※オンラインの場合あり 

JAXA連携企画展関連イベント 

共 通　※希望者は直接会場へ

▲申し込みはこ
ちら。相模原

「宇宙の学校」
ホームページ

会 問 市立博物館 ☎042－750－8030 

たくさんのご協力を
ありがとうございました



令和4年（2022年）7月1日 　No.1484

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！
時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

イベントなどの開催状況は随時ご確認を　
掲載しているイベントや説明会など、中止や延期

となる場合があります。各種イベントなどの開催状況は、
市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時
はマスク着用◦体調がすぐ
れないときは参加しない

サン・エールさがみはら
〒252－0131 緑区西橋本5－4－20
☎042－775－5665

視聴覚ライブラリー
〒252－0233 中央区鹿沼台2－13－1
☎042－753－2401

土曜コンサート
「ハワイアンソングとフラ」
出演 ハワイアン リーフス
時 7月16日 ㈯ 午後3時30分～5時
定 220人（先着順）
※希望者は直接会場へ。詳しくは同所

ホームページを参照

ミニシアター『祇
ぎ

園
お ん

囃
ば や

子
し

』（1953年/日
本/白黒）
時 7月17日 ㈰ ・18日 ㈷ 午後2時～3時

30分
会 市立図書館（中央区鹿沼台）
対 市内在住か在勤・在学の人
定 各20人（申込順）
申 7月5日から、直接か電話で視聴覚ラ

イブラリーへ

エコパークさがみはら（環境情報センター）
〒252－0236 中央区富士見1－3－41　☎042－769－9248

相模の大凧センター
〒252－0326 南区新戸2268－1　☎046－255－1311

ソレイユさがみ
〒252－0143 緑区橋本6－2－1　☎042－775－1775

けやき体育館
〒252－0236 中央区富士見6－6－23　☎042－753－9030

①おもちゃもったいないセンター②おもちゃの病院
　使わなくなったおもちゃと会場にあるおもちゃの交換や、壊れたおもちゃの修理
時 7月24日 ㈰ 午前10時～①午後2時30分（各回30分）②午後3時
定 ①各回5組（申込順）     
申 ①7月23日までに直接か電話、Eメールに10面上部の必要事項、希望時間を書いて、

同所（ ecopark–sagamihara@mdlife.co.jp)へ　※②希望者はおもちゃを持っ
て直接会場へ     

①凧作り教室
　簡単にできる角

か く だ こ

凧作り
時 7月30日 ㈯ 午後1時30分～4時

②ハーバリウム作り教室
時 8月5日 ㈮ 午後1時30分～3時
対 15歳以上（中学生を除く）

定 ①5組②15人（申込順）　※①同居者のみ。未就学児は保護者同伴
費 ①500円②2,000円（材料費含む）
申 7月5日から、直接か電話、ファクスに10面上部の必要事項を書いて、同センター
（ FAX046－255－1361）へ

①講演会 ヤングケアラー
「家族のケアを担うこどもたち」

時 8月6日 ㈯ 午前10時～正午
※オンラインでの参加も可。ツー

ルはZoom®を使用

②LGBTsクローズドミーティング
　性的少数者（セクシュアル・マイノリティー）や
その家族が安心して自分を語れる場
時 8月6日 ㈯ 午後1時～3時
対 セクシュアル・マイノリティーの人やその家族

定 ①20人②10人（申込順）　※未就学児（2歳以上）の保育あり（要予約）
申 7月5日から、直接か電話、ファクスに保育希望の有無（保育希望者は子どもの氏名、

年齢）、①は10面上部の必要事項、②は氏名〈ふりがな（仮名やニックネームも可）〉、
電話番号、「 LGBTsクローズドミーティング」と書いて、同所（ FAX 042－775－
1776）へ。同所ホームページからも可

※①オンライン参加は、同所ホームページから

障害者ふれあい文化講座 オリジナルキャラクターを描いてみよう♪
時 8月6日 ㈯ 午後1時30分～3時30分
対 市内在住か在勤・在学で障害のある小学生以上＝10人（申込順）
※手話通訳・要約筆記対応可（要予約）　※ボランティア同時募集〈 定 各2人（申込順）〉
申 7月5日～25日に、電話で（電話が難しい場合はファクスに10面上部の必要事項と、

障害の種別・等級、付き添いの有無、手話通訳・要約筆記希望の有無を書いて）、同
館（ FAX042－769－1200）へ

さがみはらグリーンプール
〒252－0242 中央区横山5－11－1　☎042－758－3151

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員
（申込順） 費  用

①水中撮影
フォーム
チェック

7月12日 ㈫ 正午～午後1時 18歳以上
（高校生を除く） 15人

1,530円
（DVD代

含む）

②親子で
クロール水泳

7月18日 ㈷ 

午後1時30分
～2時30分

クロールを練習
したい小学生以
下とその保護者

10組 1組
2,040円

③幼児初めて
水泳 水慣れ
～顔付け

午後4時～5時
おむつが取れて
いる3歳以上の

未就学児
20人

各
300円④小学生水泳 

バタフライを
泳ごう

午後5時30分
～6時30分 小学生 35人

⑤競泳
スタート 7月19日 ㈫ 午後0時30分

～1時30分
18歳以上

（高校生を除く） 15人 1,020円

⑥幼児苦手
克服水泳

〈全3回〉 7月19日 ㈫ ・
20日 ㈬ ・
21日 ㈭ 

午後4時～5時

水慣れ～けのび
が苦手なおむつ
が取れている

3歳以上の
未就学児

20人

各
1,530円

⑦小学生苦手
克服水泳

〈全3回〉
午後5時30分
～6時30分

クロール・
平泳ぎ・

バタフライが
苦手な小学生

35人

⑧ういてまて 7月23日 ㈯ 午後1時30分
～2時30分 小学生以上

各
10人

各
510円⑨跳んで走って

遊びながら☆
体力強化！

7月24日 ㈰ 午前10時
～10時50分 年少・年中

⑩おためし
水泳のターン 7月25日 ㈪ 午後1時30分

～2時30分
18歳以上

（高校生を除く） 600円

⑪絵手紙 8月22日 ㈪ 午前10時
～正午 18歳以上

（高校生を除く）

20人 1,230円

⑫フラワー
アレンジメント 8月23日 ㈫ 午後1時～3時 12人 3,060円

申 7月5日から開催日①～⑩当日⑪前日⑫8月19日までに、直接か電話で同プール
へ

北総合体育館
〒252－0134 緑区下九沢2368－1　☎042－763－7711

夏休み ラジオ体操
時 7月27日 ㈬ ・28日 ㈭ ・29日 ㈮ 午前6時30分～6時45分〈雨天中止〉
会 相模原北公園スポーツ広場
定 各50人（先着順）
※希望者は直接会場へ
①キッズズンバ②小学生体育
時 7月27日 ㈬ ・28日 ㈭ ①午前10時30分～11時30分②午後2時～3時
対 小学生
定 各15人（抽選）
費 各1,400円
申 7月15日(必着)までに、往復はがき(1人1枚)に10面上部の必要事項を書いて、同館へ

ユニコムプラザさがみはら
〒252－0303 南区相模大野3－3－2－301　☎042－701－4370

さがみはら地域づくり大学　
①さがみはらを知る～歴史・観光・SDGs・防災など～〈全2回〉
②地域活動をはじめる～地域活動って？利用できる場所と制度は？～〈全2回〉
時 7月①9日 ㈯ ・16日 ㈯ ②23日 ㈯ ・30日 ㈯ 午後1時30分～4時45分
対 15歳以上（中学生を除く）＝各20人（申込順）
費 各1,900円
申 7月①8日②22日までに、直接か電話、Eメールに10面上部の必要事項を書いて同所
（ srdc@unicom–plaza.jp）へ。同所ホームページからも可

※内容など詳しくは、同所ホームページを参照するか、お問い合わせを

市立博物館
〒252－0221 中央区高根3－1－15　☎042－750－8030

子ども鉱物教室 鉱物のふしぎ〈全2回〉
　ミョウバンの結晶づくりや鉱物の硬さ比べなどを体験
時 7月30日 ㈯ 、8月6日 ㈯ 午後2時～4時
対 小学校4年生～中学生（小学生は保護者同伴）=20人（抽選）
申 7月15日（必着）までに、往復はがき（1枚5人まで）に10面上部の必要事項と、保護

者を含む全員分（代表者に○）の氏名（ふりがな）・年齢を書いて、同館へ
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No.1484 　令和4年（2022年）7月1日

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！
時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

〒252−0236 中央区富士見6−6−23　けやき会館内
☎042−751−5552　 FAX042−751−5545　

グラウンド・ゴルフ交流会
時 7月14日 ㈭ 午前9時～11時〈小雨決行〉
会 相模原スポーツ・レクリエーションパーク
費 800円（市レクリエーション協会員は300円）
※希望者は運動ができる服装で直接会場へ

市民選手権大会
①バレーボール（小学生）
時 8月28日 ㈰ 午前9時
会 相模原ギオンアリーナ
②軟式野球（学童）
時 9月3日 ㈯ ～10月2日 ㈰ 午前8時30分
会 ウイッツひばり球場ほか
③新体操

時間 午前9時
共 通

対 市内在住か在勤・在学の人
申7月①13日②16日までに、市スポーツ協会にある申込

用紙（同協会ホームページにも掲載）を同協会へ。③7
月31日までに、市体操協会ホームページから

※②市少年野球協会ホームページからも可

ジムスポーツフェスタ（体操祭）
時 11月27日 ㈰ 午前10時30分～午後5時
会 相模原ギオンアリーナ
対 3歳以上
定 40チーム（1チーム4人以上。申込順）
費 1種目700円（中学生以下400円）
※団体登録費（1チーム3,000円）が別途必要
申7月4日～9月17日に、Eメールに代表者の住所・氏名・

電話番号・Eメールアドレス、チーム名、参加人数、
種目、使用曲名を書いて、市体操協会（ jpksga@
kanto.me）へ

※詳しくは市体操協会ホームページを参照

ターゲット・バードゴルフ教室
時 8月20日 ㈯ 午前9時～午後4時
会 銀河アリーナ、キャンプ淵野辺留保地（淵野辺公園

隣接地）
対 18歳以上
定 30人（抽選）
費 300円
申7月31日（必着）までに、はがきに10面上部の必要事

項と、生年月日、性別を書いて、市スポーツ協会へ
※用具の貸し出しあり

エアーソフトガン射撃教室
時 8月7日 ㈰ 午後1時30分～4時
会 相模原ギオンスタジアム
対 10歳以上（小学生は保護者同伴）
定 25人（先着順）
※希望者は直接会場へ
※エアーソフトガン、ゴーグルを持っている人は持参可

ジュニア育成ゴルフスクール
①②レッスン会③ラウンドレッスン会

会 ①スズコーゴルフ練習場（南区麻溝台）②ボールパー
ク（中央区宮下）③津久井湖ゴルフ倶楽部（緑区三ケ
木）

対 小学生（③は小学校4年生）～高校生
定 ①②各15人③24人（申込順）
申7月15日までに、ファクスに10面上部の必要事項と、

生年月日、学年、性別、保護者の電話番号、希望日を
書いて、市ゴルフ協会（☎ FAX042－751－4110）へ

※詳しくは市ゴルフ協会ホームページを参照

詳しくは同協会
ホームページを参照

応 援 しよう！
　

相模原のスポーツ選手を

決勝開始時間（日本時間） グランプリ名
7月10日 ㈰

午後10時
オーストリアGP

7月24日 ㈰ フランスGP
7月31日 ㈰ ハンガリー GP

※レース情報は変更になる場合あり。動画配信サービス（有料）で放送

※その他の試合日程など詳しくは、チームのホームページを参照
※試合情報は変更になる場合あり

F1ドライバー

問 スポーツ推進課 ☎042－769－9245

角
つ の

田
だ

 裕
ゆ う

毅
き

 選手緑区出身‼

問 SC相模原 ☎042－810－7777

日にち 開始時間 会　場 対戦相手
7月9日 ㈯ 午後6時 相模原ギオンスタジアム 藤枝MYFC

SC相模原（サッカー・J3リーグ）ホームタウン
チーム

相模原ギオンスタジアム
〒252－0335 南区下溝4169　☎042－777－6088

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員
（申込順）費  用

①ナイトヨガ 8月1日 ㈪ 午後7時
～7時50分

小学生以上
（小学生は

保護者
同伴）

50人 500
円

②リラックス
ヨガ（初級）

〈全12回〉

毎週水曜日
8月3日～11月9日

（8月10日・17日、
10月5日を除く）

毎週木曜日
8月4日～11月10日

（8月11日、10月6日、
11月3日を除く）

毎週金曜日
7月29日～11月18日

（8月12日、9月16日・
23日、10月7日・

21日を除く）

午前9時30分
～10時30分、
午後0時30分
～1時30分

18歳以上
（高校生を

除く） 各
25人

各
1万
500
円

③リフレッシュ
ヨガ（中級）

〈全12回〉
午前11時
～正午

④短期集中
キッズ
アスリート

〈全3回〉

8月3日 ㈬ ・
4日 ㈭ ・
5日 ㈮

午前9時30分
～10時30分

年長～
小学校
2年生

各
3,000

円午前11時
～正午

小学校
3～6年生

⑤跳び箱・鉄棒
〈全6回〉
～苦手克服、
きらいが好きに
なる～

毎週水曜日
8月3日～9月21日

（8月17日・31日を
除く）

午後4時20分
～5時20分 年中・年長

各
20人

各
6,900

円

午後5時30分
～6時30分

小学校
1～4年生

毎週金曜日
8月5日～9月30日

（8月12日、9月16日・
23日を除く）

午後4時10分
～5時10分 年中・年長

午後5時20分
～6時20分

小学校
1～4年生

⑥チョークアート
体験 8月6日 ㈯ 午前10時

～11時30分 小学生以上 25人 2,700
円

⑦マンス
リーナイ
ター公認
記録会

100m
8月23日 ㈫ 午後6時30分

～8時15分

日本陸上
競技連盟に
登録して
いる人

80人 各
1,500

円
200m 各

40人1,500m
申 7月5日から、①④⑥直接か電話、ファクス（ Eメールも可）に10面上部の必要事

項を書いて、同所（ FAX042－777－0161　 asamizo–stadium@dream.jp）へ。
②③⑤開始日1週間前⑦8月2日までに、同所ホームページ「イベント & 教室」
ページから

東林ふれあいセンター
〒252－0311 南区東林間1－22－17　☎042－745－7660
イスに座ってゆったり体操はつらつ教室〈全6回〉
　筋力向上、脳機能の低下の予防・改善、免疫力向上を目指す
時 8月3日～9月7日の毎週水曜日 午前10時30分～11時30分   
対 おおむね65歳以上＝15人（申込順）     
費 3,000円     
申 7月5日～27日に直接か電話で同センターへ    

日にち 時　間
① 7月27日 ㈬ 午前9時～正午② 8月3日 ㈬ 
③ 8月22日 ㈪ 午前9時～午後6時

日にち 会　場
男子 9月3日 ㈯ 光明学園相模原高等学校（南区当麻）
女子 9月4日 ㈰ 北総合体育館

LCA国際小学校北の丘センター
〒252－0134 緑区下九沢2071－1　☎042－773－5570

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員
（抽選）費  用

ストレッチ & 
ヨガ〈全6回〉

毎週火曜日
7月19日～8月30日
（8月16日を除く）

午後1時～2時

16歳以上

各
35人

各
4,800

円ボディバランス
〈全6回〉

毎週水曜日
7月20日～8月31日
（8月10日を除く）

いきいきヨガ
〈全5回〉 毎週木曜日

7月21日～8月25日
（8月11日を除く）

正午～午後1時

各
4,000

円

美骨体操〈全5回〉 午後3時30分
～4時30分 20人

膝腰ゆるゆる
ストレッチポール

〈全5回〉
毎週金曜日
7月22日～8月26日
（8月12日を除く）

午後1時～2時
各

35人
リラクゼーション
ヨガ〈全5回〉 

午後6時30分
～7時30分

元気アップ！
シニア体操 月曜日

〈全5回〉

毎週月曜日
7月25日～8月29日
（8月15日を除く）

午前9時30分
～10時30分

65歳以上

20人

元気アップ！
シニア体操 火曜日

〈全5回〉

毎週火曜日
7月26日～8月30日
（8月16日を除く）

午前11時20分
～午後0時20分 25人

申 7月8日（必着）までに、往復はがき（1教室1人1枚）に10面上部の必要事項を書い
て、同センターへ
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スマートフォンなどを
利用して、市営駐車場6
カ所の空車状況がリアル
タイムで確認できます。

市営自動車駐車場

リアルタイム 満 空 情報

問 	各市営駐車場
駐車場 電話番号

橋本駅北口第一 042－775－1651
橋本駅北口第二 042－700－6521
相模原駅 042－755－5881
相模大野立体 042－743－6251
相模大野駅西側 042－747－2285
小田急相模原駅 042－741－7457

▲利用はこちら

定期利用の
空き状況も！

問観光・シティプロモーション課	☎042－707－7045

問市選挙管理委員会事務局	☎042－769－8290

　市と「アイドルマスター SideM」がコラボレー
ション。博物館や参加店を利用した人に、特製ク
リアカードをプレゼントします。 
時7月15日 ㈮ ～8月31日 ㈬ 

3
サ イ コ ー

15プロダクションの人気ユニット「J
ジ ュ ピ タ ー

upiter」と	「D
ド ラ マ チ ッ ク

RAMATIC S
ス タ ー ズ

TARS」が	
「宇宙を感じられるまち」相模原を応援！	

※参加店やグッズなど詳しくは、
市特設サイトをご覧ください。

クリアカードクリアカードをゲットゲットしよう！

▲市特設サイト 

アイドルマスター SideMアイドルマスター SideMとは
アイドルをプロデュースする大人気コン

テンツ「アイドルマスター」シリーズのうち、
男性ユニットを集めたソーシャルゲーム

THE IDOLM@STERTM& ©BANDAI NAMCO Entertainment Inc.

特	製 全9種類！

参議院議員通常選挙 投票日

投票時間

7月10日 ㈰
午前7時～午後8時

　私たちの暮らしに結び付く大事な選挙です。あなたの一票を大切にしましょう。

◦マスクの着用、咳
せ き

エチケット、来場前や帰宅
後の手洗い

◦周りの人と間隔を空け、距離を保つ
◦持参の鉛筆・シャープペンシルで、投票用紙

への記入が可能
◦投票所内が混雑しないよう、入場を制限する

場合あり

◦投票所など詳しくは、市ホームページか「選挙のお知らせ」（6月22日発行）、6月下旬
に届いた入場整理券をご覧ください。

◦入場整理券が届いていない場合やなくした場合でも投票できます。

時7月9日 ㈯ まで
会市内21会場 

投票所での感染症対策の取り組みにご理解とご協力を 期日前投票のご利用を

市選挙啓発キャラクターアップくん

　詳しくは市ホームページをご覧ください。 
新型コロナで療養中の人は郵送で投票を 

▲特例郵便等投票

投 票

◀︎詳しくはこちら
市ホームページ

投票日当日の
混雑を緩和す
るためご協力
ください 
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広報紙の内容が
スマホで読めますマイ広報さがみはら

財源確保のため広告を掲載しています（市が推奨するものではありません）。掲載申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル（https://kyoeiad.co.jp/）へ。掲載した広告の問い合わせは各広告主へ

AIスタッフ総合案内サービス　AIが質問にお答えします。


