
詳しくは2・3面へ

問 観光・シティプロモーション課 ☎042－769－8236

さがみはらで

大自然を満喫！

　夏本番、野外レジャーが楽しい季
節です。市内には清流や緑豊かな森
など、大自然を楽しみながら遊べる
場所がたくさんあります。近くて楽
しい市内のキャンプ場へ、遊びに出
掛けてみませんか？

キャンプ場で

アウトドア
デビュー
しよう！

サップサップ
青野原野呂ロッジキャンプ場で、SUPヨガを楽しむ青野原野呂ロッジキャンプ場で、SUPヨガを楽しむ
インフルエンサー・芳美リンさんインフルエンサー・芳美リンさん

（SUP=スタンドアップパドルボード。サーフボードの（SUP=スタンドアップパドルボード。サーフボードの
上に立ち1本のパドルをこぐ遊び）上に立ち1本のパドルをこぐ遊び）
※青野原野呂ロッジキャンプ場はSUPの貸し出しなし※青野原野呂ロッジキャンプ場はSUPの貸し出しなし
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相模原市は
SDGs

未来都市

人口　726,660人（175増）
男　361,995人　女　364,665人

世帯　341,000世帯（424増）
令和4年7月1日現在。（ ）は前月との増減。令和2年国勢調査に基づく推計人口

今号の主な内容

感
染
拡
大
防
止
の
徹
底
を 生活などでお困りの時　新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル

☎042‒851‒3193
市非課税世帯等給付金ナビダイヤル 
☎0570－070－177

（午前8時30分～午後5時30分） 

?

感染の心配などでかかりつけ医がいない時　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）　障害により電話での相談が難しい場合は、FAX 042−752−5515へ

ワクチン接種に関する予約・相談　市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎050‒5445‒4357 ☎050‒5445‒4358 
☎050‒5445‒9837 ☎050‒5445‒9838〈 〈午前8時30分～午後8時

(土・日曜日は午後7時まで)

〈午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日等を除く）〉



問 危機管理課 ☎042－769－8208

リバートレッキングリバートレッキング
　日陰が多く、水も近いため夏の
暑い時期でも比較的涼しく遊べま
す。支流が多い道志川エリアはお
すすめ！ヘルメットを装備して探
検気分を味わえます。

ＳＵＰ＆カヌー ＳＵＰ＆カヌー 
　川や湖をパドルで漕

こ

ぎ進むと、水中の魚や、移り変わる川岸
の風景を楽しめます。水面を渡る風を感じながら、ゆったり流
れに身を任せると、独特の感覚を味わえます。

マウンテンバイクマウンテンバイク
　キャンプ場の近くにもアウトドアを楽し
める場所があります。緑区根小屋地区にあ
る“つちざわの森”では、手ぶらで本格的な
マウンテンバイクが楽しめます。インスト
ラクターが丁寧に教えてくれるので初心者
でも安心！

グランピング グランピング 
　アウトドアはしたいけど、何かと大変そ
う…。そんな悩みを解決できるのがグラン
ピング。「何も持たなくていい」身軽さやドー
ムテントなどのオシャレな施設が魅力です。
快適な環境でアウトドアレジャーを楽しみ
たい人におすすめです！

　人気が高まっているアウトドアレジャー。
本市では、キャンプやバーベキューをはじめ、
魅力的な遊びを自然の中で楽しめます。今年
の夏は市内で自然や非日常を楽しみましょう！

市内市内キャンプキャンプ場場へへ行行こう！こう！

インフルエンサー・芳
よ し

美
み

リンさんが語る
相模原のキャンプ場の魅力
　相模原でのキャンプの魅力は、都心からも近く、自然を楽し
めるところです。私は湘南から車で通っていますが、距離が近
いので、赤ちゃんを連れてのドライブでも、かなり楽でした。
　また、川がとてもきれいなので、夏場は泳いだり、SUPをし
たりして楽しんでいます。

問 観光・シティプロモーション課
☎042－769－8236

何何
し
て
し
て
遊遊
ぶ
？
ぶ
？

気軽にアウトドア！

大自然を感じに

バーベキューバーベキュー
　バーベキューの魅力は、
なんといっても外で食べ
る開放感。外で食べると
普段の何倍もおいしく感
じます！市内には道具を
用意しなくても、手ぶら
でバーベキューができる
キャンプ場がたくさんあ
ります。

渓流釣り・つかみどり渓流釣り・つかみどり
　市内には、ファミリー向けから上級
者向けエリアまで、レベルに合わせた
釣りを楽しめる場所があります。また、
つかみどりが体験できるキャンプ場も
あります。

立ち寄り温泉立ち寄り温泉
　アウトドアレジャーを楽しんだ後
は、疲れと汗を流しに温泉へ！大自然
に囲まれた湯船に入れば、身も心も癒
やされます。皆さんは市内に温泉があ
ること知っていましたか？
※藤野やまなみ温泉は改修

のため休館中（令和5年3月
31日まで）

手ぶらで思いっきり遊ぶ！
ふ
ら
っ
と

ふ
ら
っ
と
行行
っ
て
、

っ
て
、
楽楽
し
さ
いっ
ぱ
い
！

し
さ
いっ
ぱ
い
！

川の下流から上流に
向かって進み、奥に
ある目的地を目指す
レジャー

現在は月１回開催で
すが、10月からは開
催数を増やす予定！

体験できるキャンプ場はココ！

❺青野原野呂ロッジキャンプ場
（牧

ま き

馬
め

大滝へトレッキング）　ほか

体験できるキャンプ場はココ！

�みの石滝キャンプ場　ほか

体験できるキャンプ場はココ！

�PICAさがみ湖　ほか

体験できるキャンプ場はココ！

❾此の間沢渓流園　ほか

体験できるキャンプ場はココ！

❽緑の休暇村　青根キャンプ場
（天然温泉　いやしの湯）　ほか

▲とれたての魚をその場で調理して食べられる
のも魅力

ソトアソビ大好きな旅人
芳美リンさん

　旅やアウトドア中
心のインスタグラ
マー。キャンプ、マ
リンスポーツなど、
アクティブに活動中 Instagram体験できるキャンプ場はココ！

�日比谷花壇の“STAY”「里楽巣FUJINO」 

写真提供：津久井わくわく冒険隊写真提供：津久井わくわく冒険隊

サップ

詳しくは運営会社Instagramへ▶︎ 

時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です
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中央自動車道
JR中央本線

国道20号

圏央道

城山湖

津久井湖

つちざわの森

道志川

JR横浜線JR横浜線

JR相模線JR相模線

相原駅相原駅

相模原駅相模原駅

橋本駅橋本駅
国道413号

国道413号

国道412号

宮ヶ瀬湖

奥相模湖

藤野駅

相模湖IC

相模湖駅

相模湖

相模湖東IC

京王相模原線京王相模原線

相模原IC

相
模
川

魅力的なキャンプ場がいっぱい

❽ 緑の休暇村青根キャンプ場

❾ 此の間沢渓流園

❿ このまさわキャンプ場

� 高瀬野キャンプ場

� 音久和キャンプ場

� 神之川キャンプ・マス釣場

� PICAさがみ湖

� みの石滝キャンプ場

� 相模湖休養村キャンプ場

� 日相園

� 秋山川キャンプ場

� 藤野芸術の家（キャンプ場）

� 里楽巣FUJINO

� 桐花園

❶ 市営望地弁天キャンプ場

❷ 市営上大島キャンプ場

❸ 新戸キャンプ場

❹ 青野原オートキャンプ場

❺ 青野原野呂ロッジキャンプ場

❻ バカンス村

❼ DAICHI サイレントリバー

想定外に備えて安全に
◦水分・塩分補給や帽子着用など熱

中症予防を心掛ける
◦ヤマビルや虫などの対策を
◦虫刺され、ケガに対応できるよう、

救急セットを準備する

野外活動は
自然との対話
◦山間部は天候や気温の急変

があるため、常に注意する
◦悪天候で危険を感じたら、

迷わず建物や車の中など安
全な場所へ避難する

◦地面に直
じか

で焚
た

き火をしない
など、自然環境へ配慮する

ごみは適切に処理 
◦環境のため、極力ごみの発生を少なくする
◦ごみは必ずキャンプ場の指示に

従って処理する

周りの人への配慮も忘れずに 
◦他の人がキャンプしている場所には入らない
◦大音量で音楽をかけない
◦共有施設はきれいに使う

あのドラマのロケ地で撮影しよう
　相模原のキャンプ場は、ドラマや映画、コマーシャルか
らミュージックビデオまで、多くの作品のロケ地として使
われています。豊かな自然があり、都心にも近いことから
撮影の機会が増えています。ドラマや映画のシーンを思い
出しながら、写真撮影してみるのもいいかもしれません。
　どこでどんな撮影がされたかは、さがみはらフィルム
コミッション（ 市
観光協会内）のホー
ムページをご覧く
ださい。

フォトジェニックな

スポットを
見つけよう！

ルールや

マナーを

知って楽しく

アウトドア

市内キャンプ場なら
黄
た そ

昏
が れ

時の焚
た

き火を眺めてから
でも無理なく帰宅できる！

おすすめ！

上大島キャンプ場は
アユ釣りの名所！

おすすめ！

�

�

�
�

❸❹❺

❼
❽

❶

�
�

�

�

❻

❾
�

�
�

�

魚（釣り・つかみどり）

無線LAN

温泉

◀市内キャンプ場について
詳しくは、市観光協会ホー
ムページへ

キャンプ場でテレワーク！キャンプ場でテレワーク！
　オフィスに出勤せず、自
宅や別の場所で仕事をする

「テレワーク」。場所がワン
パターンになってきたら、
キャンプ場で仕事をしてみ
るのはいかがでしょうか？
インターネット環境が整っ
たキャンプ場もあり、自然
の中で仕事をすることで気
分転換も図れます。

\ 遊ぶだけじゃない /

体験できるキャンプ場はココ！

�日相園　ほか

藤野芸術の家（キャンプ場）▲

いやしの湯いやしの湯

相模湖温泉うるり相模湖温泉うるり

❷

意識がない、激しい出
血があるなど重篤な場
合は、すぐ救急車を

ポイ捨ては
絶対ダメ！ 

新型コロナウイルスの
予防対策も忘れずに！

牧馬大滝牧馬大滝

弁天の滝弁天の滝
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アクセス
してね♪

市シティプロモーション
Facebookページ

「相模原市シティプロモーション」
@sagamihara.pr

市シティプロモーション
Twitter

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR
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時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

イベントなどの
開催状況は
随時ご確認を

◦ イベントは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策を行った上で実施します。
◦  やむを得ずイベントなどが中止や延期となる場合があります。各種イベントなど

の開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加するときは…
マスクの
着用を

体調がすぐれない
ときは参加しない

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせコロナ

3〜4回目接種  集団接種

区 会　場 終了日

緑
城山公民館 8月4日 ㈭

津久井生涯学習センター 9月3日 ㈯

中央 銀河アリーナ 8月14日 ㈰

南
相模原ギオンアリーナ 8月10日 ㈬

小田急ホテルセンチュリー相模大野内8階
（南区相模大野） 8月28日 ㈰

※相模原北メディカルセンター急病診療所、グッディプレイス相模原（中央区中央）、
イトーヨーカドー古淵店（南区古淵）は継続して実施します。詳しいスケジュールは、
市ホームページをご覧ください。

武田社ワクチン（ノババックス）の接種を実施しています
　現在、1～3回目接種を希望する18歳以上を対象に、予約を受
け付けています。詳しくは市ホームページをご覧ください。
※1・2回目接種〈集団接種（ファイザー社）〉と3回目接種〈集団・

個別接種（ファイザー社と武田/モデルナ社）〉も実施中

4回目接種
　４回目接種を進めています。接種対象者に、医療従事者などが追加と
なりました。
　クーポン券（接種券）の発行には、申請が必要です（60歳以上の人を除く）。
対 3回目接種から5カ月が経過した次のいずれかに該当する人

●60歳以上　●18歳以上60歳未満で、基礎疾患があるか、その他重
症化リスクが高いと医師が認める場合　●医療従事者など（追加）

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

予約受け付けスケジュール
種　別 予約受け付け開始日時 接種日

集団接種
受け付け中 8月28日 ㈰ 分まで

8月13日 ㈯ 午前8時30分 9月25日 ㈰ 分まで

個別接種

受け付け中 8月20日 ㈯ 分まで

8月  6日 ㈯ 
午前8時30分

8月27日 ㈯ 分まで

8月13日 ㈯ 9月  3日 ㈯ 分まで

申ウェブ・LINEか、ワクチン接種コールセンターへ
※クーポン券（接種券）が届いたら、実際に接種する日が、3回目接種から

5カ月以上経過した日付となるように予約してください。

接種の予約・相談・問い合わせ 市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

☎050－5445－4357
☎050－5445－4358

☎050－5445－9837
☎050－5445－9838

〈午前8時30分～午後8時（土・日曜日は
午後7時まで）〉
※音声ガイダンスの後、オペレーターに
つながります。

障害などにより電話が困難な人専用ファクス FAX042－740－1020☎042－767－2104「English（英語）、中文（中国語）、한국어（韓国語）」
外国人専用ダイヤル

ウェブ・LINE予約はこちら▶︎

！  紙面の内容は7月19日時点の情報です。記載内容が変更になる場合があります。

サンキューキャンペーン 
参加事業者を募集中コロナ

低所得の子育て世帯生活支援
特別給付金の申請受け付け中コロナ

　昨年度実施したサンキューキャンペーンに続き、「行く、
知る、つながる。まちの魅力再発見。さがみはらサンキュー
キャッシュバックキャンペーン」を実施します。参加が決
定した店舗などは、市ホームページの特設ページなどに
掲載します。
配各まちづくりセンター・公民館・出張所　など
申 9月30日(必着)までに、 電子申請 か、申込用紙を郵送

で産業支援課キャッシュバック事務局へ
※申し込み方法など詳しくは、市特設ページか、

申込用紙をご覧ください。

問新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル ☎042－851－3193

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯の生活を支援するため、給付金を支
給しています。支給対象者のうち、新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変した人な
どは、申請が必要です。
対対象児童（★）を養育している低所得の子育て世帯
※詳しくは、市ホームページで確認してください。
★平成16年4月2日～令和5年2月28日に生まれた子ども（障害児は20歳未満）
支給額 児童1人当たり5万円
申請期限 5年2月28日（必着）
※申請書類は、市ホームページからダウンロードするか、新型コロナ暮らし・経済支援ダイ

ヤルに郵送を依頼してください。

問新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル ☎042－851－3193

タウンミーティング「まちかど市長室」
行財政構造改革プランの意見交換イベント

　市民の皆さんの声がしっかり届く「身近な市政」を実現するため、市
長が直接、皆さんと意見を交換します。
テーマ 市行財政構造改革プラン
　内容を説明した後、市政に関する意見を伺います。

日にち 時　間 地　区 会　場 申込期間

8月27日 ㈯ 午前10時30分～正午 横山・
星が丘 横山公民館 8月4日

～14日

9月10日 ㈯ 
午後1時～2時30分 田名 田名小学校

体育館 8月18日
～28日

午後3時30分～5時 上溝 上溝公民館

対市内在住・在勤・在学の人＝各10人（抽選。開催地区内在住者を優先）
※2歳以上の未就学児の保育あり（要予約）
申各申込期間に、電話で市コールセンター（☎042－770－7777）か、

ファクスかEメールに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参
加希望会場、保育希望の有無（希望者は子どもの氏名・性別・年齢）
を書いて、広聴広報課（ FAX 042－730－5258　 koho@city.
sagamihara.kanagawa.jp ）へ

※3月から開催している同ミーティングを通して、参加は1回のみ。
抽選結果は、応募者全員に郵送でお知らせします。

※特定の個人・団体を誹
ひ

謗
ぼ う

中傷する発言があった場合は、退出を求め
ることがあります。

※傍聴希望者は、直接会場へ〈定各5人（先着順。開会30分前から受
け付け）〉

1～3回目接種・小児接種も
予約受け付け中

※「参加店舗等一覧チラシ」
への掲載を希望する場合
は、8月31日（必着）までに
申し込んでください。

キャンペーンの実施期間
10月1日 ㈯ ～11月30日 ㈬ 

9 30㈮
まで

市ホームページ

市ホームページ

会場・接種日を順次縮小します
接種を検討している人はお早めに！
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コールセンターから
ちょっとおしらせ

お盆期間中も、ごみと資源は通常どおり収集します。指定の曜日の決められた時間
までに出してください。相模原市ごみ分別アプリ「シゲンジャーSearch」

道路ふれあい月間

問路政課 ☎042－769－8359

問事業について＝リニア駅周辺まちづくり課 ☎042－707－7047　委員会について＝経営監理課 ☎042－769－9240

道路で「 危ない！」箇所を見つけたら
　スマートフォンのカメラやGPS※を使った
通報アプリ「パッ！撮るん。」で知らせてくだ
さい。市が管理する道路や施設の破損状況
などを通報できます。
※位置情報を取得する仕組み

通報できる範囲 ●道路 ●公園 ●下水 ●河川 ●放置自転車
通報例 ●道路の穴 ●ガードレールの破損

道路に物を置かないでください
●看板などを置かない ●車両の放置や生垣・庭木などをはみ出して置かない
道路に関する問い合わせ

緑土木事務所 ☎042－775－8818 津久井
土木事務所 ☎042－780－1417

城山班 ☎042－783－8151

中央土木事務所 ☎042－769－9235 相模湖班 ☎042－684－3252

南土木事務所 ☎042－749－2211 藤野班 ☎042－687－5512

みんなで目指そう！ 安心安全な道路安　全

橋本駅周辺整備推進事業の対応方針を決定お知らせ

知っていますか？ 
自転車ナビマーク・ナビライン
　市内の一部道路に、自転車が通行する部分
や進む方向を矢印で示した自転車ナビマーク
とナビラインを設置しています。逆走せずに、
矢印の向きに従って通行してください。

※マーク・ラインには、自転車を保護する意味はありません。
自動車や歩行者に十分注意してください。

※マーク・ラインのある道路でも、次の場合は歩道を通行できます。
●規制標識「普通自転車歩道通行可」がある ●13歳未満か70歳
以上の人 ●身体の不自由な人 ●安全のため歩道通行がやむを得
ないとき

 車を運転する皆さんへ 
　車道を通行する自転車、特に交
差点で左折する場合の巻き込み事
故に、十分注意してください。

自転車
ナビマーク

自転車
ナビライン

自転車ナビライン
（中央区中央付近）

普通自転車
歩道通行可

ダウンロード
はこちら▶

市公式LINEアカウントからも
ダウンロードできます。
LINE ID：@sagamihara_city

設置例

道路クイズを市公式Twitterで実施中！
　身近な道路にも、知らないことがある
かも！？　8月中に解答した人には、ノベル
ティーをプレゼントします。
※解答方法など詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください。

　大規模事業評価委員会※から、実施することが妥当だと答申
のあった橋本駅周辺整備推進事業について、市の対応方針を決
定しました。
※市の対応方針決定に資することを目的に全4回審議した委員会。市の

掲示した資料や説明を基に、市が担う必要性などを検証・評価した。

方針の概要
●橋本駅周辺整備推進事業については実施する
●緑や防災についても検討し、安全で安心な環境を創出するよ

う努める
●事業の推進について、市民の皆さんに十分な情報

を提供していく
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　都市計画説明会などを実施します。
都市計画説明会 素案の縦覧と公聴会

都市計画説明会
時 8月21日 ㈰ 午前10時から・

午後3時から、8月22日 ㈪ 
午後7時から

会緑区合同庁舎4階集団指導室
※希望者は直接会場へ

素案の縦覧・公述申出
時 9月1日 ㈭ ～14日 ㈬ 午前

8時30分～午後5時15分 
（土・日曜日を除く）
会都市計画課
※公述申し出は郵送でも可

公聴会（公述申し出がない場
合は中止）
時10月2日 ㈰ 午後1時から
会緑区合同庁舎4階集団指

導室
※傍聴希望者は直接会場へ

共 通
詳しくは、市ホームページを参照するか、お問い合わせください。

問都市計画課 ☎042－769－8247

キャッシュレス決済サービス※で使えるマイ
ナポイントが、最大2万円分もらえます。
●同カードの新規取得などで 5,000円分
（チャージかお買い物でポイント付与）

●健康保険証としての利用申し込みで
7,500円分

●公金受取口座の登録で 7,500円分
※対象のサービスはこちら▶

マイナポイントの申し込み
準備するもの ●マイナンバーカード ●キャッ

シュレス決済サービスのID・セキュリティ
コード ●本人名義の通帳など（公金受取口座
の登録を一緒にする場合）

申し込み手段 ●スマートフォンやパソコン
●手続きスポット〈郵便局、コンビニ（マルチ

コピー機・ATM）、携帯電話ショップなど〉
※一部の店舗は対応なし

●市の支援窓口
支援窓口 開設日時

各区役所
区民課前

月～金曜日
（祝日等を除く）

午前9時～
午後5時

第2・第4土曜日 午前9時～
午後4時第1日曜日◆

津久井
まちづくり
センター前

月～金曜日
（祝日等を除く）

午前9時～正午、
午後1時～5時

◆＝1月は第2日曜日

マイナンバーカードの申請方法
●スマートフォンやパソコン、郵送（交付申請書が必要） ●窓口〈❶❷（予約不要・申請用写真を無料で撮影）〉
❶相模原駅マイナンバーカード申請特設窓口〈セレオ相模原4階 シティ・プラザさがみはら内（中央区相模原）〉

曜日（祝日等を除く） 時　間
月・水・金曜日 午前8時30分～午後7時

日曜日 午前8時30分～午後5時
準備するもの ●通知カード ●本人確認書類（運転免許証など）　※カードは後日自宅に郵送

❷申請サポート出張窓口　時午前10時～午後5時（★1〜3を除く）　※希望者は直接会場へ。混雑時は整理券を配布

★1＝午前9時30分～午後4時30分 ★2＝午前9時30分～11時30分 ★3＝午後2時30分～4時30分
※持ち物不要。カードは住んでいる区の区民課か、まちづくりセンターで後日受け取り

対❶本市に住民登録があり、初めて申請する人❷本市に住民登録のある人
※15歳未満など、法定代理人の同行が必要な場合あり
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

窓口（●❶●❷）で申請する
と、今ならノベルティー
グッズプレゼント 
※1日の配布数に上限あり

マイナポイントがもらえるのは9月までの申請分まで！

マイナンバーカードの取得や利用登録で マイナポイントをもらおう！お知らせ

問マイナンバーカード普及促進室 ☎042－769－8309

日にち 会　場
8月6日 ㈯ 、9月3日 ㈯ 産業会館
8月7日 ㈰ ・13日 ㈯ 、9月4日 ㈰ ラクアル・オダサガ（南区南台）
8月8日 ㈪ 上溝公民館
8月11日 ㈷ ・19日 ㈮ ・27日 ㈯ ・
28日 ㈰ 、9月10日 ㈯ ・11日 ㈰ アリオ橋本（緑区大山町）

8月14日 ㈰ 、9月17日 ㈯ ボーノ相模大野（南区相模大野）
8月20日 ㈯ 、9月24日 ㈯ ・
25日 ㈰ 橋本公民館

8月21日 ㈰ 相武台公民館
8月23日 ㈫ 大野北公民館★1
8月29日 ㈪ イトーヨーカドー古淵店（南区古淵）

日にち 会　場

9月2日 ㈮ 藤野中央公民館★2
相模湖公民館★3

9月9日 ㈮ 東林公民館
9月12日 ㈪ 星が丘公民館
9月16日 ㈮ 城山公民館
9月18日 ㈰ 市民会館

9月19日 ㈷ ロイヤルホームセンター
相模原橋本店（緑区西橋本）

9月22日 ㈭ イオン相模原店（南区古淵）

9月23日 ㈷ ニトリモール相模原
（南区大野台）

申請期限　令和5年2月末まで

時間を延長しました！

市ホームページ
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時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

自費でHPVワクチンを接種した人へ
接種費用の償還払いを実施助　成

障害のある人や介護・養育をしている人へ
各手当の申請を支　援

ひとり親家庭などの子育て中の人へ
児童扶養手当の現況届提出をこども

令和5年「はたちのつどい」イベント

　HPV（ヒトパピローマウイルス）感染症に対するワクチンを自費で接種し
た人に、接種費用の全部か一部を助成しています。
対次の全てに該当する人
●平成9年4月2日〜17年4月1日に生まれた女性で、令和4年4月1日時

点で本市に住民登録がある
●平成25年6月14日〜令和4年3月31日に、2価か4価のHPVワクチン

を国内の医療機関で接種し、実費で負担している
●HPVワクチンの定期接種かキャッチアップ接種で、3回接種していない
申請期限 令和7年3月31日まで
必要書類 接種したことが確認できる書類など
※申請方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、

お問い合わせください。
問疾病対策課 ☎042－769－8346

手　当 対　象 月　額
障害児福祉・
特別障害者

在宅で、常に介護を必要とする重度の
障害児・者

障害児福祉手当＝1万4,850円
特別障害者手当＝2万7,300円

特別児童扶養 在宅で、公的年金を受給していない
20歳未満の障害児を養育している人

重度（1級）＝5万2,400円
中度（2級）＝3万4,900円

※いずれも所得制限あり。申請方法など詳しくは、住んでいる地区の担当課へ
窓口・問い合わせ 担当課 電話番号

緑

高齢・障害者相談課

☎042－775－8810
津久井 ☎042－780－1412
中　央 ☎042－769－9266

南 ☎042－701－7722
城　山

福祉相談センター
☎042－783－8136

相模湖 ☎042－684－3215
藤　野 ☎042－687－5511

児童扶養手当の認定を受けている人
　8月31日までに、現況届を必ず提出してください。2年間提出しない場合、
手当を受けることができなくなります（支給停止中の人を含む）。
※提出方法など詳しくは、7月下旬に送付した通知をご覧ください。

児童扶養手当の申請が済んでいない人 早めの申請を
対母子・父子家庭か、父母に代わって児童（18歳未満の子）を養育してい

る人
対象期間 児童が18歳の誕生日を迎えて最初の3月31日まで
（一定以上の障害がある児童は、20歳の誕生日の前日まで）

必要書類 請求者と対象児童の戸籍謄本　など
申直接、各子育て支援センターへ

問市コールセンター ☎042－770－7777

時令和5年1月9日 ㈷ 
対平成14年4月2日〜15年4月1日に生まれた人　※対象者に案内状を11月中旬に送付

住んでいる地区など 時　間 会　場

緑

大沢 第1部 午前10時20分〜10時50分

杜
も り

のホール
はしもと

津久井・藤野 第2部 午前11時40分〜午後0時10分
橋本公民館区★ 第3部 午後1時〜1時30分
相原公民館区★ 第4部 午後2時20分〜2時50分
城山・相模湖 第5部 午後3時40分〜4時10分

中
　央

上溝・横山 第1部 午前10時20分〜10時50分

市民会館
田名・星が丘 第2部 午前11時40分〜午後0時10分
中央・光が丘 第3部 午後1時〜1時30分
清新・小山 第4部 午後2時20分〜2時50分
大野北 第5部 午後3時40分〜4時10分

南

大野南 第1部 午前11時40分〜午後0時10分
相模女子大学

グリーンホール
麻溝・東林・新磯 第2部 午後1時〜1時30分
大野中 第3部 午後2時20分〜2時50分
相武台・相模台 第4部 午後3時40分〜4時10分

★橋本地区は対象者が多いため、2公民館区に分けて実施
問こども・若者支援課 ☎042－769－8289

はたちのつどい実行委員を 
大募集！
申 8月30日までに、電話か、Eメールに住所、氏名（ふりがな）、電

話番号、「はたちのつどい実行委員希望」と書いて、こども・若者
支援課（☎042－769－8289　 kw-shien@city.sagami 
hara.kanagawa.jp ）へ

あなたも参加してみませんか？
思い出に残る式を自分たちで

企画したい人は集まれ！

1
日  時

8月20日 ㈯ 9月17日 ㈯ 10月15日 ㈯ 11月19日 ㈯ 

午後2時30分〜5時

場  所 南区相模大野 緑区西橋本 南区相模大野

2 時  期 各月下旬

1の詳しい場所と時間は、抽選結果とともに伝えます。
2は抽選後、申込者と協働団体（フードコミュニティ）とで調

整し、受取日時を決定します（配送も同団体が実施）。

対 市内在住で、次のいずれかに該当する世帯
　●児童扶養手当受給 ●ひとり親家庭等医療費助成 
　●就学奨励金交付決定
定1 35世帯230世帯（抽選。初めて利用する人を優先）
申各月1日午前8時〜7日午後9時に、市ホー

ムページの 電子申請 へ。難しい場合は電
話で市コールセンター（ ☎042－770－
7777）へ

※ 電子申請 の申し込みは、Eメールアドレ
スが必要

1会場で受け取る 2自宅で受け取る

子育て家庭を食材配布で応援！ 事前申込制支　援

一緒に活動しませんか？ 希望者は連絡を
問フードコミュニティ

 ☎070－4481－4094
foodcommunity.1001@gmail.com

フードコミュニティの活動に 
ついて詳しくはこちら▶

フードコミュニティ・メンバー募集 

申し込み 
はこちら

抽選方式に変更になりました

問市コールセンター ☎042－770－7777

コロナ禍でも安全に 
お祝いできるように… 
●入場を制限する場合あり
●各区の開催回数を増やして実施

聞こえない・聞こえづらくなった人へ
電話リレーサービスの活用を支　援

　聞こえない人（聴覚や発話に困難のある人）
と聞こえる人との会話を、オペレーターが手
話や文字と音声で通訳し、電話でつなぐサー
ビスです。このサービスは、総務大臣が指定
する提供機関により運営されています。
※聞こえない人の利用には事前登録が必要で、料金が発生します。
対聴覚障害者や加齢などで、聞こえづらくなった人や発話が困難な人など
※登録方法や料金など詳しくは、日本財団電話リレーサービスのホーム

ページをご覧になるか、お問い合わせください。

問日本財団電話リレーサービス ☎03－6275－0912　FAX 03－6275－0913
※手話、文字チャット、メールでも可〈午前9時30分～午後5時（年末年始を除く）〉

お問い合わせは
こちら

提供：日本財団電話リレーサービス

この取り組みでは、フードバンクなど 
から提供された食材を配布しています。



市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

掲載しているイベントや説明会など、中止や延期となる場合があります。
各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時はマスク着用
◦体調がすぐれないときは参加しない

8月10日㈬にJアラート（全国瞬時
警報システム ）の試験放送を実施

　地震や武力攻撃などの際に、国からの
情報をひばり放送で伝えるもの。緊急時
に確実に伝えるため、全国一斉に試験放
送を実施
時 8月10日 ㈬ 午前11時ごろ
内「これは、Jアラートのテストです」と
いう音声を3回繰り返し放送
問 緊急対策課

アニサキス食中毒に注意
　魚介類などに寄生するアニサキス（寄
生虫）による食中毒が増加。特に生魚の
取り扱いに注意を
予防方法 ◦新鮮なものを選び、丸ごと
の購入時は速やかに内臓を取り除く　◦
内臓を生で食べない　◦目視で確認。幼
虫（長さ2～3㎝の白色の糸状）がいたら
加熱調理を
食中毒予防3原則
付けない 手や調理器具をしっかり洗浄
増やさない 冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫
は－15℃以下
やっつける 食材の中心まで十分に加熱
※8月は食品衛生月間
問 生活衛生課

都市計画審議会
　「用途地域等見直しの方針について」の
審議
時 8月9日 ㈫ 午後3時から
会 市役所本館2階第1・第2特別会議室
※傍聴希望者は、当日午後2時50分まで
に直接会場へ〈 定 5人（抽選）〉
※審議内容により、非公開の場合あり
問 都市計画課

建築士による自宅の
無料耐震相談会

時 8月25日 ㈭ 午後1時30分～4時15分
会 南区合同庁舎
定 3組（申込順）
申 8月4日～19日に、電話で建築・住ま
い政策課（☎042－769－8252）へ

人はもっと優しくて社会はもっと面白い　
サポステ説明会 & 簡易相談会 in 緑区

時 8月29日 ㈪ 午後1時30分～4時30分
会 ソレイユさがみ
対 ニート・ひきこもり状態や生きづらさ
を感じる若者とその家族＝8組（申込順）
申 8月8日～27日に、直接か電話でさが
みはら若者サポートステーション（☎
042－703－3861）へ

相模川清流の里 宿泊利用
11月分の抽選申し込み

申 8月10日午後5時までに、同所ホーム
ページからか、観光・シティプロモーショ
ン課、各まちづくりセンター（橋本・中
央6地区・大野南を除く）・出張所・公民
館にある申込書を相模川清流の里へ。抽
選後の空き室の申し込みは8月21日から、
電話で同所（ 0120－988－547）へ
11月の休館日 14日 ㈪ ・15日 ㈫ 
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、休館などをする場合あり

猫の相談会と譲渡面接会
相談会 家庭・地域での猫に関する相談会
時 8月2日 ㈫ ・16日 ㈫ 、9月6日 ㈫ ・
13日 ㈫ 午後2時～4時
会 ウェルネスさがみはら
定 各8人（申込順）
申 電話で生活衛生課（ ☎042－769－
8347）へ
譲渡面接会 新たな飼い主を探す譲渡会
時 8月27日 ㈯ 、9月24日 ㈯ 〈雨天決行〉
午前10時～正午
※受け付けは午前11時30分まで
会 エコパークさがみはら（環境情報セン
ター）
対 市内在住の18歳以上で、①譲りたい
人＝各15人（申込順）②欲しい人
費 いずれも一部負担あり
申 ①相談会（電話予約）で申請②身分証
明書を持って、直接会場へ。入場制限を
求める場合あり
問 生活衛生課

里親巡回相談・体験談
　制度の説明や経験者の体験談など。閉
会後、希望者の個別相談もあり
時 9月3日 ㈯ 午前10時～正午
会 児童相談所
対 市内在住の人＝25人（申込順）
申 9月1日までに電話で、児童相談所総
務課（☎042－730－3500）へ

募　集
青少年学習センター運営協議会委員

　同センターの事業の企画や実施につい
て協議
任期 12月1日～令和6年11月30日（会議
は夜間で年2回程度）
対 市内在住の18歳以上（本市の他の審議
会などの委員・職員・議員を除く）
定 2人（選考）
申8月31日（必着）までに、市ホームペー
ジに掲載の申込書を青少年学習センター

（☎042－751－0091）へ

サン・エールさがみはら
①ジャズコンサート出演団体
時 11月27日 ㈰ 午後3時30分～5時
対 スタンダードを中心に10曲以上演奏
ができ、社会人で構成されている団体
②サン・エール フェスタ
　フリーマーケット出店者
時 12月4日 ㈰ 午前9時30分～午後3時
定 20組（抽選。1組4人まで）

共 通
会 サン・エールさがみはら
申 8月20日（必着）までに、直接か郵送で、
7面上部の必要事項と①団体名、参加
人数、活動内容（コンサートの実績な
ど）、演奏楽器を書いて、デモ音源（CD、
DVDなど）を添付②販売品目、当日の参
加人数を書いて、同所（〒252－0131　
緑区西橋本5－4－20　☎042－775－
5665）へ
※詳しくは同所ホームページを参照

①常勤代替教諭
②会計年度任用職員非常勤講師

　①産休の教諭などの代わりに勤務②教
科などの授業を実施
勤務 ①週38時間45分②週5日以内で1
日6時間以内
勤務場所 市立小・中・義務教育学校
報酬 ①月給制（正規教職員に準じる）②1
時間当たり2,300円から
※報酬額は職歴などによって決定
対 教員免許状があるか、仕事を開始する
日までに取得見込みの人（更新制度の改
正あり）
※対象や応募方法など詳しくは、市ホー
ムページを参照するかお問い合わせを
問 教職員人事課

会計年度任用職員
①非常勤介助員
　支援を必要とする児童生徒の日常生活
や身辺自立の補助、介助など
②非常勤看護師Ⅱ（学校看護師）
　日常的に医療的ケアを必要とする児童
生徒の看護
対 看護師か准看護師資格がある人

共 通
勤務 週2・3日（シフトにより変動）で1
日6時間
勤務場所 市立小・中・義務教育学校
報酬 ①日額6,906円から②日額9,000
円から
※報酬額は職歴などによって決定
※応募方法など詳しくは、市ホームペー
ジを参照するか、お問い合わせを
問 学校教育課

会計年度任用短時間勤務職員
こども家庭相談員
　ひとり親家庭・寡婦の自立支援や、子
どもの養育に関する相談・指導など
勤務 12月～令和5年3月（祝日等を除く）
のうち指定する週4日で、午前9時～午
後5時
勤務場所 緑区合同庁舎、ウェルネスさ
がみはら、南保健福祉センター
報酬 月額22万2,700円から
※報酬額は職歴などによって決定
対 関連する経験や資格、課程を卒業し
たなど、いずれかの要件に該当する人
定 若干名(選考)
申 8月15日(必着)までに、市ホームペー
ジに掲載の申込書と必要書類を、こども
家庭課ヘ
※面接あり。対象要件や必要書類など詳
しくは市ホームページを参照

会計年度任用職員
就学時健康診断事務補助員
　来年度入学予定児童の健康診断（ 10月
下旬～12月上旬）の事務補助
勤務場所 市立小・義務教育学校
報酬 1時間当たり1,091円から
※報酬額は職歴などによって決定
定 20人程度（選考）
面接試験

日にち 時　間 会　場
8月22日 ㈪

午前10時
～正午

緑区合同庁舎
8月23日 ㈫ 市役所会議室棟
8月25日 ㈭ 南区合同庁舎
申事前に学校保健課（☎042－851－3106）
へ電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を持っ
て直接面接会場へ

北方領土に関する標語・ 
キャッチコピー

　北方領土問題対策協会のパンフレット
や啓発グッズなどに使用
申込期限 9月30日 ㈮ （消印有効）
※応募方法など詳しくは、同協会ホーム
ページを参照するか、お問い合わせを
問 北方領土に関する標語・キャッチコ
ピー募集係（☎03－5405－2062）

市社会福祉事業団契約職員
　障害者の就労・生活支援や事務などの
業務
勤務 10月から週5日で1日7時間45分
報酬 月額18万7,000円から
対 普通自動車運転免許（ AT限定可）があ
り、パソコン操作ができる人
定 若干名（選考）
申8月22日（必着）までに、履歴書（写真
貼 付 ）を 郵 送 で、 市 社 会 福 祉 事 業 団

（〒252－0223　中央区松が丘1－23
－1　☎042－750－1905）へ
※勤務条件など詳しくは、同事業団ホー
ムページを参照するか、お問い合わせを

サン・エールさがみはら嘱託職員
　施設管理や窓口接客などの業務
勤務 9月1日から
勤務時間 月25日程度（4週5休）で、午
前7時45分～午後3時・午後2時50分～
10時5分のシフト制
報酬 月額16万4,500円から
対 65歳未満（9月1日時点）でパソコン操
作ができる人＝1人（選考）
申込期限 8月17日（必着）
※勤務条件や申し込み方法など詳しく
は、同所ホームページを参照
問 サン・エールさがみはら（☎042－775
－5665）

お知らせ

No.1486 　令和4年（2022年）8月1日

記入する必要事項
①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　 ⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

7

コールセンターから
ちょっとおしらせ 峰山霊園の公募については、本紙8月15日号でお知らせします。

　肥料と農業資材（諸材料）購入の負
担の増加に対して給付
対 市内在住か市内に本店などがあり、
前年中の販売金額が15万円以上ある
農業者（個人・法人）
申請期限 令和5年２月28日
※予算に達し次第終了
※対象や申請方法など詳し
くは、市ホームページを参
照するかお問い合わせを

問 農政課 ☎042－769－9233

農業者へ事業継続の支援金を給付

支給額 1世帯当たり10万円
申請期限 9月30日 ㈮ 消印有効
※対象や申請方法など詳し
くは、市ホームページを参
照するかお問い合わせを

問 市非課税世帯等給付金ナビダイヤル
☎0570－070－177

（午前8時30分～午後5時30分）

市民税非課税世帯等への
臨時特別給付金の申請
受け付け中 1世帯1回だけ



会計年度任用職員
国民健康保険税等事務補助員

勤務 10月1日～5年3月31日の月～金曜
日（祝日等を除く）のうち週5日で、午前
8時30分～午後5時15分のうち指定する
5時間30分
勤務場所 納税課
報酬 日額6,050円から
※報酬額は職歴などによって決定
対パソコン操作ができる18歳以上（高校
生を除く）＝1人（選考）
申8月10日までに電話で税制・債権対策
課(☎042－707－7048)へ
※後日、履歴書の提出が必要

男女共同参画フォトコンテスト
～輝く個性 その瞬間 その1枚～
　男女を問わず個として輝く姿、光景を
撮影した作品を募集
対 2L判（127㎜×178㎜）で、過去2年以
内に撮影した自作、未発表の写真（1人2
点まで）
申9月1日～10月15日（必着）に、ソレ
イユさがみなどにある応募用紙を同所
（☎042－775－1775）へ

津久井百景フォトコンテスト作品
（一般の部、小・中学生の部）
テーマ 未来に残したい津久井
対 2年以内に撮影された未発表作品
配津久井湖観光センターなど（津久井観
光協会ホームページにも掲載）
申8月15日～9月30日（消印有効）に、申
込書を同協会（☎042－784－6473）へ
※規格など詳しくは、同協会ホームペー
ジを参照するか、お問い合わせを

相模原看護専門学校
令和5年4月入学生

（①公募推薦・社会人②一般）
　地域医療に貢献できる人材を育成
試験予定

試験日 出願期間
①1次10月29日 ㈯
2次（社会人のみ）
10月30日 ㈰

10月3日 ㈪
～17日 ㈪

②5年1月5日 ㈭ ・
6日 ㈮

11月24日 ㈭
～12月9日 ㈮

定 80人（選考）
※受験資格や科目など詳しく
は、相模原看護専門学校ホー
ムページを参照
問同校（☎046－259－1155）

イベント
ミシマサイコに親しもう

サイコフェア
　写真展示や苗の販売など
時8月21日 ㈰ 午前9時～午後3時
会相模原麻溝公園
問相模原柴胡の会の福田さん（☎090－
1426－8989）
講習会 ミシマサイコを育ててみよう！
　由来や育て方などに関する講習会
時8月21日 ㈰ 午前10時～正午
対市内在住・在勤・在学の人
定 20人（申込順）
費 500円
申8月5日～20日に、直接か電話で相模
原麻溝公園（☎042－777－3451）へ

巡回展示「尾崎行雄の不戦運動」
　軍縮・不戦運動100周年を記念し、当
時の文献などを公開
時8月8日 ㈪ ～19日 ㈮ 午前9時～午後10時
会総合学習センター
問市立博物館（☎042－750－8030）

淵野辺公園周辺施設ポスター展
　JAXAなど4施設でのイベントなどの
ポスターを展示。スタンプラリーもあり
時8月9日 ㈫ ・10日 ㈬ 午前10時30分
～午後4時
会国民生活センター相模原事務所（中央
区弥栄）
問文化振興課

ミニシアター『父と暮らせば』
時8月21日 ㈰ ・23日 ㈫ 午後2時～3時45分
会市立図書館（中央区鹿沼台）
対市内在住・在勤・在学の人＝各20人（申
込順）
申8月5日から、直接か電話で視聴覚ラ
イブラリー（☎042－753－2401）へ

夏の大きなおはなし会
　お話のほか、大型紙芝居や手遊び、パ
ネルシアターなど
時8月19日 ㈮ 午後3時～3時45分
会市立図書館（中央区鹿沼台）
対小学生＝8組（抽選）　※保護者同伴可
※希望者は午後2時45分までに直接会場へ
問同館（☎042－754－3604）

夏のたのし～いおはなし会
　大型絵本やパネルシアターなどを使っ
たおはなし会
時8月19日 ㈮ 午前10時30分～11時10分
会相模大野図書館
対小学校3年生以下の子どもとその保護
者＝15人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問同館（☎042－749－2244）

グリーンカレッジつくい夏期講座
「三太物語の里で竿を作って釣り体験」
　細い竹での釣り竿

ざお

作りや釣りなどの川
遊びを体験
時8月27日 ㈯ 午後1時～3時30分〈雨天中
止〉
集合 午後0時30分までに津久井生涯学
習センター
会道志川流域
対 5歳～小学生の子どもとその保護者
定 15組（抽選）
費 1,000円
申8月2日～16日に、直接か電話で同セ
ンター（☎042－784－2400）へ

古民家園で少林寺拳法
　少林寺拳法の演舞の後、体験会を実施
時 8月28日 ㈰ 午前10時～10時45分、
午前11時～11時45分
会市古民家園
対市内在住の人＝各10人（申込順）
申8月5日～24日に、電話で文化財保護
課（☎042－769－8371）へ

やませみ自然体験スクール
陣馬山登山

　藤野地区の豊かな自然を体感
時10月15日 ㈯ 午前8時50分～午後3時
40分〈荒天中止〉
会ふじの体験の森やませみと陣馬山
対市内在住の小学校3年生～中学生とそ
の保護者=40人（抽選）
申8月15日までに、電話で市コールセン
ター（☎042－770－7777）へ

名画鑑賞会
日にち 開始時間 上映作品

9月21日 ㈬
午後0時40分 秋刀魚の味
午後3時 東京物語

会サン・エールさがみはら
定各222人（申込順）
費各500円（2作品で900円）
申電話でチケットMove（☎042－742
－9999）へ。チケットムーヴ.netホーム
ページ、チケットぴあからも可
※会場で当日券の販売あり
※優秀映画鑑賞推進事業
問同実行委員会事務局（文化振興課内）

講演・講座
さがまちカレッジ

ソックスパペットを作ろう
時9月8日 ㈭ 午前10時～正午
会町田市生涯学習センター（町田市原
町田）
定 20人（抽選）
費 1,000円
配各まちづくりセンター（橋本・中央6
地区・大野南を除く）・公民館（沢井を除
く）など
申8月15日（必着）までに、申込用紙を
さがまちコンソーシアム事務局（☎042
－747－9038）へ。同ホームページか
らも可

オンライン
中小企業労務管理セミナー

　職場でのパワハラ防止対策など
時9月2日 ㈮ 午後2時～4時
講小林京子さん（特定社会保険労務士）
対中小企業などの事業主、人事・労務
担当者＝100人（申込順）
※ツールはZoom®を使用
申8月5日～31日に、相模原
商工会議所ホームページから
問同所（☎042－753－8135）

リカレントプログラム説明会
　社会人が学び直す支援制度について
時 8月20日 ㈯ 午前10時～正午
会相模女子大学（南区文京）
対キャリアアップを目指す女性
定 50人（申込順）
申8月5日～19日に、同大学
ホームページから
問同大学生涯学修支援課（☎
042－747－9047）

秋季さがみアカデミー
講座名 期　間

①〈社会企業フォーラム〉
スモールビジネスの起業
を目指す方に投資家が
求めるもの

9月10日 ㈯

②コロナ禍で変わる駅弁
〈全5回〉

9月28日 ㈬
～10月26日 ㈬

③和食のおはなし
〈全4回〉

9月30日 ㈮
～12月９日 ㈮

④キャストによる
シルバー指輪制作
〈全5回〉

10月1日 ㈯
～12月3日 ㈯

⑤源頼朝の生涯
―『吾妻鏡』を読む―
〈全8回〉

10月6日 ㈭
～12月1日 ㈭

⑥健康な脳のための
技術で伸ばす記憶力
〈全3回〉

10月7日 ㈮
～10月21日 ㈮

⑦さがじょ的相模原
ガイド〈全5回〉

10月15日 ㈯
～12月10日 ㈯

⑧美人画の魅力に
ふれよう
（鏑

かぶら

木
き

清
きよかた

方記念美術館）
〈全3回〉

10月17日 ㈪
・25日 ㈫
・31日 ㈪

会相模女子大学（南区文京）
定①②各100人③⑤⑥各44人④⑧各30
人⑦60人（申込順）
申 8月①5日から②～⑦17日から、同大
学ホームページから
※時間や費用、申込期限など詳しくは、
同ホームページを参照
問同大学生涯学修支援課
（☎042－747－9047）
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時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

8
必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

日にち 時 間 会 場 定 員
（先着順）

8月
23日 ㈫ 午後7時

～9時

麻溝
公民館 60人

8月
24日 ㈬

串川地域
センター 120人

子どもたちの手作り商品を販売市民説明会
次期一般廃棄物最終処分場について

　子どもたちが、子どもアントレ体験キャンプ で作った商品を販売します。
時 8月13日 ㈯ 午前10時20分～11時50分（商品がなくなり次第終了）
会アリオ橋本（緑区大山町）
※希望者は直接会場へ

問清掃施設課 ☎042－769－8246
問子どもアントレ事務局

（さがみはら産業創造センター内　☎042－770－9119）

　現最終処分場や審議会からの答申内
容などについて説明します。

対市内在住の人 ※希望者は直接会場へ
主な説明内容
●一般廃棄物最終処分場の現状について
●次期最終処分場の候補地選定について
〈緑区根小屋、南区麻溝台（各2カ所）〉 
など

子どもアントレ体験キャンプとは
●会社の設立 ●事業計画書の作成
●資金の調達・仕入れ
など、子どもたちが
会社経営を疑似体験
できるイベント

詳しくはこちら▶
過去の販売会の様子



はじめてのスマホ教室
時 8月19日 ㈮ 午前10時30分～11時30
分、午後1時～2時、午後2時30分～3時
30分
会 老人福祉センター若竹園
対 市内在住の60歳以上で、スマート
フォンを持っていない人
定 各10人（申込順）
申8月5日～16日に、直接か電話で同園

（☎042－746－4622）へ

就職支援セミナー
　正社員を目指すために必要な知識を
身に付ける

日にち 時　間 定　員
9月1日 ㈭ 午前10時～正午

各10人
（申込順）

9月9日 ㈮
・14日 ㈬
・18日 ㈰
・30日 ㈮

午前10時～正午

午後1時～3時

会 ユニコムプラザさがみはら
対 市内在住か市内企業で正社員を目指す
おおむね36歳～51歳
申8月5日から、電話でさがみはらミドル
サポートプロジェクト事務局（☎03－
6740－4943）へ。同事務局ホームペー
ジからも可
※内容など詳しくは、同事務局ホーム
ページを参照

講演会 関東大震災から見た森林
　丹沢山地の地震と森林史について
時 9月3日 ㈯ 午後2時～4時
会 市立公文書館
定 50人（申込順）
申 8月3日から、電話か、Ｅメールに8面
上部の必要事項を書いて、同館（☎042
－783－8053　 k.koubunsho.qv@
city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

みどりの講習会 透明のきらめきと
揺らぐ緑～ミニ・アクアリウム

　植物の成長を楽しめる涼しげな透明の
水槽を作製
時 8月24日 ㈬ 午前10時～正午
会 けやき会館
対 市内在住・在勤・在学の人（小学生以
下は保護者同伴）＝24人（申込順）
費 2,500円
申 8月5日～19日に、直接か電話、ファ
クスに8面上部の必要事項を書いて、市
まち・みどり公社（☎042－751－6624　
FAX 042－751－2345）へ

凧作り教室
　簡単にできる角

か く だ こ

凧作り
時 8月27日 ㈯ 午後1時30分～4時
会 相模の大凧センター
定 5組（申込順）
※未就学児は保護者同伴
費 500円（材料費含む）
申8月5日から、直接か電話、ファクスに
8面上部の必要事項を書いて、同センター

（☎046－255－1311　 FAX 046－255－
1361）へ

初心者向け 体幹を鍛える 
バランスボール教室〈 全4回 〉

時 9月2日～30日の毎週金曜日（ 9月23
日を除く）午前10時～11時30分
会 新磯ふれあいセンター
対 18歳以上（ 高校生を除く）＝20人（申
込順）
費 2,500円
申8月5日から、直接か電話、ファクスに
8面上部の必要事項を書いて、同センター

（☎046－255－1311　 FAX046－255－
1361）へ

元気高齢者向け筋力向上
トレーニング教室〈 全12回 〉

　専属トレーナーが、各種の体操や機器
を使った筋力トレーニングなどを指導
時 ①10月5日～12月21日の毎週水曜日
午後3時30分～5時②③10月7日～12
月23日の毎週金曜日②午前10時30分
～正午③午後3時30分～5時

会　場 電話番号など

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス

①相模大野
（南区

相模大野）

☎042－702－0303
月～木曜日

（祝日等を除く）
午前11時～午後7時

②橋本
（緑区橋本）

☎042－775－6600
午前10時～午後7時
（金曜日を除く）

※土・日曜日、祝日等は
午後6時まで

③淵野辺
（中央区
鹿沼台）

☎042－753－5461
午前11時～午後8時
（月曜日を除く）

※土・日曜日、祝日等は
午後5時まで

対 運動に支障がない市内在住の65歳以
上＝①②各10人③8人（抽選）
費 各6,600円
申8月①②31日まで③2日～31日に、電
話で各会場へ

移動支援ボランティア担い手
養成講座（ ①津久井地区②緑区 ）

　地域で外出や移動に困っている人の支
援に必要な知識や身体介助、技能を学ぶ
時 ①8月27日 ㈯ ②9月10日 ㈯ 午前9時
～午後5時30分
会 ①津久井保健センター②緑区合同庁舎
対 市内在住の人（住民参加型移動支援団
体の活動者優先）＝各12人（選考）
申8月5日～①19日②9月2日に、電話か、
ファクス、Eメールに8面上部の必要事項
と生年月日、団体活動名を書いて、かな
がわ福祉移動サービスネットワーク（☎
045－534－6718　 FAX 045－432－
0122　 kanagawa–idounet@b04.
itscom.net ）へ

わくわくシニア健康づくり教室 
〈全4回〉

　健康チェックの指導や講義、運動の実
技、血圧測定など
時 9月6日・20日、10月4日・18日の火
曜日 午前10時～11時30分
会 児童交通公園（鹿沼公園内）
対 50歳以上＝6人（申込順）
費 2,000円（保険料含む）
申 8月5日～9月5日に、直接か電話で鹿
沼公園（☎042－755－9781）へ

①楽しく学ぶ認知症予防講座
②あなたは大丈夫？ 
フレイル予防講座

時 ①9月2日 ㈮ 午後1時30分～2時30分
②9月8日 ㈭ 午後1時30分～3時30分
会 東林ふれあいセンター
対 おおむね50歳以上＝各20人（申込順）
申 8月5日～①26日②30日に、直接か電
話で同センター（☎042－745－7660）へ

認知症講演会
～人生100年時代を見すえた

認知症について考える～
時 9月8日 ㈭ 午後2時～4時
会 緑区合同庁舎
対 市内在住の人＝35人（申込順）
※同時配信あり〈 会 ウェルネスさがみは
ら 定 25人（申込順）〉
申8月5日～31日に、電話で市コールセ
ンター（ ☎042－770－7777 ）へ

ジュニアテニス教室 
～基礎クラス～〈 全8回 〉

時 9月6日～10月25日の毎週火曜日
午後5時30分～7時〈雨天中止〉
会 横山公園
対 小学校3～6年生＝10人（申込順）
費 6,000円（保険料含む）
申 8月5日～9月5日に、直接か電話で同
公園（☎042－758－0886）へ

●楓
ふうきょう

響ウインドオーケストラ定期演奏会
曲目は『ぐるりよざ』ほか　8月21日 ㈰ 
午後2時～ 4時、市民会館。定員800人（先
着順）　問 潟

が た や ま

山（☎090－4549－3028）
●お元気ですか？おはなしワニーズです
手作り布絵本の展示やお話会など　8月
27日 ㈯ ・28日 ㈰ 午前10時～午後4時

（初日は午後1時から）、おださかプラザ　
問 松島（☎090－8558－5009）

仲 間 会費などは個別にお問い
合わせください。

●太極拳　毎週木曜日午前10時、北総合
体育館。初心者、見学可　問 大田（☎042
－773－2189）

●健康体操　月4回火曜日午前9時15分、
あじさい会館　問 斎藤（☎090－4139－
3963）
●読書（中国古典）　毎月第1・第3月曜日
午前10時、総合学習センター　問 鎌

か ま た に

谷（☎
090－1733－6747）

読者
（敬称略）

催 し 費用の記載がない場合は
無料です。

応募は発行日の３週間前まで
　掲載を希望する場合は住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、掲載希望号、「読者のひろば」
と書いて、原稿を郵送かファクスで広聴広報
課（〒252−5277　中央区中央２−11−15
FAX042−753−7831）へ。市ホームページの
電子申請 からも申し込めます。
　催しは過去６カ月以内、仲間は過去１年以
内に掲載された団体は応募できません。掲載
は抽選（仲間は希望号と次号の２回）。掲載の
場合は、発行日の10日前ごろに連絡します。
不掲載の連絡、原稿の返却はしません。
※政治・宗教活動、営利目的のものなどは
　掲載できません。

No.1486 　令和4年（2022年）8月1日

● 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹
● オンラインの催しは インターネット環境、各ツールを利用できる環境が必要

広報紙の内容が
スマホで読めますカタログポケット広報さがみはら市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」

@oshirase.sagamihara
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荒天時のごみ・資源収集は中止の場合あり

台風や大雪など荒天のときは、次回以降の収集日に出すようにしてください。
問 廃棄物政策課 ☎042ー769ー8336

台風 大雪

収集を中止する場合の
お知らせ方法
◦市ホームページ　
◦さがみはらメールマ

ガジン「防災」（防災
メール）

◦市LINE公式アカウント
※急な天候の変化で、

事前のお知らせなし
で中止することがあ
ります（収集中でも
危険があれば中止の
場合あり）。

　荒天時は、次の理由で収集を中止することが
あります。
◦ごみ・資源出しのために外へ出ることが危険
◦強風で飛散したごみ・資源が思わぬ事故を招く
◦収集車の事故防止

◦特別警報、土砂災害警戒情報、避難指示
などが発令された場合は、直ちに中止

◦天候が回復しても、避難指示などが解除
されていない区域の収集はなし

◦積雪で収集車の運行が危険なときは、中
止する場合あり

◦中止した場合は、次回の収集日に収集

問 下水道経営課 ☎042－707－1840

※詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

　「 RX―78-2 ガンダム、はやぶさ」デザインの
カードを配布します。
時 午前10時～午後9時
配 さがみはらアンテナショップ
sagamix（南区相模大野）
※配布場所への問い合わせはご遠慮ください。

8月6日 ㈯ から
  ガンダム  デザインの  マンホールカード  を配布

手に入るのは
ここだけ！

（1人1枚限り）

配布初日は混雑が予想されるため、ショッ
ピングセンター横のボーノウォーク２階に
特設ブースを設け配布します。

初回2万枚

©創通・サンライズ
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午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！
時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

イベントなどの開催状況は随時ご確認を　
掲載しているイベントや説明会など、中止や延期

となる場合があります。各種イベントなどの開催状況は、
市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時
はマスク着用◦体調がすぐ
れないときは参加しない

LCA国際小学校北の丘センター
〒252－0134 緑区下九沢2071－1　☎042－773－5570

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員

大
人
の
水
泳

①初級〈全9回〉 Ⓐ 午前11時20分
～午後0時20分

16歳以上の初級者

各20人
（抽選）

②中級〈全7回〉 Ⓒ
16歳以上の中級者

③中級〈全8回〉 Ⓔ 午前9時20分
～10時20分④初心者〈全6回〉 Ⓓ 16歳以上の初心者

⑤小学生水泳〈全9回〉 Ⓐ
午後5時～5時50分 障害者手帳を持って

いる小学生
各5人

（申込順）午後6時～6時50分

プ
ー
ル
大
好
き
！

⑥金曜日〈全8回〉 Ⓑ
午後4時～4時50分

年長～小学校3年生
の初心者

40人
（抽選）

⑦月曜日〈全7回〉 Ⓒ
各25人

（抽選）
⑧水曜日〈全8回〉 Ⓔ 3歳以上の未就学児

⑨火曜日〈全6回〉 Ⓓ 午後4時30分
～5時20分

年中～小学校2年生
の初心者

チ
ャ
レ
ン
ジ
水
泳

⑩初級〈全8回〉 ⒷⒺ

午後5時～5時50分

息継ぎなしクロール
で10m泳げる小学生

各15人
（抽選）

⑪中級〈全8回〉 ⒷⒺ クロールで25m 
泳げる小学生

⑫上級〈全8回〉 Ⓑ 2泳法で25m 
泳げる小・中学生⑬上級〈全7回〉 Ⓒ

時 Ⓐ毎週木曜日9月1日～10月27日　Ⓑ毎週金曜日9月2日～10月28日（ 9月23日
を除く）　Ⓒ毎週月曜日9月5日～10月31日（ 9月19日、10月10日を除く）　Ⓓ
毎週火曜日9月6日～10月25日（ 9月13日、10月11日を除く）　Ⓔ毎週水曜日9
月7日～10月26日    

費 ①⑤各9,000円②⑦⑬各7,000円③⑥⑧⑩⑪⑫各8,000円④⑨各6,000円
申 ①～④⑥～⑬8月8日（必着）までに、往復はがき（1教室1人1枚）に10面上部の必

要事項と希望曜日を書いて、同センターへ。⑤8月5日から、直接か電話で同セン
ターへ

銀河アリーナ
〒252－0229 中央区弥栄3－1－6　☎042－776－5311

ペーパーフラワーリースづくり
時 8月27日 ㈯ 午前9時30分～正午
※小学生以下は保護者同伴
定 20人（申込順）
費 500円
申 8月19日～25日に直接か電話で同所へ

市立博物館
〒252－0221 中央区高根3－1－15　☎042－750－8030

博物館 de 夏まつり！伝統的七夕でワッショイ！
　エントランスに笹

さ さ

飾りを設置し、七夕のパネル展やワークショップなども開催
時 8月7日 ㈰ まで午前9時30分～午後5時

映える！フォトスポット撮影会
時 8月6日 ㈯ 午後1時45分・3時15分
定 各回10組（先着順）
※当日午前9時30分から受付で整理券を配布

星のストラップ作り
時 8月7日 ㈰ 午前10時～午後3時（正

午～午後1時を除く）
定 60人（先着順）

※希望者は直接会場へ

考古学講座 下溝の縄文遺跡を辿
た ど

る〈全3回〉
　講義と遺跡の現地見学（2回目）で縄文時代の集落の様子を学ぶ
時 9月3日 ㈯ 午前10時～正午、9月10日 ㈯ 午前9時～11時30分、10月1日 ㈯ 午後

1時30分～3時30分
定 20人（抽選）
申 8月16日（必着）までに、往復はがき（1枚3人まで）に参加者全員の氏名（ふりがな）・

年齢（代表者に○）、代表者の住所・電話番号、「考古学講座」と書いて、同館へ

プラネタリウム番組「星空さんぽ～夏～」  ミニテーマ8月：小型月着陸実証機SLIM
　解説員によるミニテーマを含めた40分間の生解説
時 8月31日 ㈬ まで 午後2時30分～3時10分
定 210人（先着順）　※希望者は直接会場へ
費 500円（4歳～中学生200円、65歳以上250円）

サン・エールさがみはら
〒252－0131 緑区西橋本5－4－20　☎042－775－5665

土曜コンサート「矢沢永吉カバー」
　矢沢永吉のカバーバンドS

セ ナ

ENAによる演奏
時 8月20日 ㈯ 午後3時30分～5時

夏休み親子映画観賞会
「じごくのそうべえ」ほか5本

時 8月24日 ㈬ 午前10時～午後0時5分
定 220人（先着順）　※希望者は直接会場へ。詳しくは同所ホームページを参照

①子育て世代のための株式入門講座
時 8月29日 ㈪ 午後6時30分～8時

②女性の健康支援講座 働く女性のストレス対処法
時 9月4日 ㈰ 午前10時～正午

対 市内在住・在勤の人（学生を除く）＝①50人②20人（抽選）
申 8月①12日②18日（必着）までに、はがきかファクス、Eメールに10面上部の必

要事項を書いて、同所（ FAX042－775－5515　 sun–yell@ajisaimeitsu.or.jp）
へ。同所ホームページからも可

さがみはらグリーンプール
〒252－0242 中央区横山5－11－1　☎042－758－3151

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員 費  用

①夏休み
短期水泳

〈全4回〉

初心者～
バタフライ

8月15日 ㈪ 
～18日 ㈭

午前9時～10時

小・
中学生

各
35人

（申込順）

各
1,200

円

午後1時30分
～2時30分

クロール
～個人
メドレー

午前11時～正午
午後3時30分
～4時30分

②ういてまて 8月20日 ㈯
午後1時30分
～2時30分

小学生以上

各
10人

（申込順）

510円
③初心者クロール
息継ぎ練習 8月22日 ㈪

18歳以上
（高校生を

除く）

600円

秋
季〈
全
10
回
〉

成
人
水
泳

④初心者～
平泳ぎ

Ⓐ 正午
～午後1時

各
1万

200円
⑤4種目
と個人
メドレー

⑥幼児水泳 ⒶⒷⒸ 午後4時
～4時50分

3歳以上の
未就学児

各20人
（抽選）

各
7,100

円
小
学
校
水
泳

⑦初心者～
平泳ぎ ⒶⒷ

午後5時30分
～6時30分 小学生

各
35人

（抽選）
⑧クロール
～個人
メドレー

Ⓒ

⑨水中撮影フォーム
チェック 8月24日 ㈬ 正午

～午後1時
18歳以上

（高校生を
除く）

各
15人

（申込順）

1,530
円（DVD
代含む）

⑩競泳スタート 8月25日 ㈭ 午前10時30分
～11時30分

1,020
円

⑪初心者クロール
〈全3回〉

8月24日 ㈬ ・
31日 ㈬ 、
9月7日 ㈬ 正午

～午後1時 各
10人

（申込順）

各
3,060

円⑫シルバー水泳
〈全3回〉

8月25日 ㈭ 、
9月1日 ㈭ ・

8日 ㈭
60歳以上の
水泳初心者

⑬跳んで走って遊び
ながら☆体力強化！ 8月28日 ㈰ 午前10時

～10時50分 年少・年中 510円

し
っ
か
り
泳
ぐ

⑭平泳ぎ 8月29日 ㈪ 午後1時30分
～2時30分 18歳以上

(高校生を
除く)

各
10人

（申込順）
600円

⑮バタフライ 9月5日 ㈪ 午後1時30分

⑯今からはじめる！
転倒予防 8月31日 ㈬ 午後1時45分

～2時25分 40歳以上 10人
（申込順） 400円

⑰脂肪燃焼!アクア
トレーニング〈全4回〉

毎週水曜日
9月7日～28日

午後1時30分
～2時15分 18歳以上

（高校生を
除く）

各20人
（申込順）

4,080
円

⑱フラワー 
アレンジメント 9月14日 ㈬ 午後1時～3時 12人

（申込順）
3,060

円

⑲つまみ細工 9月19日 ㈷ 午前10時
～午後1時

小学生以上
（小学校3年
生以下は保
護者同伴） 各20人

（申込順）

1,530
円

⑳絵手紙 9月22日 ㈭ 午前10時
～正午

18歳以上
（高校生を

除く）
1,230

円

時 Ⓐ毎週火曜日8月23日～10月25日　Ⓑ毎週水曜日8月24日～10月26日　Ⓒ毎
週木曜日8月25日～10月27日

申 ①～⑤⑨～⑰開催日当日⑱9月11日⑲⑳開催日前日までに、直接か電話で同 
プールへ。⑥⑦⑧8月8日（必着）までに、往復はがき（ 1教室1人1枚。同教室で
あれば、きょうだいの連名可）に10面上部の必要事項と希望曜日、学年を書いて、
同プールへ   
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午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！
時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

〒252−0236 中央区富士見6−6−23　けやき会館内
☎042−751−5552　 FAX042−751−5545　

詳しくは同協会
ホームページを参照

応 援 しよう！
　

相模原のスポーツ選手を

決勝開始時間（日本時間） グランプリ名

8月28日 ㈰ 
午後10時

ベルギー GP

9月4日 ㈰ オランダGP

※レース情報は変更となる場合あり。レースの様子は動画配信サービス（有料）
で放送

※試合情報は変更となる場合あり
※その他の試合日程など詳しくは、チームのホームページを参照

SC相模原最大のお祭り
SAGAMIHARA ENERGY FES

　8月13日 ㈯ と20日 ㈯ のホームゲームで開催！よさこい祭
りや花火などのイベントが盛りだくさん。チケットはスペシャ
ルユニフォーム付きです。SC相模原を応援しながら夏の思い
出を作りましょう！

F1ドライバー

問 スポーツ推進課 ☎042－769－9245

角
つ の

田
だ

 裕
ゆ う

毅
き

 選手緑区出身‼

問 SC相模原 ☎042－810－7777

日にち 開始時間 会　場 対戦相手
8月13日 ㈯  午後6時 相模原ギオンスタジアム 福島ユナイテッドFC

SC相模原（サッカー・J3リーグ）ホームタウン
チーム

クレー射撃市民選手権大会
種別 トラップ競技、スキート競技
時 8月28日 ㈰ 午前8時～午後4時30分
会 大月クレー射撃場（山梨県大月市猿橋町）
対 市内在住・在勤・在学の人
定 30人（先着順）
費 6,000円（学生3,000円）
※希望者は銃砲、装弾、銃砲所持許可証、

猟銃用火薬類等譲受許可証を持って、
直接会場へ

①初・中級テニス教室（秋季）〈全4回〉
②中級テニス教室（秋季）
③ジュニアテニス教室
時 ①9月6日～10月4日の毎週火曜日（9

月20日を除く）②③9月23日 ㈷ 〈予
備日10月16日 ㈰ 〉

会 淵野辺公園テニス場
申 ①9月1日②③9月4日までに、市テニ

ス協会ホームページから
※費用など詳しくは、同協会ホームペー

ジを参照

市民ソフトボール選手権大会（シニア）
時 9月11日 ㈰ ～25日 ㈰ 午前8時
会 昭和橋スポーツ広場ほか
対 市内在住・在勤・在学の59歳以上で構

成されるチーム
申8月28日までに、市スポーツ協会にあ

る申込用紙を同協会へ

あじさいカップテニストーナメント 
（一般・小学生　シングルス）

時 9月17日～10月2日の毎週土・日曜日
〈予備日10月8日 ㈯ ・9日 ㈰ ・23日 ㈰〉 
午前9時

会 淵野辺公園テニス場
対 市内在住・在勤・在学の人
定 600人（抽選）
費 4,000円（小学生1,000円）
※申し込み方法など詳しくは、市テニス

協会ホームページを参照

ダンス講習会（夜間の部）〈全7回〉
種別 ワルツ、タンゴ、スローフォックス
トロット、サンバ、チャチャチャ、ルンバ
時 9月5日～10月17日の毎週月曜日 午

後7時30分～9時30分
会 市体育館（市役所前）
定 25人（申込順）
費1,000円
申8月4日～9月4日に、電話で市ダンス

スポーツ連盟の岡本さん（☎080－
1034－2908）へ

市長杯争奪 ダンススポーツ競技大会
　令和5年度ねんりんピック愛媛大会選
手選考会を兼ねる
時 10月9日 ㈰ 午前9時30分～午後7時
会 相模原ギオンアリーナ
費1区分5,000円、追加3,000円（ねんり

んピック選手選考会は1区分2,500円）
※申し込み方法など詳しくは、市ダンス

スポーツ連盟ホームページを参照

市民登山教室（初級）蓼科山
時 9月24日 ㈯ 
集合 午前6時15分に相模原駅北口
対 市内在住・在勤の18歳以上
定 30人（抽選）
費8,000円
申8月15日（必着）までに、往復はがき

に10面上部の必要事項と生年月日・
性別〈全員分（代表者に〇）〉を書いて、
YM交通㈱（〒252－0134　緑区下九
沢1636－1）へ

日にち 時　間

① 8月23日 ㈫ ･31日 ㈬ 、
9月2日 ㈮ ･8日 ㈭

午前9時30分･10時30分･11時30分､ 午後1時30分･
2時30分･3時30分（各回50分､ 1回のみ）

② 8月24日 ㈬ ･30日 ㈫ 、
9月1日 ㈭ ･9日 ㈮ 午後4時30分～5時（1回のみ）

③
8月27日 ㈯ 、9月10日 ㈯ 午前9時20分･10時30分･11時40分､

午後2時･3時10分（各回60分､ 1回のみ）

8月25日 ㈭ 、9月2日 ㈮ ･ 
6日 ㈫ ･14日 ㈬

午後5時30分･6時45分･8時
(各回60分､ 1回のみ)

対 ②年中～小学校2年生③小学校3年生～高校生（高校生は土曜日を除く）
定 各3名（申込順）
申 8月16日から電話で、同館パソコン教室（☎042－704－9888）へ

ユニコムプラザさがみはら
〒252－0303 南区相模大野3－3－2－301　☎042－701－4370

産業会館
〒252－0239 中央区中央3－12－1　☎042－768－2311

さがみはら地域づくり大学 地域活動団体による講義
　活動団体による講義と質疑応答
時 8月20日 ㈯ 午前10時30分～正午
対 15歳以上（中学生を除く）＝50人（先着順）
※希望者は直接会場へ。内容など詳しくは、同所ホームページを参照

パソコン・スマホ無料教室　①パソコン・スマホ体験 ②プログラミング・プレ体験
③ゲーム作りで考える力を楽しく学ぶプログラミング体験

北総合体育館
〒252－0134 緑区下九沢2368－1　☎042－763－7711

教室名 日にち 時　間
①グラウンドゴルフ〈全6回〉 毎週木曜日 9月1日～10月6日

午前9時30分
～11時30分②バドミントン（初級）〈全8回〉毎週金曜日 9月2日～11月4日

（9月23日、10月28日を除く）
③弓道〈全10回〉 毎週土曜日 9月3日～11月5日
④いきいきストレッチ体操
〈全8回〉 毎週水曜日 9月7日～10月26日 午後1時30分

～2時30分

⑤トレーニングを学ぼう 9月24日 ㈯ 午前9時30分
～11時

対 15歳以上（中学生を除く）＝①③④各30人②50人⑤15人（抽選）
費 ①～④各1回500円⑤600円
申 8月15日（必着）までに、往復はがき（ 1人1枚）に10面上部の必要事項を書いて、

同館へ

相模原ギオンスタジアム
〒252－0335 南区下溝4169　☎042－777－6088

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員
（申込順） 費  用

①ナイトヨガ 8月25日 ㈭ 午後7時
～7時50分

小学生以上
（小学生は
保護者同伴）

50人 500
円

②手作り石
せ っ け ん

鹸体験 8月28日 ㈰ 午前10時
～11時30分 小学生以上 30人 1,000

円
③相模原
マンスリー
ナイター
公認記録会

100m
9月27日 ㈫ 午後6時30分

～8時15分

日本陸上競技
連盟に登録して
いる中学生以上

★

80人 各
1,500

円
200m 各

40人3,000m
★3,000mは10分30秒以内に完走できる人
申 8月5日①～開催日当日②～8月21日③～9月6日に、①②直接か電話、ファクス、

Eメールに10面上部の必要事項を書いて、同所（ FAX 042－777－0161　
asamizo–stadium@dream.jp）へ③同所ホームぺージ「イベント & 教室」ページ
から

詳しくはSC相模原の
ホームページでチェック！
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　県内で初開催するねんりんピックを盛り上げる
ため、オリジナル缶バッジをプレゼントします。
時8月4日 ㈭ から
配さがみはらアンテナショップsagamix  
（南区相模大野）
定500人（先着順）　※希望者は直接会場へ

問同イベント市実行委員会事務局（スポーツ推進課内）
☎042－769－9245

問生活福祉課 ☎042－851－3170

　抜け殻からセミの種類を見
分ける調査をします。 
時8月16日 ㈫ 午前10時～午後3時 〈雨

天時は8月19日㈮〉 
会相模原北公園 
対小学校4年生以上＝12人（申込順）

　使わなくなったおもちゃと会場にあるおもちゃをポイントに応じて交換します。
時8月28日 ㈰ 午前10時～午後3時（各回30分） 
定50組（各回5組。申込順） 

　壊れたおもちゃを修理できます。 
時8月28日 ㈰ 午前10時～午後3時 ※おもちゃを持って直接会場へ

　お話や実験を通して地球温暖化と電気自動車について楽しく学べ
ます。実験で使った教材は持ち帰れます。 
時9月3日 ㈯ 午前10時～11時、午前11時～正午 
対市内在住の小学生とその保護者（4年生以上は1人で参加可） 
定各10人（抽選） 
申8月5日～22日に、ファクスかEメールに◉の必要事項と希望時間

を書いて、 さがみはら地球温暖化対策協議会（ FAX042－753－
9550 info@s-ontaikyou.jp）へ 

申8月5日～①15日②22日③27日に、直接か電話、Eメールに◉の必要事項と①②
学年、③希望時間を書いてエコパークさがみはらへ 

　地球温暖化や資源の大切さなどを学び
ます。 
時8月23日 ㈫ 午前9時～11時30分 
会アンカーリサイクルポート（緑区橋本台） 
対小学校4～6年生＝8人（申込順） 

②来て・見て・触って！！
～リサイクル工場見学とパソコン解体体験～

①相模原にはどんなセミが
　いるんだろう

③おもちゃもったいないセンター

おもちゃの病院 

日産わくわくエコスクール 

会場・申し込みは原則こちら

楽しく楽しく
学べる！学べる！エコパークさがみはら 100日前記念のオリジナルグッズを配布

8月4日はねんりんピックかながわまであと100日！

ねんりんピック（全国健康福祉祭）とは 
　60歳以上を中心としたスポーツ・文化の
交流大会のほか、美術展や音楽文化祭など、
さまざまな世代で楽しめるイベントが楽し
める祭典で、昭和63年から毎年開催。今年
は過去最多の全32種目のうち、水泳とバウ
ンドテニスが本市で開催されます。
時11月12日 ㈯ ～15日 ㈫ 
会水泳＝さがみはらグリーンプール 

バウンドテニス＝相模原ギオンアリーナ
2種目合計で500人を超える選手
が全国から集結するよ！ 

水泳会場がある横山公
園では、多世代で楽し
めるイベントを開催予
定だよ！お楽しみに！

ファクス・Eメールに記載する必要事項
〒252－0236 中央区富士見1－3－41 
☎042－769－9248 

ecopark－sagamihara@mdlife.co.jp 
◉ 住所、氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号、希望する催し名

エコパークさがみはら（環境情報センター）

平和への祈り
平和を願って黙とうを 
　昭和20年に広島・長崎へ原爆が
投下され、多くの尊い命が失われ
ました。戦争犠牲者を追悼し、世
界恒久平和を祈るため、1分間の黙
とうをお願いします。 

日にち 開始時間 
広島 8月6日 ㈯ 午前8時15分 
長崎 8月9日 ㈫ 午前11時2分 
終戦 8月15日 ㈪ 正午 

市慰霊塔参拝 
時8月15日 ㈪ 午前11時30分～

午後1時
会市慰霊塔 
※参拝希望者は直接会場へ
市慰霊塔への戦没者の合

ご う

祀
し

申8月31日までに、希望する遺
族は直接、生活福祉課へ 

※申し込み後、日程を調整し合
祀を実施（ 9月予定）。市戦没
者合同慰霊祭・みたま祭り（10
月予定）で合祀者名を紹介

▲大会概要やイベント内容など
詳しくはこちら 

▲詳しくはこちら 
同協議会ホーム
ページ 
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広報紙の内容が
スマホで読めますマイ広報さがみはら

財源確保のため広告を掲載しています（市が推奨するものではありません）。掲載申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル（https://kyoeiad.co.jp/）へ。掲載した広告の問い合わせは各広告主へ

AIスタッフ総合案内サービス　AIが質問にお答えします。




