
　国際自転車競技連合（UCI）公認の自転
車ロードレース大会。「日本版ツール・

ド・フランス」といわれる国内最大級のステージレース（2日間以上にわたって開催されるレース）です。今年はコロナ禍
以降、初のフル開催。国内外16チームが、5月21日㈰の堺ステージを皮切りに京都・いなべ・美濃・信州飯田・富士山・相
模原・東京の計8ステージを転戦します。総走行距離722.3㎞、総獲得標高1万232mの過酷な戦いの幕が開きます。
※�相模原ステージの大会概要、ライブ配信、イベント情報など、詳しくは相模原ステージ公式 HPへ

問市コールセンター☎042市コールセンター☎042--770770--77777777 写真は、雨中の激戦となった昨年大会写真は、雨中の激戦となった昨年大会

5月27日㈯午前8時50分

橋本公園➡小倉橋（旧）
➡串川橋
➡鳥居原ふれあいの館

いえ

112.3km（パレード
区間含む）

スタート

コース

走行距離

ツアー・オブ・ジャパン（TOJ）とは？

　3度目の開催となるツアー・オブ・ジャパン(TOJ)相
模原ステージ。国内外の強豪が、緑区を駆け抜ける。大
会7日目で佳境を迎えるレースはもちろん、イベントも
盛りだくさんのTOJを体感しに行こう！

交通規制あり
（詳しくは2面へ）

相
模
原
相
模
原
相
模
原
相
模
原

激
闘
激
闘
！！

激
闘
激
闘
！！

3面  市議会定例会 開会会議･6月定例会議を開催
4・5面  みんなのすこやかナビ

10・11面  中央・南・緑区版
12面  特定外来生物にご注意を

LINE UP

市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

※品質向上のため、通話を録音しています。

午前8時〜午後9時　年中無休
市コールセンター

☎042-770-7777
☎050-5445-4357　　☎050-5445-9837
☎050-5445-4358　　☎050-5445-9838

午前8時30分〜午後8時（土・日曜日は午後7時まで）

ワクチン接種の予約など 市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

コロナ関連の問い合わせはこちら

発熱時の受診相談など 市新型コロナウイルス感染症相談センター

☎042-769-9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、 FAX 03-6824-1221へ

ステステーージジ
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各問い合わせ先の電
話番号のかけ間違い
にはご注意を！

5月27日㈯開催！
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県立津久井湖

津久井湖

宮ヶ瀬湖

城山公園

国体記念鳥屋
グラウンド

二本松
原宿

サンエールさがみはら
川尻

小倉橋(旧）

西中野

久保沢

関 串川橋

梶野沢

鳥居原ふれ
あいの館

宮ヶ瀬ダム入口

橋本郵便局西

相模原IC

橋本駅

鳥屋

青山

串川橋から
7周半の周回！

ここから本格的な
レースがスタート！

16

③

②

①

④

凡例
パレード区間

周回区間
直線区間

観戦(通行)禁止エリア
主な進入禁止地点
主な観戦ポイント

　風光明
め い び

媚な風景が広がる宮ヶ瀬湖畔のゴール地点。ゴール前に繰
り広げられる激しい攻防は大迫力、自転車レースの醍醐味を味わえ
ます。特設のイベントエリアではたくさんの出店があり、ピザや焼
き鳥など飲食ブースも充実。大型モニターでのパブリックビューイ
ングや、おもしろ自転車体験ブースなどもあり、盛りだくさんです。

④鳥居原ふれあいの館
い え

Tour of Japan 2023

　8都府県をまたぐ国内最大級のレース・TOJ。7日目の相模原ステージは橋本
公園付近からスタート。小倉橋（旧）から本格的なレースが始まります。串川橋か
ら7周半の周回コースを走り、ゴールの鳥居原ふれあいの館を目指します。6日
間の長丁場を戦い、翌日に最終ステージを控えた選手たちが生み出す熱いドラマ。
迫力のレースを観戦ポイントでぜひ体感してください。

問市コールセンター☎042-770-7777

もっと楽しみたい

交通規制

日時（予定） 区　間
5月24日㈬午後7時～5月28日㈰午前7時 北岸林道

5月27日㈯
午前6時～10時 橋本公園周辺（スタート会場） 橋本郵便局西⬅︎➡︎サンエールさがみはら
午前8時30分～9時10分 国道413号～県道510号（直線区間） 橋本郵便局西⬅︎➡︎小倉橋（旧） ⬅︎➡︎西中野
午前8時30分～午後0時30分 宮ヶ瀬ダム周辺道路（周回区間） 串川橋⬅︎➡︎鳥居原ふれあいの館

①橋本公園

　相模原ステージはもちろん、全ステージ
レースを追いかけたい。そんなあなたのた
めに、全ステージを YouTube®でライブ
配信します。TOJ HPからアクセスしてく
ださい。
※�交通規制、駐車場、う回路など詳しくは、
相模原ステージ HPをご覧になるか、お問
い合わせください。

相模原ステージへ行こう！相模原ステージへ行こう！相模原ステージへ行こう！

　レースでの得点
を狙った激しい走
りが見られます。
地域の人たちが運
営する観戦スポッ
トなので、より一
層お祭り感が味わ
えます。

②串川地域センター前

■�駐車場（無料シャトルバ
スあり）
　国体記念鳥屋グラウンド
　（400台）
※�詳しくは相模原ステージ
HPをご覧ください。

観戦（通行）禁止エリア

北岸林道は、下りが多く、選
手が高速で通過することや、
下り坂の急カーブなど観戦者
の安全が確保できないため観
戦（通行）禁止です。

相模原ステージ HPTOJ HP

　近くで選手の姿を
じっくり見られる、絶
好の観戦ポイントで
す。ゴール手前の登り
区間で、選手たちが苦
しくなるポイント。大
きな声援で選手を後押
ししよう！

③鳥
と や

屋地域センター前

　戦い前の穏やかなひととき。スタート前の選手たち
の様子が間近で見られます。声を掛けたら反応してく
れるかも。ここ
から小倉橋（旧）
まではパレード
区間。先導車の
誘導で、選手た
ちが和やかにま
とまって走りま
す。

①橋本公園

アクセス

　6ステージを戦ってき
た選手たちを待ち受ける
相模原ステージ。ライバ
ル、そして自身の限界に
挑み、総合優勝を目指し
て各チーム激しい駆け引
きを繰り広げます。

今年は海外チームが複数参戦し、激しいレー
ス展開になると予想します。当日のライブ配
信で国際レースの見どころをしっかりと解説
しますので、楽しみにしてください！

この大会を、自転車好きのためだけ
のイベントだと思っていませんか？
各観戦ポイントには、どなたでも楽
しめる催しがたくさんあります。ぜ
ひ会場へ来てください！

ステージ
広報大使

mizuさん
（トラベルサ
イクリスト）

昨年のゴールシーン。優勝は
岡篤志選手。

ステージアンバサダー　初山　翔さん
（元プロ自転車ロードレース選手、本市出身）�

相模原ステージとは
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市議会定例会
開会会議･6月定例会議を開催

開会会議、6月定例会議の日程
日にち 内　容

開会会議 5月18日㈭ 本会議（会期の決定、正副議長の選挙など）

6月定例会議

5月29日㈪ 本会議（提案説明）
6月6日㈫ 本会議（代表質問・個人質疑、委員会付託）
6月7日㈬ 本会議予備日
6月9日㈮ 総務委員会
6月12日㈪ 建設委員会
6月13日㈫ こども文教委員会
6月14日㈬ 民生委員会
6月15日㈭ 市民環境経済委員会
6月26日㈪ 本会議（一般質問）
6月27日㈫ 本会議（一般質問）
6月28日㈬ 本会議（一般質問）
6月29日㈭ 本会議（一般質問）
6月30日㈮ 本会議（委員長報告、採決）、議会運営委員会★

時 �午前9時30分から　
※会議の日程、時間などは変更となる場合あり。詳しくは市議会 HPを
※6月定例会議のための議会運営委員会は5月23日㈫に開催します。
※★は本会議終了後に開催します。
※�市議会 HPから、各会議のインターネット中継が視聴できます。

問議事課☎042-769-8278

令和５年度の市民税･県民税について

問市民税課　税額や通知内容について＝☎042-769-8221
　　　　　　　　証明書の発行手続きについて＝☎042-769-8297

スマートフォンを活用した歩行者支援
を開始

　視覚に障害のある人に、スマートフォンで歩
行者用信号機の色を伝える歩行者支援装置が、
市役所周辺の交差点に導入されました。
　携帯するスマートフォンにアプリ「信GO！」
をインストールすると、信号情報などを受け取
ることができます。
設置場所（交差点の名称）
●相模原署前
●税務署入口
●市民会館前
●裁判所前
●市役所前
●相模原市役所西

問県警察本部交通部交通規制課☎045-211-1212

スマホ

青
に
な
り
ま
し
た

横断歩行者

歩行者が近づくと…
スマホに信号の状況
を発信

歩行者支援装置のイメージ

問健康増進課☎ 042-769-8055

禁煙宣言しませんか
5月31日は世界禁煙デー
5月31日～6月6日は禁煙週間

　●市販のニコチンパッチやニコチンガムを使う
　●医療機関で禁煙治療を受ける★
　★�保険適用で禁煙治療を受けるには、一定の要件があり

ます。詳しくは、医療機関へお問い合わせください。 詳しく
はこちら

禁煙禁煙のコツを教えますのコツを教えます

　JR東海と施工会社が、市内（西橋本～相模川）のトンネル新設工事で使用する
シールドマシンの組み立てなどについて説明会を開催します。説明会の冒頭（約
10分）で、シールドマシンなどの名称を発表します。
時5月26日㈮・28日㈰午後6時45分から
会杜

も り

のホールはしもと
定535人（先着順)　※希望者は直接会場へ
問事業について　JR東海 中央新幹線神奈川西工事事務所☎042-703-4781
　工事について　 中央新幹線第二首都圏トンネル新設工事共同企業体
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎042-703-6582

トンネル掘進工事については、
別途、説明会を開催します。

子育て世帯や若年世帯へ
中古住宅の購入などを補助

　子育て世帯や若年世帯が、中古住宅を購入・改修する場合の補助があります。
※購入か改修の契約前に申請が必要です。
※購入と改修の併用はできません。予算に達し次第、募集は終了します。

対次の全てに該当する人
●市が指定する区域（居住誘導区域）にある中古住宅を購入か改修する
●本市の住民基本台帳に記録され、その住宅に5年以上住み続ける意思がある
●市税などの滞納がない
●�39歳以下の夫婦・パートナーシップ宣誓者・妊婦か、18歳以下の
　子と同世帯の親
申 �令和6年2月29日までに、交付申請書と必要書類を住宅課へ
　☎042-769-9817 詳しくはこちら

②住宅の改修
津久井産材
　使用

＋20万円 ＋5万円

基本額
工事費の10分の１
(上限20万円) ＋15万円

最大補助額
60万円

市外から転入 市内企業に勤務

【①②共通】要件あり。詳しくは市 HPをご覧ください。

①中古住宅を購入する
親と同居か近居 市外から転入 市内企業に勤務
＋15万円 ＋15万円

基本額
50万円 ＋20万円 最大補助額100万円

対　象 送付先 発送予定日
●普通徴収（自分で納める）の人
●公的年金から特別徴収（差し引き）の人
※非課税の人には送付なし

自宅 6月7日㈬

給与から特別徴収（差し引き）の人 勤務先 5月16日㈫から順次

課税証明書などを6月1日㈭から発行できます
証明書発行窓口　�市民税課、緑・南市税事務所、各まちづくりセンター（橋本・中

央6地区・大野南を除く）・出張所・連絡所

マイナンバーカードがあれば、コンビニ交付でも
取得できるよ

喫煙はさまざまな病気になる危険がある
　がんとの関連性が知られていますが、歯周病やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）、
生活習慣病などのリスクも高まります。
加熱式たばこもたばこ
　煙やにおいが少なくても、発がん性物質などの有害物質を多く含んでいます。

禁煙は何歳から始めても遅すぎることはありません
　禁煙を始めて数日後には、味覚・嗅覚の改善、歩行時の呼吸が楽になるなどの
効果が表れます。再度吸い始めてしまうと効果はなくなってしまいますが、継続
すると5～9年後には肺がんのリスクが低下します。早めに始めると効果がより
大きくなります。

やめたいあなたを応援！禁煙チャレンジ
　市では、電話か面談で3カ月間禁煙をサポートしています。
※初回面談時、希望者に尿中ニコチン検査と呼気検査を実施
時月～金曜日（祝日等を除く）午前8時30分～午後5時
会 �①緑区合同庁舎②津久井保健センター③ウェルネスさがみはら④南保健福
祉センター

申 �☎で各保健センターへ　①緑☎042-775-8816②緑（津久井担当）☎042-
780-1414③中央☎042-769-8233④南☎042-701-7708

リニア中央新幹線第二首都圏トンネル
シールドマシン組み立ての工事説明会

納税通知書を送付します

個々の判断が基本。
マスクの着脱は場面
に合わせて対応を

掲載イベントな
どは、中止や延
期の場合あり。
開催状況は､市　
などで確認を

イベントなどの開催状況は随時ご確認を市　は
こちらから
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市シティプロモーション
Twitter

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR

アクセス
してね♪

相模原市
PR動画 「はい。その答え　相模原で見つかりました。」



休日当番柔道整復施療所案内
☎ 0120－19－4199

月〜金曜日（祝日等を除く）午後5時〜翌朝9時
土曜日　午後1時〜翌朝9時
日曜日、祝日等　午前9時〜翌朝9時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は行っていません。

月〜金曜日（祝日等を除く）
　午後5時〜翌朝8時30分
土・日曜日、祝日等
　午前8時30分〜翌朝8時30分
　（翌日が月〜金曜日の場合、受け付けは翌朝8時まで）

日曜日　午前8時45分〜11時30分
※事前に連絡をしてから受診してください。

日曜日、祝日等　午前9時〜午後5時

接骨

歯科 相模原口
こ う

腔
く う

保健センター
☎042－756－1501まずはかかりつけ医・歯科医へ。

休診の場合は問い合わせ先へ

※夜間、休日に急激な精神疾患の発症や病状悪化の 
際に、精神科医療機関を紹介します。
※必ず紹介することを約束するものではありません。

精神科救急医療情報窓口
☎045－261－7070精神科

医科 相模原救急医療情報センター
☎042－756－9000

急病などで

困ったときは

子 育 て 母子健康手帳と筆記用具を
持って参加してください

電話番号をよく確かめて

保健福祉

健康相談 ※タイトル横（　）内は相談員

ビーンズクラブ
育児の情報交換と親子遊び　時 ①6月14日㈬②7月10日㈪午前10時〜11時　会 ①
ウェルネスさがみはら②南保健福祉センター　対 おおむね4歳未満の双子、三つ子
とその家族か、双子などを妊娠中の人とその家族　定 各10組程度（申込順。初めて
の子どもとその家族優先）　申 5月22日から、☎で各子育て支援センターへ　①中
央☎042-769-8222②南☎042-701-7710

ハロー・マザークラス
妊娠、出産、育児に関する知識・技術の習得と仲間づくり　時 7月①1日㈯②10日㈪
③14日㈮④26日㈬午後1時30分〜3時15分　会 ①緑区合同庁舎②津久井保健セン
ター③ウェルネスさがみはら④南保健福祉センター　対 妊娠16週以降の初めて出
産する人とその家族（1人まで）　定 各22組（申込順）　申 5月22日から、☎で市コー
ルセンターへ　☎042-770-7777

親子で歯
は

っぴぃちゃれんじ大作戦！
虫歯予防の秘

ひ

訣
け つ

や歯磨きの裏技を紹介　時 7月①4日㈫②7日㈮・25日㈫③12日㈬・
21日㈮午前10時〜11時　会 ①緑区合同庁舎②ウェルネスさがみはら③南保健福
祉センター　対 令和4年5月〜9月生まれの子どもとその家族　定 各10組（申込順）　
申 5月20日から、☎で市コールセンターへ　☎042-770-7777

日にち 時　間 会　場 対　象

① 7月7日㈮
午後1時〜2時・
午後2時30分
〜3時30分

ウェルネスさがみはら 令和5年1月・2月生まれの
子どもとその家族7月12日㈬ 南保健福祉センター

②
7月4日㈫ 緑区合同庁舎 4年10月・11月生まれの

子どもとその家族7月21日㈮ 南保健福祉センター
7月25日㈫ ウェルネスさがみはら

③ 7月28日㈮ 午後1時〜2時 城山公民館 4年10月〜5年2月生まれ
の子どもとその家族

離乳食教室①スタート編②モグモグ編③スタート・モグモグ編
①離乳食の講習、簡単な実習など②中期以降の離乳食の講習、相談など③離乳食の
講習、簡単な実習、相談など

定 ①③各10組②各8組（申込順。①②初めての子どもとその家族優先）　申 5月20日
から、☎で市コールセンターへ　☎042-770-7777

ママの心のケアルーム「ママの休み時間」
「子どもにイライラする」「子どもがかわいく思えない」などと感じているお母さん同
士が語り合い、気持ちを楽にする場　時 7月5日㈬午前10時〜11時30分　会 ウェル
ネスさがみはら　対 乳幼児の母親　※保育あり（要予約）　申 5月19日から、☎でこ
ども家庭課へ　☎042-769-8345

マタニティオーラルセミナー（妊婦歯科教室）
妊娠期の口

こ う

腔
く う

内の疾患が赤ちゃんに及ぼす影響やその予防法、子どもの歯の健康に
ついての講義・歯科健診など　時 7月18日㈫午後1時30分〜3時　会 ウェルネスさ
がみはら　対 市内在住の妊娠している人　定 8人（申込順。妊娠期間中1回のみ受講
可）　申 5月20日から、☎で市コールセンターへ　☎042-770-7777

視覚障害なんでも相談サロン
当事者による困り事の相談や、日常生活用具の体験など　時 6月6日㈫・15日㈭午
前10時〜正午　会 視覚障害者情報センター研修室　対 市内在住か在勤・在学の人　
※希望者は直接会場へ　問 高齢・障害者福祉課

生活習慣病予防教室〜血管年齢測って分かる！生活習慣病予防のヒケツ〜
血管年齢の測定や栄養･歯科などの講義を通して、健康的な生活習慣を学ぶ　時 6月
12日㈪午前10時〜11時30分　会 ウェルネスさがみはら　対 市内在住か在勤の今
年度20歳〜69歳になる人　定 15人（申込順）　申 5月19日〜6月9日に、直接か☎で
中央保健センターへ。市 HPからも可　☎042-769-8233

統合失調症家族教室〈全4回〉
統合失調症の知識や当事者への接し方、対応のポイントを学ぶ　時 6月29日、7月6
日・13日・27日の木曜日午後2時〜4時　会 ユニコムプラザさがみはら　対 市内在住
で、統合失調症発症後おおむね10年以内の人の家族　定 20人（申込順）　申 5月19
日〜6月23日に、☎で住んでいる区の高齢・障害者相談課へ　緑☎042-775-8811、
中央☎042-769-9806、南☎042-701-7715

①成人健康相談②母子保健相談（保健師）
①生活習慣病の予防、体の不調、更年期症状に関することなどの相談②妊娠・出産、
子どもの健康などの相談

日にち 時　間 会　場

月〜金曜日
午前8時30分
〜午後5時

（祝日等を除く）

緑区合同庁舎
ウェルネスさがみはら
南保健福祉センター

月曜日・木曜日 津久井保健センター★
火曜日 相模湖総合事務所★
水曜日 藤野総合事務所★
金曜日 城山総合事務所★
※希望者は直接会場へ（電話相談も可、★は来庁相談のみ）　問 ①各保健センター　
緑☎042-775-8816、中央☎042-769-8233、南☎042-701-7708、②各子育て支
援センター　緑☎042-775-8829、中央☎042-769-8222、南☎042-701-7710

母と子の栄養相談（管理栄養士など）
乳幼児と妊産婦の食事について、予約制の面談（持ち物母子健康手帳）　時 7月①3日
㈪②10日㈪③24日㈪①③午前9時〜11時30分②午後1時〜3時30分　会 ①緑区合
同庁舎②ウェルネスさがみはら③南保健福祉センター　申 ☎で各子育て支援セン
ターへ　①緑☎042-775-8829②中央☎042-769-8222③南☎042-701-7710

妊活サポート相談 ①電話相談②オンライン面談（不妊・不育専門相談員）
時 7月11日㈫①午前9時〜11時30分②午後1時〜3時30分　※②ツールはWebex
を使用　申 ☎でこども家庭課へ（②開催日前日まで。市 HPからも可）　☎042-769-
8345

生活習慣病予防運動教室
運動習慣を身に付けるため、さまざまなプログラムを体験

時午前10時〜11時30分　対市内在住か在勤の今年度20歳〜69歳になる人で、運
動習慣がなく、実施に支障がない人　定各15人（申込順）　※年度内4回まで参加可。
内容などは、市 HPを参照か、お問い合わせを　申5月19日〜開催日4日前（土・日曜
日、祝日等は、該当日前の月〜金曜日）に、☎で各申込先へ

日にち 会　場 プログラム 申し込み
6月9日㈮ ウェルネスさがみはら ピラティス 中央保健センター

☎042-769-8233
6月13日㈫ 津久井保健センター ピラティス 緑保健センター

☎042-775-88166月22日㈭ 緑区合同庁舎 ヨガ
6月28日㈬ 南保健福祉センター ヨガ 南保健センター

☎042-701-7708

インターネットと、各ツールを利用できる環境が必要

中止や延期の場合あり。開催状況は、
市　などで確認を

イベントなどの開催状況は随時ご確認を
個々の判断が基本。
マスクの着脱は場面
に合わせて対応を

市役所☎042-754-1111(代）
オンラインの催し

電話番号の記載がない記事の問い合わせ

時日時　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載がない場合は無料）　配 申込書等配布場所　申 申し込み　問 問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ
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大人の食生活相談（栄養士など）
生活習慣病予防などに関する食生活の相談（面談か電話相談）

申 5月19日から、☎で各申込先へ

日にち 時　間 会　場 申し込み
6月5日㈪

午前9時
9時45分
10時30分
11時15分

南保健福祉センター 南保健センター 
☎042-701-7708

6月8日㈭ 津久井保健センター 緑保健センター津久井担当
☎042-780-1414

6月9日㈮ ウェルネスさがみはら 中央保健センター 
☎042-769-8233

6月16日㈮ 緑区合同庁舎 緑保健センター 
☎042-775-8816

6月21日㈬ 午後1時
1時45分
2時30分
3時15分

ウェルネスさがみはら 中央保健センター 
☎042-769-8233

6月26日㈪ 南保健福祉センター 南保健センター 
☎042-701-7708

こどもの歯科相談 ①電話相談②面談③オンライン面談（歯科衛生士）
時 7月26日㈬午前9時〜11時30分　会 ②ウェルネスさがみはら　※③ツールは
Webexを使用　申 ☎でこども家庭課へ（③は開催日前日まで）　☎042-769-8345

歯科健康相談（歯科衛生士）
ブラッシング方法など歯のお手入れに関する相談　時 月〜金曜日（祝日等を除く）
午前9時〜午後3時30分　会 緑区合同庁舎、ウェルネスさがみはら、南保健福祉セン
ター　※申込時に日時・会場などを調整　申 ☎で健康増進課へ　☎042-769-8322

かんがる～歯科健診（歯科医）
会 緑区合同庁舎、ウェルネスさがみはら、南保健福祉センター、津久井保健セン
ター、相模湖・藤野・城山総合事務所　対 障害のある乳幼児　※申込時に日時・会場
などを調整　申 ☎でこども家庭課へ　☎042-769-8345

がんに関する相談　がんピアサポート
がん体験者が自らの体験を基に相談に対応　時 6月①9日㈮②25日㈰午前10時〜午
後3時（各組1時間）　会 ①南保健福祉センター②ウェルネスさがみはら（②は電話相
談も可）　対 がん患者やその家族　定 各4組（申込順）　申 6月①7日②22日までに、
☎で健康増進課へ　☎042-769-8322

もの忘れ相談（医師）
物忘れや認知症の相談　時 6月①13日㈫午後1時30分〜3時②19日㈪③26日㈪午
前10時〜11時30分　会 ①緑区合同庁舎②南保健福祉センター③ウェルネスさが
みはら　定 各2人（申込順）　申 5月19日から、☎で各高齢・障害者相談課へ　①緑 
☎042-775-8812②南☎042-701-7704③中央☎042-769-8349

くすりの相談
時 6月15日㈭午後1時30分〜3時（各回30分）　会 ウェルネスさがみはら　定 各2人

（申込順）　申 5月19日から、☎で市薬剤師会へ　☎042-756-1502

精神保健相談（精神科医）
心の病気や治療の必要性についての相談　時 6月①13日㈫・23日㈮②19日㈪③26
日㈪午後1時〜2時　会 ①南保健福祉センター②津久井保健センター③ウェルネス
さがみはら　対かかりつけ医のいない人　定 各2・3人（申込順、調整あり）　申 5月19
日から、☎で各高齢・障害者相談課へ　①南☎042-701-7715②☎津久井042-780-
1412③中央☎042-769-9806

家族のためのコミュニケーション教室「ガーベラ」
家族間コミュニケーションをテーマに家族問題についての理解を深め、対応を学ぶ　
時 6月21日㈬午後2時〜4時　会 産業会館　対 市内在住か在勤で、ひきこもりの状態
にある人やアルコールや薬物・ギャンブルの悩みを抱える人の家族　定 20人（申込
順）　申 5月19日から、☎で精神保健福祉センターへ　☎042-769-9818

思春期・ひきこもり相談（精神科医）
①思春期②ひきこもりに関連した相談に対応　時 6月19日㈪午後2時〜4時　会 け
やき会館　対 ①13歳〜17歳の精神的な悩みを抱える人とその家族②18歳以上のひ
きこもりの状態にある人とその家族　定 2組（申込順、調整あり）　申 5月19日から、
☎で精神保健福祉センターへ　☎042-769-9818

みんなのアルコール相談（精神科医）
お酒の量を減らしたい、家族の飲み方が心配などの相談に対応　時 6月20日㈫午前
10時〜正午　会 けやき会館　対 市内在住か在勤でアルコールに関する悩みを抱え
る人とその家族　定 2組（申込順、調整あり）　申 5月19日から、☎で精神保健福祉
センターへ　☎042-769-9818

薬物・ギャンブル依存相談（精神科医）
薬物やギャンブルに関連した相談に対応　時 6月22日㈭午前10時〜正午　会 けや
き会館　対 市内在住か在勤で、薬物やギャンブルに関する悩みを抱える人とその
家族　定 2組（申込順、調整あり）　申 5月19日から、☎で精神保健福祉センターへ　 
☎042-769-9818

依存症家族教室「サプリ」
アルコール・薬物・ギャンブルの問題を理解し、その対応について学ぶ　時 6月27日
㈫午後2時〜4時　会 市民会館　対 市内在住か在勤でアルコール・薬物・ギャンブル
に関する悩みを抱える人の家族　定 10組（申込順）　申 5月19日から、☎で精神保健
福祉センターへ　☎042-769-9818

愛の献血
時 ①5月21日㈰、6月11日㈰午前10時〜正午、午後1時45分〜4時②6月1日㈭午前
10時〜正午、午後1時45分〜4時③5月28日㈰、6月3日㈯・17日㈯午前10時30分
〜正午、午後1時45分〜4時　会 ①橋本駅北口ペデストリアンデッキ下②市役所前
③相模大野駅前通り（コリドー通り）　対 16歳〜69歳の健康な人（65歳〜69歳の人
は、60歳〜64歳の間に献血経験が必要）　※希望者は直接会場へ。本人確認あり。
所要時間40分程度（午前の混雑状況により、午後の開始時間を変更する場合あり）　
問 地域保健課

骨密度測定de骨元気アップセミナー
骨粗しょう症予防についての話と骨密度測定　時 6月15日㈭午前9時30分・10時
30分・11時30分　会 ウェルネスさがみはら　対 市内在住か在勤の今年度20歳〜
70歳になる人　定 各15人（申込順）　申 5月19日から、☎で市コールセンターへ　
☎042-770-7777

市国民健康保険に
加入している人へ 人間ドック・脳ドックの検診料を一部助成します

人間 脳 指定医療機関 所在地
○ 脳と神経のクリニック橋本 緑区西橋本5-1-1

　 ○ 晃友脳神経外科眼科病院 緑区大島1605-1
○ ○ JA健康管理センターさがみはら 緑区橋本6-1-14
○ ○ 相模原赤十字病院 緑区中野256
○ ○ 総合相模更生病院 中央区小山3429
○ ○ 相模野病院 中央区淵野辺1-2-30
○ ○ 相模原総合健診センター 中央区淵野辺3-2-8
○ ○ 相模原中央病院★ 中央区富士見6-4-20
○ ○ さがみ林間病院（旧東芝林間病院） 南区上鶴間7-9-1
○ ○ ヘルス・サイエンス・センター 南区相模大野3-3-2-401

○ くろだ脳神経クリニック 南区相模大野3-17-21
○ 　 さがみ生協病院 南区相模大野6-2-11
○ 　 森下記念病院 南区東林間4-2-18
○ 　 さがみ循環器クリニック 南区相南4-21-15
○ 　 JA健康管理センターあつぎ 厚木市酒井3132
○ ○ 東名厚木メディカルサテライトクリニック健診センター 厚木市船子224

■指定医療機関

※ 人間＝人間ドック、脳＝脳ドック。★＝脳ドックのみの受検不可。
　最新情報は市 HPを参照

対次の全てに該当する人
● 市国民健康保険に加入している（今年度75歳になり、4月2日〜令和6年3

月31日に後期高齢者医療制度に加入する人も含む）
● 昭和23年4月2日〜59年4月1日に生まれた
● 国民健康保険税に未納がない世帯
● 人間ドックの検査結果を指定医療機関から市に提出し、特定健康診査の受

診結果として取り扱うことを承諾する
 助成金額（年度内1人各1回のみ助成）
　人間ドック2万2,000円、脳ドック1万円

助成を受けるには？

※ 申込期間に応じて利用券を送付。利用券が届く前に受検すると助成の対象
外になります。

受付時間
○月〜金曜日（祝日等を除く）午前8時30分〜午後5時15分
○第2・第4土曜日午前8時30分〜正午
※ 申し込み開始当初は電話がつながりにくい場合あり。先着順や抽選ではあ
りません。8月以降に受検する場合は、6月からの申し込みにご協力をお
願いします。

● 手元に保険証を用意して、電話してください。市 HPからも可
申☎で市国民健康保険コールセンターへ　☎042-707-8111

利用券の発送時期
申込期間 利用券発送時期 有効期間

5月15日〜31日 6月20日ごろ

7月1日〜6年3月31日6月1日〜30日 7月20日ごろ
7月1日〜31日 8月10日ごろ
8月1日〜令和6年3月15日 受け付け後14日程度

利用券を
申請する

利用券が
手元に届く

指定医療機関
を予約する

予約した医療機関
で受検する

No.1505 2023年（令和5年）5月15日 5

本沢梅園の梅もぎ採りについては、本紙6月1日号でお知らせします。市コールセンターから
ちょっとおしらせ相模原市ごみ分別アプリ 「シゲンジャーSearch」



都市計画審議会小委員会
「第8回線引き見直し」について　時 5月
25日㈭午後2時～4時　会 市民会館第2
中会議室　※傍聴希望者は、当日午後
1時50分までに直接会場へ〈定 5人（抽
選）〉。審議内容により、非公開の場合あ
り　問 都市計画課

Jアラート（全国瞬時警報システム）
6月7日㈬試験放送を実施
地震や武力攻撃などのときに、国からの
情報をひばり放送で伝えるもの。緊急時
に確実に伝えるため、全国一斉に試験
放送を実施　時 6月7日㈬午前11時ごろ　
内「これは、Jアラートのテストです」と
いう音声を3回繰り返し放送　問 緊急対
策課

空き家の無料相談会
プロが相談に対応　時 5月26日㈮・27日
㈯午前10時～午後4時　会 BOOKOFF 
PLUS古淵駅前店アパレル・家電館（南
区古淵）　 対 市内に空き家を持っている
人　定 各5組（申込順）　申 ☎でおうちの
無料相談会予約受付センターへ　☎03-
6701-4618

分譲マンション無料相談
長期修繕計画などのマンションの維持・
管理の相談に専門家が対応　時 6月5日
㈪午後1時30分～4時30分　会 市役所第
1別館　対 市内分譲マンションなどの管
理に関わる人　定 3組（申込順）　申 5月
19日～31日に、☎で住宅課へ　☎042-
769-9817

建築士による
自宅の無料耐震相談会
時 6月8日㈭午後1時30分～4時15分　
会 津久井総合事務所　 定 3組（申込順）　
申 5月19日～6月2日に、☎で建築政策課
へ　☎042-769-8252

星が丘公民館　工事のため休止
改修工事に伴い、貸館と図書室を休止　
時6月1日～令和6年4月（予定）　※事務
室は、6月19日から星が丘小学校内に
移転。移転後も電話番号の変更はなし　 
問星が丘公民館☎042-755-0600

お 知 ら せ
ドリームジャンボ宝くじ発売中
宝くじは市内で購入を　時 6月2日㈮ま
で　※便利なインターネット販売も利
用可。「宝くじ　公式サイト」で検索を　 
問 財政課

選挙人名簿・
在外選挙人名簿の閲覧
時 6月2日㈮～6日㈫午前8時30分～午
後5時　 会 各区選挙管理委員会事務局　 
対 選挙人名簿平成17年6月2日までの生
まれで、次のいずれかに該当する人●令
和5年3月1日までに市の住民基本台帳に
記録され、引き続き記録されている●住
民票を作成された日から引き続き3カ月
以上市の住民基本台帳に記録され、転出
後4カ月以内　在外選挙人名簿平成17年
6月2日までの生まれで、次のいずれかの
手続きをして、6月1日までに同名簿に
登録された人●海外に転出し、引き続き
3カ月以上滞在していて、在外選挙人名
簿への登録申請をした●最終住所地が本
市にあり、選挙人名簿から在外選挙人名
簿への登録移転申請をした　※閲覧申出
書には申出者の押印が、閲覧時は閲覧者
の顔写真付き身分証明書が必要。事前に
お問い合わせを。電話での登録の確認は
不可。3日㈯・4日㈰は、市役所本館守衛
室へ　問 各区選挙管理委員会事務局　緑
☎042-775-8820、中央☎042-769-
9259、南☎042-749-2117

城山湖散策施設 一部通行止め
がけ崩れ箇所の工事のため　時 9月29日
㈮まで　区間金刀比羅宮先本沢ダム入り
口ゲート～大地沢青少年センター分岐路　
問 城山まちづくりセンター☎042-783-
8117

●固定資産税・都市計画税� 第1期
●軽自動車税� 全期

納期限は 5月31日㈬

口座振替の申し込みは
市 HPか金融機関の窓口へ

ウェブ申し込み、詳しくはこちら▶

成年後見制度専門相談
①行政書士②司法書士③税理士④社会福
祉士　時 6月①8日㈭②15日㈭③22日㈭
④29日㈭午後2時～3時　会 ①③④あじ
さい会館②南保健福祉センター　対 成年
後見制度の利用を考えている人や親族
後見人、福祉施設の職員など　定 各2組

（申込順）　申 開催日2日前までに、☎で
さがみはら成年後見・あんしんセンター

（市社会福祉協議会内）へ　☎042-756-
5034

看護職復職支援 就職相談会
協力病院の看護部長が個別相談に対応　
時 6月11日 ㈰ 午 前10時 ～ 午 後3時　 
会 ウェルネスさがみはら　対 保健師・助
産師・看護師・准看護師のいずれかの資格
がある人、看護補助者を希望する人　 
申 5月19日～6月2日に、☎か FAX 、 に
6面上部の必要事項、有資格者は資格の
種別、駐車場の利用有無を書いて、市病
院 協 会 事 務 局 へ。 同 所 HP か ら も 可　 
☎042-755-0531 FAX 042-755-0532　

sagamihara-h.a3@gaea.ocn.ne.jp

不登校を考えるつどい
不登校の子どもの進路や学びの場所につ
いて情報提供　時 ①6月17日㈯午前10
時～正午②6月23日㈮午後6時～8時③
6月24日㈯午後2時～4時　会 ①青少年
相談センター②南区合同庁舎③城山総合
事務所　対 不登校や登校しぶりのある児
童・生徒とその保護者　定 30人（申込順）　
申 5月19日～開催日2日前に、直接か☎
で青少年相談センターへ　☎042-769-
8285

きれいなまちづくりの日
クイズキャンペーン
市 HPで、美化活動やごみの減量化・資源 
化の知識を深めるクイズを実施。抽選で
プレゼントもあり　時6月
30日㈮まで　※5月30日
はきれいなまちづくりの日　
問資源循環推進課

募 　 集
技能功労者表彰候補者の推薦
優れた技能を持つ人などを11月に表彰　
対次の全てに該当する人●市内在住で主
に市内で技能職種に従事●同一職種に
30年以上従事した60歳以上（令和5年
10月1日現在）●優れた技能を持ち、人材
の育成などその職種の発展に寄与し、他
の模範として認められる　申6月9日（必
着）までに、市 HPにある調査票を、技能職
団体に所属する人は各団体へ、団体のな
い職種と団体に属してない人は産業・雇
用対策課へ

フォトシティさがみはら
アマチュアの部作品
テーマ自由　応募点数1人5点まで。組み
写真は3枚1組（縦・横混在は不可）　配文
化振興課、各行政資料コーナー・まちづく
りセンター・出張所・公民館など（市 HPに
も掲載）　※規格や応募方法などは募集
要項を参照　申6月23日（必着）までに、
応募票を貼った作品をフォトシティさがみ
はら実行委員会事務局（文化振興課内）へ

地域子育て支援拠点事業
運営団体
緑・南区で、室内に常設の親子向け広場を
開設・運営する団体　対市内に活動拠点
があり、子育て支援活動の実績がある団
体　※市 HPを参照か、お問い合わせを　
申5月29日までに、市 HPにある参加意思
確認書などをこども家庭課へ

住宅・土地統計調査の調査員
調査票の配布と回収、関係書類の作成な
ど　時8月下旬～10月下旬　報酬約4万
～8万円 　対20歳以上（その他条件あり）　
定100人（選考）　※条件などは、市 HPを
参照か、お問い合わせを　申5月31日まで
に、☎で市コールセンターへ　☎042-
770-7777

　朝市の商品を購入した人に、パック入り卵をプレゼントします。

定300～400人程度（先着順）
※希望者は直接会場へ

日にち 時　間 会　場
5月28日㈰ 午前7時～8時

JA相模原市本店 第1駐車場
（中央区千代田）

6月18日㈰ 南区合同庁舎 正面駐車場

問農政課☎042-769-8239

さがみはら市民朝市「母の日」「父の日」
「卵パック」サービスデー

　 市民朝市とは　市内でとれた新鮮
な農産物やパン、加工食品などを販
売。毎月、第１・第3日曜日（南部地区）
第2・第4日曜日（北部地区）に開催

市 HP

市内養鶏場の
新鮮な卵！

①JAXA 講演会〜はやぶさ打ち上げか
ら20年を振り返る！〜
時6月11日㈰午後2時～3時30分
講吉川 真さん（JAXA宇宙科学研究所 元

「はやぶさ２」ミッションマネージャ）
定100人（申込順）
申5月19日～6月5日に特設ページから
②プラネタリウム特別上映
全天周映画「HAYABUSA BACK TO 
THE EARTH 帰還バージョンDC版」
時6月11日㈰～18日㈰

【①②共通】会市立博物館

※詳しくは特設ページをご覧ください。

●宇宙グルメのフードトラック
時6月11日㈰・17日㈯・18日㈰
会JAXA相模原キャンパス

（中央区由野台）

そのほか
●さがみはらスイーツを期間限
定販売
●市内小・中学校で「はやぶさ給
食」が登場　など

問観光・シティプロモーション課☎042-707-7045

宇宙を身近に感じられるまち　さがみはら

はやぶさWEEK
　「はやぶさの日」とは
　平成22年6月13日、小惑星
探査機「はやぶさ」が幾多の苦
難を乗り越え、地球に帰還し
たことを称えた記念日　「はやぶさの日　」にちなみ、さまざまなイ

ベントを開催します。
時6月11日㈰～18日㈰

①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール

個々の判断が基本。
マスクの着脱は場面
に合わせて対応を

申込時記入する必要事項
電話番号の記載がない記事の問い合わせ

インターネットと、各ツールを利用できる環境が必要
イベントなどの開催状況は随時ご確認を
オンラインの催し

中止や延期の場合あり。開催状況は、
市　などで確認を

市役所☎042-754-1111(代）

6 No.15052023年（令和5年）5月15日

時日時　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載がない場合は無料）　配 申込書等配布場所　申 申し込み　問 問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ



（敬称略）
費用の記載がない場合は無料 
です。催 し

●青
せ い

陵
りょう

ウインドオーケストラ定期演奏
会　吹奏楽の名曲集を演奏　時5月28
日㈰午後1時30分～3時30分　会相模
女子大学グリーンホール　定1,000人

（先着順）　費500円（小学生以下無料）　
問同演奏会実行委員会☎080-3251-
9260
●あじさい油絵会合同展　117点の作
品を展示　時6月2日㈮～6日㈫午前
10時～午後5時(2日は正午から、6日
は午後4時まで）　会相模原市民ギャ
ラリー　問小川☎042-762-1218
●みんなで歌おう とことん懐メロ　生
演奏と一緒に歌う　時6月6日㈫午後2
時～3時45分　会杜

も り

のホールはしもと　
定200人（申込順）　費1,000円　申6
月5日までに、☎で饗

あ い

場
ば

へ　☎080-
4733-3120
●視覚障がい者の理解とガイド体験　 
時 6月25日 ㈰ 午 後2時 ～4時30分　 
会南保健福祉センター　定15人（申込
順）　申6月22日までに、☎か、 に
6面上部の必要事項を書いて、肥田へ　
☎090-8103-2126 ywfjj734@
yahoo.co.jp

会費などは個別にお問い合わせ
ください。仲 間

●囲碁　時毎週金曜日午後1時から　
会清新公民館　問大

お お

草
ぐ さ

☎090-3335-
1319
●英会話　時月3回金曜日午前9時30
分から　会市民会館　※見学・体験可　
問坂田☎080-1051-0977
●混声合唱　時毎月第1・第3火曜日
午前10時から　会光が丘公民館ほか　 
対50歳以上　※初心者歓迎　問手塚
☎090-3093-4047
●社交ダンス　時毎週木曜日午後2
時から　会大野中公民館　※初心者
歓迎、見学・体験可　問伊藤☎080-
3516-2105
●社交ダンス　時毎週土曜日午前9時
から　会上溝公民館　対ある程度ス
テップを知っている人　※見学・体験
可　問村上☎090-4920-2633
●書道（漢字・かな）　時 毎月第2・第
4水曜日午前10時から　会杜

も り

のホー
ルはしもと　※初心者歓迎、見学可　 
問渡辺☎042-733-9808
●マジック　時毎月第1・第3木曜日
午後1時30分から　会あじさい会館　
※初心者歓迎　問吉

よ し

松
ま つ

☎090-8039-
8903

読者 ひろばの

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

麻溝地域包括支援センター職員
高齢者などへの相談、介護予防を目的と
した業務など　勤務月～金曜日午前8時
30分～午後6時の1日8時間、土曜日午
前8時30分～午後0時30分（年末年始を
除く）　勤務場所麻溝地域包括支援セン
ター　報酬月額23万5,000円から（職歴
などで決定）　対主任介護支援専門員の
資格がある人　定1人（選考）　申☎で同
所へ　☎042-777-6858

イ ベ ン ト
「原爆と人間」写真展

日にち 会　場
5月16日㈫～22日㈪ 市役所本庁舎
6月6日㈫～12日㈪ 南区合同庁舎
6月30日㈮～7月6日㈭ あじさい会館
7月17日㈷～23日㈰ 津久井中央公

民館★
8月3日㈭～9日㈬ シティ・プラザ

はしもと
時 午前8時30分～午後5時（★は午前9時
から。各会場とも初日は午前10時から、
最終日は午後4時まで）　問 相模原平和実
行委員会の田中さん☎042-755-2216

女子美大「蒐
あ つ

める/表す」展
画家・名誉教授の溝田コトヱさんが収集
した近現代作品を展示　時5月24日㈬
～7月29日㈯（日曜日、祝日を除く）午
前10時～午後5時（入館は4時30分まで）　 
会 問女子美アートミュージアム（南区麻
溝台）☎042-778-6801

市民交響楽団定期演奏会
曲目シベリウス作曲『交響曲第2番ニ長
調 作品43』ほか　時6月25日㈰午後2時
～4時　会相模女子大学グリーンホール　
対小学生以上　費1,000円（高校生以下、
65歳以上、障害者手帳を持っている人は
無料。小学生以外は要証明書）　申☎でチ
ケットMoveへ。チケットムーヴ.net HP、チ
ケットぴあからも購入可　☎042-742-
9999　問市民交響楽団事務局☎080-
7676-6412

みんなでチャレンジ
わくわくスポーツフェア
ボウリングやスナッグゴルフ（ボールを
的にくっつける初心者向けゴルフ）、パラ
スポーツなどの体験のほか、SDGsパー
トナーイベントなど　時6月17日㈯午前
10時30分～午後4時30分　会アリオ橋
本（緑区大山町）　※希望者は直接会場
へ。同所 HPを参照　問市スポーツ協会 
☎042-751-5552

テニス教室〈全5回〉
①初心者・初級者②ジュニア③初・中級者

日にち 会　場
①②6月10日～7月8日
の毎週土曜日〈予備日7
月22日㈯・29日㈯〉

小倉（やまびこ）
テニスコート★

①②③6月25日、7月
2日・16日・23日・30日
の日曜日〈予備日9月3
日㈰・10日㈰〉

津久井又野公園

時①②午前10時30分～午後0時30分③
午前8時30分～10時30分　対市内在住
か在勤・在学の①③中学生以上②小学校
3～6年生（★は4年生から）　定 各8人

（申込順）　費各5,000円（保険料含む）　
申5月23日から、直接か☎、FAX 、 に6
面上部の必要事項、テニス経験の有無、
希望コースを書いて、城山めいぷるへ　
☎042-782-0303（火～金曜日午前9時
～午後3時）FAX 042-782-1051 info.
maple.shiroyama@gmail.com

中学生ソフトテニス練習会
時6月18日㈰午前8時30分～午後0時30
分〈予備日6月25日㈰〉　会相模湖林間公
園　対市内在住か在学の中学生　定20人

（申込順）　費500円（保険料含む）　申5
月20日から、直接か☎、 FAX に6面上部の
必要事項、中学校名、学年、テニス経験
の有無を書いて、同所へ　☎ FAX 042-
685-1330

講演・講座
家族セミナー
子ども若者のこれからを考える
時 6月3日㈯午前9時30分～11時30分　
会 サン・エールさがみはら　対 ニート・ひ
きこもり状態の若者や生きづらさを感
じている若者を抱える家族　定 30人（申
込順）　申 5月22日から、直接か☎でさ
がみはら若者サポートステーションへ　 
☎042-703-3861

夏季ポニー教室〈全5回〉
ポニーの世話や乗馬、餌やりなど　時 6月
25日㈰、7月2日㈰・16日㈰・17日㈷・23
日㈰午前10時～11時30分　会 相模原麻
溝公園ふれあい動物広場　対 市内在住の
小・中学生（保護者同伴。今年度ポニー教
室に参加した人は応募不可）　定 10人（抽
選）　申6月12日（必着）までに、往復はがき

（1人1枚。きょうだいの連名不可）に6面
上部の必要事項と、学年、保護者氏名を
書いて同所へ　〒252-0328南区麻溝台
2317-1☎042-778-3900

パソコン・スマホ無料体験
①パソコン・スマホ無料体験②プレ無料
体験③大人のプログラミング無料体験④
⑤ゲーム作りで考える力を楽しく学ぶプ
ログラミング無料体験
日にち 時　間

①5月23日㈫・
31日㈬、6月9
日㈮

午前9時30分・10時30
分・11時30分、午後1時
30分・2時30分・3時30
分（各回50分、1回のみ）

②5月24日㈬、
6月6日㈫・15
日㈭

午後4時30分～5時

③5月25日㈭、
6月8日㈭

午後6時45分・8時
（各回50分、1回のみ）

④5月25日㈭、
6月8日㈭

午後5時30分・6時45
分・8時

（各回60分、1回のみ）

⑤5月27日㈯、
6月10日㈯

午前9時20分・10時30
分・11時40分、午後2
時・3時10分

（各回60分、1回のみ）
会 産業会館　 対 ②年中～小学校2年生
③18歳以上④⑤小学校3年生～高校生　 
定 各3人（申込順）　申 5月19日から、☎
で同所パソコン教室へ　☎042-704-
9888

花とみどりの教室
①初夏の寄せ植え教室　花苗を5株選
んで寄せ植えを作る　時6月6日㈫・7日
㈬・9日㈮・10日㈯午前10時～11時30分　
会花苗生産センター（中央区田名）
②エッセンシャルオイルスプレーづくり　
天然植物オイルの成分や梅雨を快適に過
ごすための生活空間への取り入れ方など
を学ぶ　時6月13日㈫午前10時～正午　
会エコパークさがみはら

【①②共通】対市内在住か在勤・在学の15
歳以上（中学生を除く）　定①各8人②24
人（申込順）　費①1,500円②2,000円　
申5月19日～①開催日前日②6月6日に、
直接か☎、 FAX に6面上部の必要事項、①
は希望日を書いて、市まち・みどり公社へ　
☎042-751-6624 FAX 042-751-2345

さがまちカレッジ
①藍染生地の白抜き（抜染技法）でバッグ
を作りましょう　時 6月25日㈰午前10時
～午後3時　対 15歳以上（中学生を除く）
②世界に繋

つ な

がる岩絵具〈天然顔料〉-講義
と簡単な実習で素材から考えるSDGs　
時 7月1日㈯午後2時～4時　対 中学生以
上

【①②共通】会 町田市生涯学習センター
（町田市原町田）　 定 ①12人②25人（抽
選）　 費 ①6,500円（材料費を含む）②
1,700円　配各まちづくりセンター（橋
本・中央6地区・大野南を除く）・公民館な

ど　申 ①5月28日②6月4日（必着）まで
に、申込用紙をさがまちコンソーシアム
事務局へ。同 HPからも可　☎042-703-
8535

①夏講座　研修を受けた市民が運営と講師を担当
講座名 開講期間・時間 会　場 費　用

オダサガまち歩き吟行会 6月30日㈮午前10時～午後3時 相模台
公民館 1,000円

朗読劇入門〈全2回〉 7月4日㈫・11日㈫午後2時～4時 総合学習
センター

1,700円
中国古典の魅力〈全7回〉 7月10日㈪～12月11日㈪午前

10時～11時45分 5,200円

朗読を楽しみましょう〈全8回〉7月11日㈫～10月24日㈫午後2
時～4時30分

南保健福祉
センター 4,800円

オスマン帝国衰亡史〈全10回〉 7月15日㈯～令和6年2月17日㈯
午前9時50分～11時50分

ソレイユ
さがみ 7,000円

幕末の海外留学生たち〈全3回〉7月18日㈫～8月22日㈫午前10
時～正午

総合学習
センター 2,600円

【①②共通】配総合学習センター、各まちづくりセンター（橋本・中央6地区・大野南を除く）・公民館（沢井を除く）・図書館
など（まなびのライブ塾 HPにも掲載）　申5月19日～31日（必着）に、募集案内に付いている申込書か、はがきに6面上部
の必要事項を書いて、まなびのライブ塾へ　〒252-0303南区相模大野3-3-2ユニコムプラザさがみはらシェアードオ
フィス2☎ FAX 042-749-7010

②市民講師養成講座
〈全5回〉
　市民講座の講師・運営
に必要な知識を学ぶ
時6月21日～7月19日の
毎週水曜日、原則午前10
時～正午
会総合学習センター
対市民講座の講師や、運
営・企画などをしたい人
定10人（抽選）
費1,300円

市民講座 まなびのライブ塾 ◀詳しくは同塾 HPへ

おわびと訂正
5月1日号9面に掲載した記事で、標題
に誤りがありました。おわびして次の
とおり訂正します。

（誤）心と体を整える森林セラピー
（正）心と体を整える森林浴体験会

問 ゼロカーボン推進課
　☎042-769-8240
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市民の皆さんの意見や要望を市政に反映する制度として、「わたしの提案」を郵
送やインターネットで受け付けていますので、利用してください。

市コールセンターから
ちょっとおしらせAIスタッフ総合案内サービス AIが質問にお答えします。



〒252-0134 緑区下九沢2071-1　☎042-773-5570LCA国際小学校北の丘センター
催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用

単発！ベビースイミング金曜日 6月9日㈮・16日㈮ 午前11時～11時45分 対 0歳6カ月～1歳6カ月の子どもとその保護者　定 各10組　費 各1,300円
単発！ベビースイミング土曜日 6月10日㈯・17日㈯ 午前11時～11時45分 対 1歳～2歳6カ月の子どもとその保護者　定 各10組　費 各1,300円
単発！親子スイミング 6月10日㈯・17日㈯ 午前9時30分～10時15分 対 おむつの取れた未就学児とその保護者　定 各10組　費 各1,300円
申6月1日から、直接か☎で同所へ

〒252-0236 中央区富士見1-3-41　☎042-769-9248　
ecopark-sagamihara@mdlife.co.jp

エコパークさがみはら

①おもちゃもったいないセンター②おもちゃの病院
時 6月18日㈰午前10時～午後3時（①各回30分）　定 ①各回8組（申込順）　※②は
おもちゃを持って直接会場へ　申 ①5月19日～6月17日に、直接か☎、 に8面
上部の必要事項、希望時間を書いて同所へ

ノジマ相模原ライズ　フラッグフットボール体験会とトップ選手との交流会
タックルの代わりにフラッグを取るゲームと選手のサイン会　時 6月3日㈯午後2
時～4時　対 小学生　※同所 HPを参照。希望者は直接会場へ
顔筋トレ教室　表情筋トレーニング
時 6月21日㈬午前10時～11時　対 18歳以上（高校生を除く）　定 20人（申込順）　
費 700円　※同所 HPを参照　申 5月19日～6月20日に、直接か☎で同所へ

〒252-0242 中央区横山5-11　☎042-758-0886
横山公園

パークヨガ教室
時 6月14日㈬午前11時～正午〈雨天中止〉　対 18歳以上（高校生を除く）　定 20人

（申込順）　費 700円　※同所 HPを参照　申 5月19日～6月13日に、直接か☎で同
所へ

〒252-0233 中央区鹿沼台2-15-1　☎042-755-9781
鹿沼公園

手巻き蓄音機等による懐かしのSP・EP・LPコンサート
昭和の流行歌など、懐かしの音楽を聴く　時 6月9日㈮～11日㈰午前10時～午後
4時　※希望者は直接会場へ

〒252-0326 南区新戸2268-1　☎046-255-1311
相模の大凧センター

絵本で子育てワークショップ
読み聞かせやわらべ歌など　時 6月3日㈯午前10時30分～10時50分、午前11時
～11時20分　対 0歳4カ月（首が据わる）～おおむね1歳6カ月の子どもとその保
護者　定 各9組（申込順）　申 5月19日～6月3日に、図書館 HPから
布えほん展　①布絵本の展示②布絵本やエプロンシアターを使ったおはなし会
時 6月10日㈯・11日㈰①午前10時～午後4時30分（11日は午後3時30分まで）②午
前11時から、午後2時から　定 ②各15組（先着順）　※①②希望者は直接会場へ
玉手箱の紙芝居会
季節のお話や昔話・民話など　時 6月15日㈭午前11時～11時45分　対18歳以上

（高校生を除く）　定 30人（申込順）　申 5月19日～開催日当日に、直接か☎で同
所へ

〒252-0303 南区相模大野4-4-1　☎042-749-2244
相模大野図書館

〒252-0143 緑区橋本6-2-1　☎042-775-1775　
FAX 042-775-1776

ソレイユさがみ

①LGBTsクローズドミーティング
性的少数者（セクシュアル・マイノリティー）やその家族が安心して自分を語れる
場　時 6月10日㈯午後2時～4時　対 セクシュアル・マイノリティーの人やその家
族　定 10人（申込順）　※未就学児（2歳以上）の保育あり（要予約）　申5月19日か
ら、直接か☎、 FAX に氏名〈ふりがな（仮名やニックネームも可）〉、電話番号、保
育希望の有無（希望者は子どもの氏名、年齢）、「LGBTsクローズドミーティング」
と書いて同所へ。同所 HPからも可
②さんかくサロン
話し合いを通して多様な価値観に触れる、男女共同参画の気付きの場　時 6月12
日㈪午前10時～11時30分　定 20人（申込順）
③与

よ ら

良正男さん講演会　日本の政治と社会の行方　女性と若者の参画が『カギ』！
政治や社会のジェンダー平等の実現に向け、多様な人材が活躍する社会について、
新聞社客員編集委員が講演　時 6月17日㈯午後1時30分～3時30分　定 60人（申
込順）
④防災講座　地域防災におけるドローンの活用と普及について
時 6月18日㈰午後2時～3時30分　定 20人（申込順）　※実際のドローン飛行はなし
⑤子育ておしゃべりサロン
自分らしい子育てを見つける場　時 6月19日㈪午前10時30分～11時45分　対 1
歳未満の初めての子どもとその保護者　定 7組（申込順）

【②③④⑤共通】※②③④未就学児（2歳以上）の保育あり（要予約）　申 5月19日か
ら、直接か☎、 FAX に、8面上部の必要事項、②③④は保育希望の有無（希望者は
子どもの氏名と月齢）、⑤は子どもの氏名（ふりがな）と月齢を書いて同所へ。同
所 HPからも可

全天周映画新番組　宇宙なんちゃら こてつくん プラネタリウム
同時上映　まくまくんの星空大冒険
時 令和6年3月31日㈰（12月1日～令和6年2月29日を除く）までの土・日曜日、祝
日等、特別上映期間午後1時～1時40分　※特別上映期間は同所 HPを参照　定
210人（先着順）　費 各500円〈4歳～中学生200円、65歳以上250円（要証明書）〉　
※希望者は直接会場へ
ナイトプラネタリウム＆観望
プラネタリウム投影や天体望遠鏡を使った観望会　時 6月11日㈰・24日㈯午後8
時～9時30分　定 各80人（申込順。1組4人まで）　費 各500円〈4歳～中学生200
円、65歳以上250円（要証明書）〉　※観望のみは無料。中学生以下は保護者同伴　
申 5月20日～開催日前日に、同所 HPから

〒252-0221 中央区高根3-1-15　☎042-750-8030
市立博物館

オーサーズカフェ　意外や意外！知っておどろく歌舞伎のひみつ
時 5月27日㈯午後2時～3時　※希望者は直接会場へ
さがみはら地域づくり大学
①公開講座　次世代を担う人材を育てる！宇宙教育の地域連携
JAXA宇宙科学研究所での活動とKU-MA（子ども・宇宙・未来の会）での地域連携　
時5月21日㈰午後1時30分～3時　対15歳以上（中学生を除く）　定80人（先着
順）　※同所 HPを参照。希望者は直接会場へ
②「さがみはら」で仲間と魅力あふれるまちづくり　1地域活動コース〈全14・15
回（選択講座による）〉2短縮版コース〈全8回〉
時17月1日～12月16日の土・日曜日午後1時30分～4時45分27月1日～8月26
日の土曜日午後1時30分～4時45分　対市内在住か在勤・在学の15歳以上（中学
生を除く）　定120人210人（申込順）　費17,500円23,000円　※1の全回数
などは同所 HPを参照　配ユニコムプラザさがみはら、各行政資料コーナー・まち
づくりセンター（橋本・中央6地区・大野南を除く）・公民館（沢井を除く）・図書館

（ユニコムプラザさがみはら HPにも掲載）　 申6月30日（必着）までに、申込書を
直接か☎、 FAX 、 でユニコムプラザさがみはらへ。ユニコムプラザさがみはら
HPからも可

〒252-0303 南区相模大野3-3-2-301　☎042-701-4370
FAX 042-701-4371　 srdc@unicom-plaza.jp

ユニコムプラザさがみはら

個々の判断が基本。マスクの着脱は
場面に合わせて対応を

①希望する催し名　②住所　 　④年齢 　⑤電話番号
申し込み時に記入する必要事項ファクスはがき Eメール

イベントなどの開催状況は随時ご確認を

③氏名(ふりがな）

会場･問い合わせ 原則各施設

回数 記載がないものは1回ずつの開催
オンラインの催し インターネットと、
各ツールを利用できる環境が必要

休所日 各施設　を参照 中止や延期の場合あり。開催状況は、
市　などで確認を

時日時　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載がない場合は無料）　配 申込書等配布場所　申 申し込み　問 問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ
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市スポーツ協会からのお知らせ市スポーツ協会からのお知らせ 〒252-0236 中央区富士見6-6-23　けやき会館内
☎042-751-5552　 FAX042-751-5545

詳しくは同協会
HPを参照

ペタンク講習会①審判②初心者実技
時6月4日㈰①午前9時～正午②午後1時～4時　集合サーティーフォー相模原球場
会議室　対小学生以上　定各35人（先着順）　※希望者は運動ができる服装で直接
会場へ
カローリング大会
床上でするカーリング　時5月28日㈰午前9時～11時30分　会市体育館（市役所前）　
対市内在住か在勤・在学の人　費500円　※希望者は室内履きを持って直接会場へ

パークゴルフはやぶさ記念市民デー
時6月11日㈰午前10時～午後3時　会キャンプ淵野辺留保地（淵野辺公園隣接地）　
対小学校3年生以上　定40人（申込順）　申5月19日～6月9日に、☎で市パークゴ
ルフ協会の森さんへ　☎090-2753-8691
市民バレーボール選手権大会（一般）
時6月18日㈰午前9時から　会北総合体育館　対市内在住か在勤・在学の人　※市
スポーツ協会 HPを参照　申込期限6月3日

申①5月19日～開催日前日に直接か☎、 FAX、 に8面上部の必要事項を書いて同所へ。②5月19日～開催日1週間前に同所 HP「イベント＆教室」ページから

〒252-0335 南区下溝4169　☎042-777-6088　 FAX042-777-0161
asamizo-stadium@dream.jp相模原ギオンスタジアム

催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用
①福田恭巳さん総合監修スラックライン 6月21日㈬ 午後7時15分～8時45分 対年長以上（小学生以下は保護者同伴）　定20人　費1,000円
②プリザーブドフラワー
～スワッグ（壁飾り）にアレンジ～

6月22日㈭ 午後1時～2時30分 対18歳以上（高校生を除く）　定24人　費2,800円
6月23日㈮ 午後7時～8時30分 対小学生以上（小学生は保護者同伴）　定24人　費2,800円

申①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩5月19日～開催日⑪5月19日～6月10日に、直接か☎で同所へ

〒252-0242 中央区横山5-11-1　☎042-758-3151さがみはらグリーンプール
催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用

①しっかり泳ぐ平泳ぎ 5月29日㈪ 午後1時30分～2時30分 対18歳以上（高校生を除く）　定30人　費600円
②水中撮影フォームチェック 5月31日㈬ 正午～午後1時 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費1,650円（DVD代含む）
③初心者個人メドレー〈全3回〉 5月31日㈬、6月7日㈬・14日㈬ 正午～午後1時 対18歳以上（高校生を除く）　定30人　費3,300円

④親子リトミック
毎週木曜日　6月1日～29日

午前9時45分～10時30分 対自立歩行できる乳児～年少とその保護者　定各12組　費各880円

午前10時45分～11時30分 対0歳2カ月以上で自立歩行できない乳児とその保護者　定各12組　
費各880円

毎週水曜日　6月7日～28日 午前9時45分～10時30分 対2歳～年少とその保護者　定各12組　費各880円
⑤シルバー初心者水泳〈全3回〉 6月1日㈭・8日㈭・15日㈭ 正午～午後1時 対18歳以上（高校生を除く）　定30人　費3,300円
⑥しっかり泳ぐバタフライ 6月5日㈪ 午後1時30分～2時30分 対18歳以上（高校生を除く）　定30人　費600円
⑦幼児リトミック〈全4回〉 毎週火曜日　6月6日～27日 午後3時30分～4時15分 対年少～年長　定10人　費3,300円
⑧クロール〈全3回〉 6月7日㈬・14日㈬・21日㈬ 正午～午後1時 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費3,300円
⑨脂肪燃焼！アクアトレーニング

〈全4回〉 毎週水曜日　6月7日～28日 午後1時30分～2時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費4,400円
⑩アーティスティックスイミング

〈全3回〉 6月10日㈯・17日㈯・24日㈯ 午後3時30分～4時30分 対クロールで25m泳げる小・中学生　定20人　費2,640円

⑪フラワーアレンジメント 6月17日㈯ 午前10時～正午 対18歳以上（高校生を除く）　定14人　費3,740円

〒252-0229 中央区弥栄3-1-6　☎042-776-5311銀河アリーナ
催し名 日にち 時　間 対象・定員（抽選）・費用

フラダンス〈全12回〉 毎週水曜日　7月5日～9月20日 午後2時～3時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費1万円

ハワイアンフラダンス〈全12回〉 毎週木曜日　7月6日～9月21日 午前9時30分～10時45分、
午前11時～午後0時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定各20人　費各1万円

体幹コントロールヨガ〈全12回〉 毎週金曜日　7月7日～9月29日
（8月11日を除く）

午前9時30分～10時45分、
午前11時～午後0時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定各20人　費各1万円

ピラティス〈全12回〉 午後1時～2時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定15人　費1万円
カラダすっきりパワーヨガ〈全12回〉 午後2時30分～3時45分 対18歳以上（高校生を除く）　定15人　費1万円
ヨガで骨盤矯正〈全12回〉 毎週土曜日　7月15日～10月14日

（8月12日、9月23日を除く）
午前9時30分～10時45分、
午前11時～午後0時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定各20人　費各1万円

※同所 HPを参照　申5月19日～6月5日に、同所 HPから

小菊盆栽作り教室〈全11回〉
時5月27日㈯、6月11日㈰・25日㈰、7月9日㈰・23日㈰、8月6日㈰・19日㈯、9
月3日㈰・17日㈰、10月1日㈰・15日㈰午後1時～3時　対18歳以上（高校生を除
く）　定10人（申込順）　費4,500円　申5月20日～25日に、直接か☎で同所へ
アジサイフェア
約200種7,400株のアジサイ鑑賞と花苗の販売　時6月4日㈰午前9時～午後3時

〒252-0328 南区麻溝台2317-1　☎042-777-3451
相模原麻溝公園

食育講座　栄養成分表示を活用しよう！！
時6月22日㈭午後1時～2時　対18歳以上　定20人（申込順）　申5月20日～6月
15日に、直接か☎で同所へ
リフレッシュヨガ①ステップアップ②ビギナー〈各全4回〉
時 7月1日～22日の毎週土曜日①午後5時45分～6時45分②午後7時～8時　 
対18歳以上　定各30人（申込順）　費各2,800円　申5月20日～6月24日に、直
接か☎で同所へ

〒252-0311 南区東林間1-22-17　☎042-745-7660
東林ふれあいセンター

ＳＣ相模原
（サッカー・J3リーグ）

時5月28日㈰午後2時から　会相模原ギオンスタジアム
対戦相手　FC琉球

問SC相模原☎042-810-7777

（女子サッカー・WEリーグ）
ノジマステラ神奈川相模原

時5月27日㈯午後2時から　会相模原ギオンスタジアム　
対戦相手　アルビレックス新潟レディース

問ノジマステラ神奈川相模原☎046-298-3881

※試合情報は変更となる場合あり。その他の試合日程などは各チームの HPを参照

相模原のスポーツ選手を応援しよう！
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編集／中央区役所区政策課 ☎042-769-9802

「相模原市中央区」
@sagamihara.chuoku @chuo_9

Instagram 中央区の魅力満載！

魅力ドローン映像公開中!
中央区

Facebook ページ

【公式】相模原市中央区

令和5年4月1日現在（　）内は前月との増減　令和2年国勢調査に基づく推計人口

人　口  274,197人（92増） 男 136,874人／女 137,323人　世帯数  129,012世帯（541増）

〜薫風の田名探訪〜〜薫風の田名探訪〜
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　田名地区を流れる相模川では、毎年6月1日にアユ釣りが解禁され、多くの釣り人が訪れます。周辺には、相
模川に生息する生き物が見られる施設や長い歴史を持つ神社など、多くのお出かけスポットがあります。暖かく
なるこの季節、涼しげな川辺を散策してみませんか。

　相模川は古く
から「アユ川」
と呼ばれるほど
の、アユ釣りの
名所です。明治・
大正時代に相模
川のアユは東京
日本橋の魚河岸
に出荷され、昭
和30年代までは、鵜

う

飼いが屋形船に乗った観
光客にアユ漁を披露していました。
　また、相模川高田橋上流を打ち上げ場所とす
る「相模原納涼花火大会」は、中央区を代表する
夏の一大イベントです。

　昭和62年に開館し、相模川が持つ
魅力と豊かさを約100種類の生き物の
展示で紹介しています。
　相模川の水源から河口までの全長
113kmを、長さ40ｍの水槽で再現し
た「流れのアクアリウム」などの展示水
槽や、クイズ形式で生き物を学べる「相
模川水のネットワーク」など、さまざま
なコーナーがあります。
　また、川魚に餌付け体験ができる「お
魚にごはん」（別途有料）も大人気です。

　1,000年以上の歴史を
持つ神社です。市では、
敷地内にあるケヤキやイ
チョウなどの大木を「保
存樹木」に指定していま
す。
　また、毎年1月6日には
「的

ま と ま ち

祭」、9月1日には「獅子
舞」が行われています（い
ずれも市登録無形民俗文化財）。
※令和2〜4年度は新型コロナウイ
ルス感染症のため中止

　キャンプ場として利用が始まったの
は昭和45年ごろ。シーズン中は松林
の木漏れ日の下で多くの人に利用され
ている人気のキャンプ場です。
　バーベキューに必要な用具も管理棟
で貸し出しています。

　田名地区自治会連合会のホームページ「たななび」は、自治会活動や地区内で活動する団体などの情報を発信し
ています。「たななび」に掲載している「たなまっぷ」は、地区内の学校、福祉施設、公園や歴史の見どころを紹介し、
「散策まっぷ」は、田名の見どころを中心に散歩コースを紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

問田名地区自治会連合会☎042-761-6570

所在地　中央区水郷田名1-5-1
時 �午前9時30分〜午後4時30分（月
曜日を除く）

費 �450円（小・中学生150円、65歳
以上220円）

問☎042-762-2110 所在地　中央区水郷田名1-8-28

所 在 地　中央区田名5835地先
�開設期間　�３月１日〜10月31日と11

月の土・日曜日、祝日
問 �☎042-760-6077（午前9時〜午後
5時）

参考文献：『相模原市史（民俗編）』『たな散策マップ』

アユアユ釣釣りり解禁間近
解禁間近

相模川（高田橋周辺）相模川（高田橋周辺）

田名八幡宮田名八幡宮

1

3相模川ふれあい科学館相模川ふれあい科学館
アクアリウムさがみはらアクアリウムさがみはら2

市営望地弁天キャンプ場市営望地弁天キャンプ場4

田名地区の魅力を発信中！たな びな

アユ釣りの様子

相模原納涼花火大会

流れのアクアリウム 的祭（３本ずつの矢を射ってその年の豊凶を占う）

問中央区役所区政策課☎042-769-9802

田名地区自治会連合会
広報企画委員会キャラクター

た〜なちゃん

▲たななび HP

相模川周辺
オススメスポット！

　境内の北西の隅には、雨乞いに
使われていた「ばんば石」が安置さ
れています。

獅子舞

カヤネズミ

　特別企画展「ちっちゃないきもの
展」も開催中!6月18日㈰まで

バーベキューコンロの貸し出し有り

時日時　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　配申込書等配布場所　申申し込み　問問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ
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編集／緑区役所区政策課 ☎042-775-8802

市ホームページ内　緑区ページ 緑区特設サイト　ホームページ

「ミウル」のTwitter/Facebook/LINE、
緑区のInstagramもやっているよ！ すもうよ緑区 検索

令和5年4月1日現在（　）内は前月との増減　令和2年国勢調査に基づく推計人口

人　口  168,035人（283減） 男 84,434人／女 83,601人　世帯数  76,584世帯（99増）

　第9回（令和4年）は、イベントのマスコッ
トをテーマに「アイディアコンペ」を開催しま
した。

若者が未来に向かっ
て、南区で自由に羽
ばたいてほしいなど
の願いや思いが込め
られています。 みなクジャくん

南区アイディア賞

　第2回（平成27年）コンペのアイデア「南区ハッ
ピーイースターフェスティバル」を平成28年に｢おい
でよ！南区Happyたまごまつり」として実現しました。

　第3回（平成28年）コンペのアイデア「木
もれびの森」案内看板を、平成30年に実現
しました。

「カラフルで楽しい看板があれば、より多
くの市民が訪れてくれるのでは」との思い
を込めて作成しました。

編集／南区役所区政策課 ☎042-749-2134

 

「相模原市南区区民会議」
@sagamiharasi.minamiku.
kuminkaigi

Instagram

【公式】相模原市南区
@sagamihara_minamiku

南区の魅力を満載‼

相模原市
南区ガイドマップ

Facebook ページ

令和5年4月1日現在（　）内は前月との増減　令和2年国勢調査に基づく推計人口

人　口  282,492人（65増） 男 139,484人／女 143,008人　世帯数  137,270世帯（480増）

　南区若者参加プロジェクト実行委員会（通称：若プロ）を知っていますか。
今年で、誕生10周年、区内在学の学生や在住の社会人が中心となり、若者自らが、地域活動やまちづくりへ参画するための企画や事業に取り組む団体です。　

足こぎ
スワン世界大会
　毎年10月、２人乗り
足こぎスワンボートでの
100ｍタイムトライアル
レースは、「一般レース」
と「ファミリーレース」の
２種類のレースが展開さ
れ、熱い戦いが繰り広げ
られます。

　相模湖は、県の水がめとしてだけでなく、観光地としても重要な役割を
担っています。釣り、キャンプ、遊覧船などのレジャー、足こぎスワン世
界大会やさがみ湖湖上祭花火大会などのイベントは、市内外から訪れる多
くの人でにぎわっています。

　相模湖は、昭和22年6月に県の相模川河水統制事業の基幹施設として相模ダ
ムが建設されたことで人工的に生まれた湖です。戦後にできたダム湖としては
県内初の人造湖といわれています。

　現在の湖底に当たる場所には、旧日
ひづれ
連村の勝瀬という集落がありました。勝瀬集落で生まれ、

観光船を運航する勝瀬観光の小野澤さんは、「勝瀬集落は舟運の中継ぎの場、また避暑地とし
て栄え、多くの人が暮らしを営んでいました。先人の歴史を風化させず、記憶に留めていただ
きたい。どうぞ皆さん相模湖を訪れてください」と故郷への思いを語っています。

勝瀬集落の様子▶︎～相模湖の昔～

～戦後初のダム湖～ 相模湖

問南区役所区政策課☎042-749-2134

問相模湖まちづくりセンター☎042-684-3240

アクセス　相模湖駅から徒歩約10分

実 現 化 例

　代表的な取り組みとして、若い世代が南区のまちづくりについて考える機会を創り出すことを目的に、区内の若者と地域団体などが交流する
「More輝区～南区アイディアコンペ～」を開催し、提案されたアイデアの実現化を図っています。

どんなことに取り組んでいるの？

湖面を彩るスターマイン

さがみ湖湖上祭花火大会

じゃっく
ななけろ

若プロ公式キャラクター

学生たちが作ったオリジナルモ
ニュメント（フォトスポット）

　若プロは、現在14名の社会人、学生メンバーで活動しています。一緒
に活動するメンバーを募集中です。詳しくは、若プロ HPをご覧ください。

若プロ HP

今を生きる若者たちで、
南区の未来を創り出そう

　毎年８月、尺玉・尺
五寸玉・スターマイン・
ナイアガラなど多数の
種類の花火が打ち上げ
られます。周囲が山に
囲まれているので音が
体に響き、光が湖面に
映え、素晴らしい音と
光の芸術を繰り広げま
す。
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 市コールセンター☎042－770－7777FAX042－770－7766

午前8時～午後9時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。 ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！



ハイ
イロゴケグモ

セア
カゴケグモ

　繁殖力が強く、生態系に悪影響を与えることがあります。
開花時期　5～7月ごろ
駆除方法　�根から引き抜く�→�袋に入れる�→�2・3日、日光に

さらして枯らす�→�一般ごみへ

　かまれると、局所の痛みやかゆみ、リンパ節の腫れなどが生じます。
特　　徴　◦体長0.7～1cm　◦腹部に赤色の砂時計状斑紋がある
生息場所　◦プランターの底、室外機の裏、外壁の隙間（日当たりがいい場所）など
駆除方法　◦家庭用殺虫剤（ピレスロイド系）を使用する　◦熱湯をかける　◦靴で踏みつぶす　など
かまれてしまったら
　すぐに患部を水で洗う�→�医療機関に相談する
可能なら、かまれたクモの種類が分かるように、殺したクモを医療機関に持参してください。

問水みどり環境課☎042-769-8242

オオキンケイギク

ハイイロゴケグモ、セアカゴケグモ

特定外来生物にご注意を

写真引用�環境省 HP

花
�鮮やかな黄だいだい色、直径5～7㎝

葉
細長いへら状、幅は１㎝程度
茎の下の方に付き、両面に粗
い毛がある

草丈
30～70㎝

特徴

みんなで川を

①境川クリーンアップ作戦①境川クリーンアップ作戦
～お掃除ではじめる仲間づくり～～お掃除ではじめる仲間づくり～

　境川流域(下馬の橋～新田橋、
両国橋～高木橋)を清掃します。
時5月28日㈰午前9時～11時（予定）
会本市と町田市内の11会場
※集合場所や雨天時の実施など、
詳しくは、実行委員会 HPをご覧に
なるか、お問い合わせください。

問境川クリーンアップ作戦実行委員会事務局☎042-785-4350

②相模川クリーン作戦②相模川クリーン作戦
（「県央相模川サミット」六市町村合同クリーンキャンペーン）（「県央相模川サミット」六市町村合同クリーンキャンペーン）

問相模川を愛する会事務局（水みどり環境課内）☎042-769-8242

　相模川河川敷を清掃します。
時6月4日㈰午前9時～10時〈小雨決行〉
※荒天時、実施のお問い合わせは、当日午前7時30分から、市役所守衛室へ　
☎042-754-1111

受付場所各会場（「相模川を愛する会」の緑の旗が目印）

地　区 会　場
城　山 葉山島青少年広場周辺、小倉橋周辺

大　沢 相模川自然の村周辺（上大島キャンプ場
周辺含む）、神沢河原周辺

田　名 高田橋周辺
麻　溝 昭和橋周辺

新　磯 三段の滝下周辺、磯部頭首工周辺、
新戸スポーツ広場周辺

きれいにしませんか

毒あり！素手で触らない

植えない！
根から引き抜く

▲詳しく
はこちら

【①②共通】希望者は軍手とごみ袋（レジ袋など）を持って直接会場へ
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