
地域の移動を支えるコミュニティ交通を知っていますか。市は地域地域の移動を支えるコミュニティ交通を知っていますか。市は地域
と協働で、鉄道や路線バスの利用が不便な地域にコミュニティ交通をと協働で、鉄道や路線バスの利用が不便な地域にコミュニティ交通を
導入しています。導入しています。
継続していくためには、皆さんにたくさん利用してもらうことが必継続していくためには、皆さんにたくさん利用してもらうことが必

要です。住んでいる地区や年齢に関わらず誰でも使えるので、買い物要です。住んでいる地区や年齢に関わらず誰でも使えるので、買い物
などのちょっとしたお出かけに、ぜひ利用してください。などのちょっとしたお出かけに、ぜひ利用してください。

コミュニティ交通
日常生活の を支える足

乗合タクシー

デマンドタクシー

生活交通維持確保路線

コミュニティバス

詳しくは
２面

デマンドタクシーとは
タクシー車両の空き時間を活用し、運行ダイヤを設定せ
ずに予約のあった時間、停留所間を運行する乗合交通
生活交通維持確保路線とは 
バス事業者から廃止・撤退の申し出などがあった路線の
うち、国・県・市が費用を負担して運行している地域の生
活に必要な路線

問交通政策課☎042-769-8249交通政策課☎042-769-8249
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3面  　市議会定例会　臨時会議、６月定例会議を開催
4・5面  　みんなのすこやかナビ

10・11面  　緑・中央・南区版
12面  　はやぶさWEEK

LINE UP

市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

※品質向上のため、通話を録音しています。

 ☎042-770-7777
8時〜21時市コールセンター 年中無休

FAX 042-770-7766

市からのお知らせや
イベント情報などは

市 HP▶︎

今年で市は70周年！今年で市は70周年！

市マスコット
キャラクター
さがみん

市役所や緑・南区役所ロビーに
70周年記念のオブジェが登場！
みんな見に来てね～！

問シティプロモーション戦略課☎042-707-7045



　地域の皆さんが、より移動しやすい環境づくりに向けた実証実験です。地
域内でのちょっとした移動に、活用してください。
実 証 期 間　5月27日㈪～7月26日㈮
運行時間帯　月・水・金曜日の10時〜16時
費1回1人当たり300円　申利用希望日の一週間前～前日に、
☎で予約専用ダイヤルへ　☎070-1687-9926

地域発のコミュニティ交通

地域交通の課題解決を目指して

相模台地区で乗合タクシーの実証運行を実施

　市では、交通不便地域（鉄道駅等1㎞かつバス停300ⅿ圏域外）の解消や日常生活に必要な移動手段を確保するため、コミュニ
ティバスや乗合タクシーなどを導入しています。

課 題 解決に
向けて

●�免許返納や地域特有の地理条件などで日常の移動に
困っている人が増えている
●�既存のコミュニティ交通では対応できない需要がある

既存の制度の枠組みにとらわれることなく、さまざま
な実証運行を通じて、本市で活用の可能性を検証して
います。

●アンケートにご協力を
　申込時に氏名・電話番号を控え、後日、市コールセンターからア
ンケートへの協力をお願いする場合があります。
●モニター同時募集
　実証運行終了後、運行内容の改善や検討のため、意見を聞きます。

緑区若葉台地区と南区新磯地区で、地域が主体と
なって運営・運行するグリーンスローモビリティの実
証実験を実施しました。今年度も実証実験を実施し、
導入の可能性を検証していきます。

地域主体で持続的な運行を推進するため、各地区で
ボランティアドライバーを募集中
※募集要件など詳しくは、お問い合わせください。

3月28日に、県タクシー協会相模支部相模原地区会と
協定を結びました。

▲︎根小屋地区の「くっしー号」
　ワゴン型タクシーで車内はゆったり広々▲（左）大野北地区の「ピンくる号」

　（右）大沢地区の「せせらぎ号」

コミュニティバス
一般的な路線バスと同様に定時定路線で運行

※�導入する地域の状況などにより条件が異なる

乗合タクシー
中山間地域で、停留所と運行ダイヤを定めて、予約に応じて運行

利用方法（予約制）
①�パンフレットなどで停留所と運行時
刻を確認
②運行事業者へ電話予約
③予約した時間・停留所で乗車
※運賃の支払いは、現金のみ
運行区域
●根小屋地区「くっしー号」
●内郷地区「おしどり号」
●�吉野・与瀬地区「ふれあい号」
●菅井地区

利用方法
路線バスと同じ
運行路線
●�ピンくる号
　�矢部駅～淵野辺駅北口～馬
場十字路
●せせらぎ号
　�アリオ橋本～橋本駅南口～
相模川自然の村

導入・運行継続条件
●コミュニティバス
1便当たりの利用人数　
10人以上

●乗合タクシー
1便当たりの利用人数　
1.5人以上
稼働率　50％以上

グリーンスロー
� モビリティとは
時速20km未満で公道
を走ることができる電
気自動車を活用した移
動サービス

民間バス路線
を補う！誰でも利用で

きる！

さがみはら移動支援ブック
地域で利用できる移動手段や使い方をまとめた冊子。コミュニティ交
通のほか、けんこう号（津久井地域在住の65歳以上などで介護予防活
動をする団体を対象として運行）やスクールバスの活用なども掲載し
ています。
配交通政策課、各行政資料コーナー・まちづくりセンター（橋本・中央
6地区・大野南を除く）・出張所※市 HPにも掲載

詳しくは
こちら

▲詳しくは
　こちら

▲コミュニティバス ▲乗合タクシー

導入を検討する場合
は、導入の手引きを
ご覧ください

コミュニティ交通の導入に向けた取り組み　

誰もが移動しやすく外出したくなる
交通環境の構築などに向けて

グリーンスローモビリティの実証運行

利
用
す
る
人
へ

問交通政策課☎042-769-8249交通政策課☎042-769-8249

コミュニティ交通の運行には、地域内で一定の移動需要
などの条件があります。

継続して運行するためには、皆さんの利用が必要です！

※詳しくは、交通政策課にお問い合わせください。

導入前
・検討支援
・関係機関との調整
・実証運行
・�本格運行に係る手
続き　など

導入後
・�運行継続条件達成状
況の把握
・利用促進活動の支援　

など

市
地域主体で組織や計
画などを作成してい
ただきます。
市は、導入に向けた
支援をします。

導入前
・地域組織の形成
・地域住民の意向把握
・運行計画案の作成　

など

導入後
・地域の意向把握
・利用促進活動　など

地域
コミュニティ交通を
導入したい。
市にお願いをすれば
できるのかな？

支援

時日時　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　配申込書等配布場所　申申し込み　問問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ
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市議会定例会
臨時会議、６月定例会議を開催

臨時会議、6月定例会議の日程
日にち 内　容

臨時会議 5月20日㈪ 本会議（常任委員会委員の選任など）

6月定例会議

5月28日㈫ 本会議（提案説明）
6月5日㈬ 本会議（代表質問・個人質疑、委員会付託）
6月6日㈭ 本会議予備日
6月10日㈪ 総務委員会
6月11日㈫ こども文教委員会
6月12日㈬ 市民環境経済委員会
6月13日㈭ 建設委員会
6月14日㈮ 民生委員会

6月25日㈫～
27日㈭ 本会議（一般質問）

6月28日㈮ 本会議（委員長報告、採決）、議会運営委員会★

時9時30分から
※会議の日程、時間などは変更の場合あり。詳しくは市議会 HPを参照
※6月定例会議のための議会運営委員会は、5月22日㈬に開催します。
※★本会議終了後に開催します。
※市議会 HPから、各会議のインターネット中継が視聴できます。

問議事課☎042-769-8278

自転車用ヘルメットの購入補助
申請が始まります

補助金額　上限3,000円（1人1個まで。購入金額が3,000円未満の場合は、購入
金額）　※�申込順。予算額（1万個分）に達した時点で、受け付け終了
配交通・地域安全課、各区役所地域振興課・まちづくりセンター（橋本・中央6地区・
大野南を除く）・出張所・公民館（沢井を除く）　※市 HPにも掲載
申11月30日（必着）までに、市 HPから。　※市 HPからの申請が難しい場合は申請
書などを交通・地域安全課へ

申請方法や自転車利用
ハンドブックなど
詳しくは市 HPへ▶︎

問交通・地域安全課☎042-769-8229

若年がん患者在宅療養支援制度
６月３日から申請受け付け開始

　40歳未満のがん患者が自宅で安心して療養生活を送れるよう、在宅介護サー
ビスにかかる利用料の一部を助成します。
対次の全てに該当する人
●本市に住民登録がある40歳未満
●�在宅介護サービスが必要ながん患者（医師から一般に認められている医学的知
見に基づき、回復の見込みがない状態に至ったと判断された人）
●�他の同様の制度（障害福祉・介護保険サービス、小児慢性特定疾病医療給付制度
など）が利用できない

対象のサービス
●訪問介護（身体介護、生活援助、通院等乗降介助）
●訪問入浴介護　
●福祉用具の貸与・購入
　�車いす（付属品含む）、特殊寝台（付属品含む）、床ずれ予防用具、体位変換器、
手すり・スロープ（工事を伴わないもの）、歩行器、歩行補助つえ、移乗用リフト、
自動排せつ処理装置、腰掛け便座、入浴補助用具、簡易浴槽

助成額
●サービス利用料、購入費　9割相当額を助成（1カ月当たり上限5万4,000円）
●意見書作成料　上限5,000円

問健康増進課☎042-769-8322

禁煙宣言しませんか
5月31日は世界禁煙デー
5月31日～6月6日は禁煙週間

　がんとの関連性が知られていますが、歯周病やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）、
生活習慣病などのリスクも高まります。また、低出生体重児や早産など、妊娠や
出産にも影響します。

喫煙はさまざまな病気になる危険があります

　煙や臭いが少なくても、発がん性物質などの有害物質を多く含んでいます。
加熱式たばこも｢たばこ｣

　禁煙を始めて数日後には、味覚・嗅覚の改善、歩行時の呼吸が楽になるなどの
効果が表れます。継続すると5～9年後には肺がんのリスクが低下します。早め
に始めると効果がより大きくなります（再度吸い始めてしまうと効果はなくなり
ます）。

禁煙は何歳から始めても遅すぎることはありません

●�市販のニコチンパッチやニコチンガム
を使う
●医療機関で禁煙治療を受ける

問健康増進課☎042-769-8055

「禁煙チャレンジ」でたばこをやめましょう
　電話か面談で3カ月間禁煙をサポートします。初回面談時、希望者に尿
中ニコチン検査と呼気検査を実施します。
時月～金曜日（祝日等を除く）8時30分～17時
申☎で各保健センターへ

さぁ　禁煙　をはじめよう

▲喫煙の影響に
　ついて

会　場 申込先
緑区合同庁舎 緑☎042-775-8816
津久井保健センター 緑（津久井担当）☎042-780-1414
ウェルネスさがみはら 中央☎042-769-8233
南保健福祉センター 南☎042-701-7708

市独自

対次の全てに該当する人
　●�ヘルメット購入時と申請時に本市に住民登録が
ある

　●自転車利用ハンドブックで学ぶ
　●購入したヘルメットを着用する

自転車利用ハンドブック
※市 HPからも閲覧可

補助対象となる自転車用ヘルメット
●�令和6年4月1日以降に購入した新品の自転車用
ヘルメット
●�SGマーク、JCFマーク、CEマーク（EN1078、
1080）、GSマーク、CPSCマーク（1203）など
の安全基準の認証を受けているもの

提出書類
●領収書かレシートの写し
※�領収日、購入した店舗名、購入者名が記載され、ヘルメットを購入したこ
とが分かるもの
●�本人確認書類の写し（免許証、マイナンバーカードなど）
●�振込先口座の写し（通帳かキャッシュカードなど）
●�安全基準の認証を受けていることが分かるもの（ヘル
メットに貼られた認証マークの写真、保証書などの写し）
●�補助金交付申請書兼報告書兼請求書　※市 HPで申請でき
ない場合

※�一定の要件を満たせば、保険が適用さ
れます。詳しくは医療機関へ

中止や延期の場合あり。開催状況は､市　などで
確認を

イベントなどの開催状況は随時ご確認を市　は
こちらから

タイトルにロゴマークがある場合は、
｢市制施行70周年記念｣の冠事業
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アクセス
してね♪

相模原市
PR 動画 「はい。その答え　相模原で見つかりました。」

市シティプロモーション
X（Twitter）

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR



休日当番柔道整復施療所案内
☎ 0120-19-4199

月〜金曜日（祝日等を除く）17時〜翌朝9時
土曜日　13時〜翌朝9時
日曜日、祝日等　9時〜翌朝9時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は行っていません。

月〜金曜日（祝日等を除く）
　17時〜翌朝8時30分
土・日曜日、祝日等
　8時30分〜翌朝8時30分
　（翌日が月～金曜日の場合、受け付けは翌朝8時まで）

日曜日　8時45分〜11時30分
※事前に連絡をしてから受診してください。

日曜日、祝日等　9時〜17時

接骨

歯科 相模原口
こ う

腔
く う

保健センター
☎042-756-1501まずはかかりつけ医・歯科医へ。

休診の場合は問い合わせ先へ

※夜間、休日の急激な精神疾患の発症や病状悪化の 
際に、精神科医療機関を紹介します。
※必ず紹介することを約束するものではありません。

精神科救急医療情報窓口
☎045-261-7070精神科

医科 相模原救急医療情報センター
☎042-756-9000

急病などで

困ったときは

電話番号をよく確かめて

保健福祉

不登校を考えるつどい
高校入試制度の概要や市内フリースクールの紹介など、不登校の子どもの進路や
学びの場所について　時 6月①15日㈯10時～12時②21日㈮18時～20時③22日㈯
14時～16時　会 ①青少年相談センター②南区合同庁舎③城山総合事務所　※③は
チャレンジ教室も同時開催　対 不登校や登校をためらいがちな小・中学生とその保
護者　定 各30組（申込順）　申 5月20日～開催日前日に、直接か☎で青少年相談セ
ンターへ　☎042-684-3260

乳幼児 言葉の発達セミナー
時 6月15日㈯10時30分～12時　会 ユニコムプラザさがみはら　対 おおむね0歳
～3歳の子どもとその保護者　定 15組（申込順）　申 5月20日～6月14日に、☎か、

に氏名（ふりがな）、子どもの年齢・月齢、電話番号、参加人数、件名に「セミナー
申込み」と書いて、子育て広場たんとへ　☎070-4372-1056（月〜金曜日9時45分
〜15時） tant0209@docomo.ne.jp

ぴよぴよサロン
親子遊び、運動発達相談、仲間づくりなど　時 6月21日㈮10時～11時　会 南保健
福祉センター　対 出生体重がおおむね2,000g未満で、独り歩きをする前の乳幼児
とその家族　定 10組程度（申込順）　申込開始5月20日　問 南子育て支援センター
☎042-701-7710

親子で歯
は

っぴぃちゃれんじ大作戦！
虫歯予防の秘

ひ

訣
け つ

や歯磨きの裏技を紹介　時 7月①2日㈫・19日㈮②9日㈫③12日㈮・
24日㈬10時～11時　会 ①ウェルネスさがみはら②緑区合同庁舎③南保健福祉セン
ター　対 令和5年5月～9月生まれの子どもとその家族　定 各10組（申込順）　申込
開始5月20日　問 市コールセンター☎042-770-7777

定各10組（申込順。初めての子どもとその家族優先）　申込開始5月20日　問各子育て
支援センター　緑☎042-775-8829、中央☎042-769-8222、南☎042-701-7710

離乳食教室①スタート編②モグモグ編③スタート・モグモグ編
①離乳食の講習、簡単な実習など②中期以降の離乳食の講習、相談など③離乳食の
講習、簡単な実習、相談など

日にち 時　間 会　場 対　象

① 7月2日㈫
13時〜14時、
14時30分〜
15時30分

ウェルネスさがみはら 令和6年1月・2月生まれの
子どもとその家族7月12日㈮ 南保健福祉センター

②
7月9日㈫ 緑区合同庁舎 5年10月・11月生まれの

子どもとその家族7月19日㈮ ウェルネスさがみはら
7月24日㈬ 南保健福祉センター

③ 7月26日㈮ 13時〜14時 城山公民館 5年10月～6年3月生まれ
の子どもとその家族

ママの心のケアルーム「ママの休み時間」
「子どもにイライラする」「子どもがかわいく思えない」などと感じているお母さん同
士が語り合い、気持ちを楽にする場　時 7月3日㈬10時～11時30分　会 ウェルネス
さがみはら　対 乳幼児の母親　※保育あり（要予約）　申 5月20日から、☎でこども
家庭課へ　☎042-769-8345

ハロー・マザークラス
妊娠、出産、育児に関する知識・技術の習得と仲間づくり　時 7月①8日㈪②17日
㈬③26日㈮13時20分～16時　会 ①津久井保健センター②南保健福祉センター③
ウェルネスさがみはら　対 妊娠16週以降の初めて出産する人とその家族（1人まで）　
定 ①16組②③各30組（申込順）　申込開始5月20日　問 各子育て支援センター①緑

（津久井担当）☎042-780-1420②南☎042-701-7710③中央☎042-769-8222

マタニティオーラルセミナー（妊婦歯科教室）
妊娠期の口

こ う

腔
く う

内の疾患が赤ちゃんに及ぼす影響やその予防法、子どもの歯の健康に
ついての講義・歯科健診など　時 7月22日㈪13時30分～15時　会 ウェルネスさが
みはら　対 市内在住の妊娠している人　定 8人（申込順。妊娠期間中1回のみ受講可）　
申込開始5月20日　問 市コールセンター☎042-770-7777

ビーンズクラブ
育児の情報交換と親子遊び　時 7月29日㈪10時～11時15分　会 南保健福祉セン
ター　対 ①おおむね4歳未満の双子・三つ子とその家族②双子などを妊娠中の人と
その家族　定 ①10組②5組（申込順。初めての子どもとその家族優先）　申込開始5
月20日　問 南子育て支援センター☎042-701-7710

視覚障害なんでも相談サロン
当事者による困り事の相談や、日常生活用具の体験など　時 6月4日㈫・20日㈭10
時～12時　会 視覚障害者情報センター研修室　対 市内在住か在勤・在学の人　※希
望者は直接会場へ　問 高齢・障害者福祉課

生活習慣病予防教室 血管年齢測って分かる！生活習慣病予防のヒケツ
血管年齢の測定や栄養・歯科などの講義を通して、健康的な生活習慣を学ぶ　時 6
月14日㈮10時～11時30分　会 ウェルネスさがみはら　対 市内在住か在勤の今年
度20歳～69歳になる人　定 15人（申込順）　※年度内1回まで参加可　申 5月20日
～6月13日に、直接か☎で中央保健センターへ。市 HPからも可　☎042-769-8233

統合失調症家族教室〈全3回〉
統合失調症の知識や当事者への接し方、対応のポイントを学ぶ　時 6月17日㈪、7
月8日㈪・22日㈪14時～16時　会 緑区合同庁舎　対 市内在住で、統合失調症発症
後おおむね10年以内の人の家族　定 20人（申込順、調整あり）　申 5月20日～6月
10日に、☎で住んでいる区の高齢・障害者相談課へ　緑☎042-775-8811、津久
井☎042-780-1412、中央☎042-769-9806、南☎042-701-7715

あなたの腎臓大丈夫？今、知っておきたい慢性腎臓病（CKD）の話
腎臓専門医の講義や血管年齢測定、栄養・運動に関する展示など　時 6月15日㈯14
時～16時　会 ユニコムプラザさがみはら　定 80人（申込順）　申 5月23日～6月12
日に、☎で市コールセンターへ　☎042-770-7777

健康相談 ※タイトル横（　）内は相談員

①成人健康相談②母子保健相談（保健師）
①生活習慣病の予防、体の不調、更年期症状に関することなどの相談②妊娠・出産、
子どもの健康などの相談

日にち 時　間 会　場

月〜金曜日

8時30分〜17時（祝日等を除く）

緑区合同庁舎
ウェルネスさがみはら
南保健福祉センター

月曜日・木曜日 津久井保健センター★
火曜日 藤野総合事務所★
水曜日 相模湖総合事務所★
金曜日 城山総合事務所★
※希望者は直接会場へ（電話相談も可、★は来庁相談のみ）　問 ①各保健センター　
緑☎042-775-8816、中央☎042-769-8233、南☎042-701-7708、②各子育て支
援センター　緑☎042-775-8829、中央☎042-769-8222、南☎042-701-7710

子 育 て

母子健康手帳と筆記用具の
持参が必要

「さがプリコ」から
オンラインで予約可

インターネットと、各ツールを利用できる環境が必要

中止や延期の場合あり。
開催状況は、市　などで確認を

イベントなどの開催状況は
随時ご確認を

市役所☎042-754-1111(代）
オンラインの催し

電話番号の記載がない記事の問い合わせ

タイトルにロゴマークが
ある場合は、｢市制施行
70周年記念｣の冠事業

時日時　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載がない場合は無料）　配 申込書等配布場所　申 申し込み　問 問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ

4 No.15292024年（令和6年）5月15日



大人の食生活相談（栄養士など）
生活習慣病予防などに関する食生活の相談（面談か電話相談）

申5月20日から、☎で各申込先へ

日にち 時　間 会　場 申し込み
6月4日㈫ 

 9時45分
10時30分
11時15分
12時

南保健福祉センター 南保健センター 
☎042-701-7708

6月6日㈭ 緑区合同庁舎 緑保健センター 
☎042-775-8816

6月11日㈫ 津久井保健センター 緑保健センター津久井担当 
☎042-780-1414

6月13日㈭ ウェルネスさがみはら 中央保健センター 
☎042-769-8233

6月20日㈭ 13時
13時45分
14時30分
15時15分

南保健福祉センター 南保健センター 
☎042-701-7708

6月25日㈫ ウェルネスさがみはら 中央保健センター 
☎042-769-8233

母と子の栄養相談（管理栄養士など）
乳幼児と妊産婦の食について　時7月①8日㈪②16日㈫③22日㈪①②9時～11時
30分③13時～15時30分　会①緑区合同庁舎②南保健福祉センター③ウェルネス
さがみはら　申込開始5月20日　問各子育て支援センター①緑☎042-775-8829
②南☎042-701-7710③中央☎042-769-8222

妊活サポート相談①電話相談②面談③オンライン面談（不妊・不育専門相談員）
時7月9日㈫①9時～11時30分②③13時～15時30分　会②ウェルネスさがみはら　
※③ツールはWebex®を使用　申☎でこども家庭課へ（②③開催日前日まで。市 HPか
らも可）　☎042-769-8345

かんがる～歯科健診（歯科医）
会緑区合同庁舎、津久井保健センター、城山・相模湖・藤野総合事務所、ウェルネス
さがみはら、南保健福祉センター　対障害のある乳幼児　※申込時に日時・会場な
どを調整　申☎でこども家庭課へ　☎042-769-8345

こどもの歯科相談①電話相談②面談③オンライン面談（歯科衛生士）
時7月16日㈫9時～11時30分　会②ウェルネスさがみはら　※③ツールはWebex®

を使用　申☎でこども家庭課へ（③開催日前日まで）　☎042-769-8345

歯科健康相談（歯科衛生士）
ブラッシング方法など歯のお手入れに関する相談　時月～金曜日（祝日等を除く）
9時～15時30分　会緑区合同庁舎、ウェルネスさがみはら、南保健福祉センター　 
※申込時に日時・会場などを調整　申☎で健康増進課へ　☎042-769-8322

がんに関する相談　がんピアサポート
がん体験者が自らの体験を基に相談に対応　時6月①14日㈮②23日㈰10時～15
時（各回1時間）　会ウェルネスさがみはら（電話相談も可）　対がん患者やその家
族　定各4組（申込順）　申5月20日～6月①12日②20日に、☎で健康増進課へ　 
☎042-769-8322

くすりの相談
時6月20日㈭13時30分～15時（各回30分）　会ウェルネスさがみはら　定各2人

（申込順）　申5月20日から、☎で市薬剤師会へ　☎042-756-1502

もの忘れ相談（医師）
物忘れや認知症の相談　時6月①11日㈫②17日㈪③24日㈪①13時30分～15時②
③10時～11時30分　会①緑区合同庁舎②南保健福祉センター③ウェルネスさが
みはら　定各2人（申込順）　申5月20日から、☎で各高齢・障害者相談課へ　①緑 
☎042-775-8812②南☎042-701-7704③中央☎042-769-8349

家族のためのコミュニケーション教室「ガーベラ」
家族間コミュニケーションをテーマに家族問題についての理解を深め、対応を学
ぶ　時6月19日㈬14時～16時　会産業会館　対市内在住か在勤で、ひきこもりの
状態にある人やアルコール・薬物・ギャンブルの悩みを抱える人の家族　定20人（申
込順）　申5月20日から、☎で精神保健福祉センターへ　☎042-769-9818

みんなのアルコール相談（精神科医）
お酒の量を減らしたい、家族の飲み方が心配などの相談に対応　時6月18日㈫10時
～12時　会けやき会館　対市内在住か在勤でアルコールに関する悩みを抱える人
とその家族　定2組（申込順、調整あり）　申5月20日から、☎で精神保健福祉セン
ターへ　☎042-769-9818

思春期・ひきこもり相談（精神科医）
①思春期と②ひきこもりに関連した相談に対応　時6月17日㈪14時～16時　会け
やき会館　対①13歳～17歳の精神的な悩みを抱える人とその家族②18歳以上のひ
きこもりの状態にある人とその家族　定2組（申込順、調整あり）　申5月20日から、
☎で精神保健福祉センターへ　☎042-769-9818

精神保健相談（精神科医）
心の病気や治療の必要性についての相談　時6月①11日㈫・28日㈮②17日㈪③27
日㈭13時～14時　会①南保健福祉センター②津久井保健センター③ウェルネスさ
がみはら　対かかりつけ医のいない人　定各2・3人（申込順、調整あり）　申5月20
日から、☎で各高齢・障害者相談課へ　①南☎042-701-7715②津久井☎042-780-
1412③中央☎042-769-9806

愛の献血

対16歳～69歳の健康な人（65歳～69歳の人は、60歳～64歳の間に献血経験が必
要）　※希望者は直接会場へ。本人確認あり。所要時間40分程度（午前の混雑状況に
より、午後の開始時間を変更する場合あり）　問地域保健課

日にち 時　間 会　場
5月26日㈰ 10時～12時、

13時45分～16時 橋本駅北口ペデストリアンデッキ下6月1日㈯
6月16日㈰
5月26日㈰ 10時30分～12時、

13時45分～16時 相模大野駅前通り（コリドー通り）6月9日㈰
6月15日㈯
6月6日㈭ 10時～12時、

13時45分～16時 市役所前

依存症家族教室「サプリ」
アルコール・薬物・ギャンブルの問題を理解し、その対応について学ぶ　時6月25
日㈫13時30分～15時30分　会市民会館　対市内在住か在勤でアルコール・薬物・
ギャンブルに関する悩みを抱える人の家族　定10組（申込順）　申5月20日から、☎
で精神保健福祉センターへ　☎042-769-9818

薬物・ギャンブル依存相談（精神科医）
薬物やギャンブルに関連した相談に対応　時6月27日㈭10時～12時　会けやき会
館　対市内在住か在勤で、薬物やギャンブルに関する悩みを抱える人とその家族　
定2組（申込順、調整あり）　申5月20日から、☎で精神保健福祉センターへ　☎042-
769-9818

対次の全てに該当する人
●�市国民健康保険に加入している（今年度75歳になり、4月2日～令和7年3月31日に後

期高齢者医療制度に加入する人も含む）
●�昭和24年4月2日～60年4月1日に生まれた
●�国民健康保険税に未納がない世帯
●�人間ドックの検査結果を指定医療機関から市に提出し、特定健康診査の受診結果とし

て取り扱うことを承諾する

市国民健康保険に加入している人へ

人間ドック・脳ドックの検診料を一部助成します
申☎で市国民健康保険コールセンターへ　☎042-707-8111
○�手元に保険証を用意して、電話してください。市 HPからも可
受付時間
○月～金曜日（祝日等を除く）8時30分～17時15分
○第2・第4土曜日8時30分～12時
※�申し込み開始当初は電話がつながりにくい場合あり。先着順や抽選 

ではありません。8月以降に受検する場合は、6月からの申し込みに
協力をお願いします。

利用券の発送時期
申込期間 利用券発送時期 有効期間

5月31日まで 6月20日ごろ

7月1日～7年3月31日6月1日～6月30日 7月20日ごろ
7月1日～7月31日 8月10日ごろ
8月1日～令和7年3月15日 受け付け後14日程度

※�申込期間に応じて利用券を送付。利用券が届く前に受検すると助成の対象外になります。

利用券を
申請する

利用券が
手元に届く

指定医療機関
を予約する

予約した医療機関
で受検する

助成を受けるには？

�助成金額（年度内1人各1回のみ助成）
●�人間ドック　2万2,000円
●�脳ドック　　1万円

指定医療機関
【緑区】脳と神経のクリニック橋本●、晃友相模原病院●、JA健康管理
センターさがみはら、相模原赤十字病院　【中央区】総合相模更生病院、
相模野病院、相模原総合健診センター、相模原中央病院★　【南区】さが
み林間病院、ヘルス・サイエンス・センター、さがみ生協眼科・内科■、
森下記念病院■、さがみ循環器クリニック■、くろだ脳神経クリニック
●　【市外】東名厚木メディカルサテライトクリニック健診セ
ンター、JA健康管理センターあつぎ
■＝人間ドックのみ　●＝脳ドックのみ　★＝脳ドックのみ
の受検不可　※最新情報は市 HPを参照

骨密度測定de骨元気アップセミナー①会場②オンライン講義＋会場測定
骨粗しょう症予防についての話と骨密度測定。②は自宅などで配信動
画を視聴し、会場で測定　時6月24日㈪①9時30分・10時30分（各回
45分）②11時から（測定のみ）　会ウェルネスさがみはら　対市内在住
か在勤の今年度20歳～70歳になる人　定各15人（申込順）　申5月21
日から、①☎で市コールセンターへ　☎042-770-7777②市 HPから ▲市 HP
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お 知 ら せ

●固定資産税・都市計画税�第1期
●軽自動車税� 全期

納期限は 5月31日㈮

口座振替の申し込みは
市HPか金融機関の窓口へ

ウェブ申し込み、詳しくはこちら▶

ドリームジャンボ宝くじ発売中
宝くじは市内で購入を。売上金の一部は
市の財源となるほか、能登半島地震の
被災地支援にも活用　時6月7日㈮まで　
※便利なインターネット販売も利用可。 

「宝くじ　公式サイト」で検索を　問財政課

コンビニ交付サービスを
一部停止（税証明書）
メンテナンスのため、終日利用不可（税
証明書のみ。住民票の写しなどは利用可）　
時5月24日㈮　問市民税課

令和6年度　市・県民税
納税通知書・課税証明書など
①納税通知書などの発送　●自宅へ発送　
対普通徴収の人（自分で納める）、公的年
金から特別徴収（差し引き）の人　※6月
7日発送予定。非課税の人には送付なし　
●勤務先へ発送　対給与から特別徴収

（差し引き）の人　※5月16日から順次発
送予定
②課税証明書などは6月3日から発行　
発行窓口市民税課、緑・南市税事務所、
各まちづくりセンター（橋本・中央6地区・
大野南を除く）・出張所・連絡所（マイナン
バーカードがあればコンビニ交付も可）
【①②共通】問市民税課

看護職復職支援 就職相談会
協力病院の看護部長が個別相談に対応　
時6月9日㈰9時～13時　会ウェルネス
さがみはら　対保健師・助産師・看護師・
准看護師のいずれかの資格がある人、看
護補助者を希望する人　申6月3日まで
に、☎か FAX、 に6面上部の必要事項、
有資格者は資格の種別、駐車場の利用有
無を書いて市病院協会事務局へ。同協会
HPからも可　☎042-755-0531 FAX042-
755-0532 sagamihara-h.a3@gaea.
ocn.ne.jp

選挙人名簿・
在外選挙人名簿を閲覧
①選挙人名簿　対平成18年6月2日まで
に生まれた人で、次のいずれかに該当す
る人●3月1日までに本市の住民基本台
帳に記録され、引き続き記録されている
●住民票が作成された日から引き続き3
カ月以上本市の住民基本台帳に記録さ
れ、転出後4カ月以内
②在外選挙人名簿　対平成18年6月2日
までに生まれた人で、次のいずれかの手
続きをして、6月1日までに同名簿に登
録された人●海外に転出し、引き続き3
カ月以上滞在していて、②への登録申請
をした●最終住所地が本市にあり、①か
ら②への登録移転申請をした

【①②共通】時6月4日㈫～8日㈯8時30分
～17時　会各区選挙管理委員会事務局　
※閲覧申出書には申出者の押印が、閲覧
時は閲覧者の顔写真付き身分証明書が必
要。事前に問い合わせを。8日㈯は市役
所本館守衛室へ　問各区選挙管理委員
会事務局　緑☎042-775-8820、中央 
☎042-769-9259、 南 ☎042-749-
2117

マンション無料相談
長期修繕計画などのマンションの維持・管
理の相談に専門家が対応　時6月3日㈪
13時30分～16時30分　会中央区役所　
対市内の分譲マンション管理組合の人な
ど　定3組（申込順）　申5月20日～29日
に、☎で住宅課へ　☎042-769-9817

建築士による
自宅の無料耐震相談会
時 6月6日 ㈭13時30分 ～16時30分　 
会津久井総合事務所　定 6組（申込順）　
申5月20日～31日に、☎で建築政策課
へ　☎042-769-8252

成年後見制度専門相談
①行政書士②司法書士③税理士④社会福
祉士　時6月①6日㈭②13日㈭③20日㈭
④27日㈭14時～15時　会①③④あじさ
い会館②南保健福祉センター　対成年
後見制度の利用を考えている人や、親
族後見人、福祉施設の職員など　定2組

（申込順）　申開催日2日前までに、☎で
さがみはら成年後見・あんしんセンター

（市社会福祉協議会内）へ　☎042-756-
5034

NPO法人は
事業報告書などの提出を
NPO法人は、法令で事業年度終了後3カ
月以内に、事業報告書などを提出する義
務あり。活動をしていない
場合も提出が必要　※提出
書類や提出方法などは、市
HPを参照　問市民協働推進
課

募 　 集
会計年度任用職員
人権相談専門調査員
人権を侵害された人からの相談対応・調
査など　任期9月～令和7年3月（予定）　
勤務原則、月～金曜日（祝日等を除く）の
指定する週4日で、8時30分～17時15
分のうち1日7時間　勤務場所市役所本
庁舎周辺　報酬日額1万4,868円から

（職歴などで決定）　対相談業務の経験が
あり、パソコン操作ができる、次のいず
れかに該当する人①精神保健福祉士、 
社会福祉士、臨床心理士、公認心理師の
いずれかの資格がある②公的機関で人権
相談業務の経験がある　定 3人（選考）　
配人権・男女共同参画課、各行政資料コー
ナー・まちづくりセンター（橋本・城山・中
央6地区・大野南を除く）・出張所・公民館

（沢井を除く）・図書館、公文書館（市 HP 
にも掲載）　※書類選考後、面接あり　
申6月17日（必着）までに、申込書と志望
動機（原稿用紙800字以内）、①資格書類
の写しを、同課へ

会計年度任用職員
路上喫煙防止 防犯・交通安全
①路上喫煙防止指導員　路上喫煙防止の
指導と啓発業務　任期7月か8月（予定）
～令和7年3月　勤務月～金曜日（祝日等
を除く）で、7時～19時のうち1日6時間　
勤務場所市役所本庁舎、市内各駅周辺　 
対警察官、教員、窓口業務などの経験が
3年以上ある人
②防犯交通安全指導員　防犯講習会・交
通安全教室での指導や啓発活動、防犯パ
トロールなど　任期7月か8月（予定）～
7年3月　勤務土・日曜日、祝日等を含む
月14日で、8時30分～18時のうち1日7
時間　勤務場所市内保育園・学校、さが
みはら安全安心ステーションなど　対元
警察官・教員等で指導などの実務経験が
あり、普通自動車運転免許がある人
【①②共通】報酬月額①17万4,400円か
ら②13万4,800円から（各職歴などで決
定）　定①1人②2人（各選考）　※応募方
法などは、市 HPを参照かお問い合わせを　
問交通・地域安全課

フォトシティさがみはら作品 
アマチュア・ユース・ジュニアの部
テーマ自由　応募点数1人5点まで。組み
写真は3枚1組（縦・横混在は不可）　配文
化振興課、各行政資料コーナー・まちづ
くりセンター・出張所・公民館など（市 HP
にも掲載）　※規格や応募方法などは募
集要項を参照　申 6月21日（必着）まで
に、応募票を貼った作品をフォトシティ
さがみはら実行委員会事務局（文化振興
課内）へ

技能功労者の推薦
優れた技能を持つ人などを11月に表彰　
対次の全てに該当する人●市内在住で主
に市内で技能職種に従事●同一職種に
30年以上従事した60歳以上（令和6年
10月1日現在）●優れた技能を持ち、人
材の育成など、その職種の発展に寄与し、
他の模範として認められる　申6月12日

（必着）までに、市 HPにある調査票を、技
能職団体に所属する人は各団体へ、団体
のない職種と団体に属してない人は産業
支援・雇用対策課へ

イ ベ ン ト
「原爆と人間」写真展

日にち 会　場
5月20日㈪まで 市役所本庁舎
6月4日㈫～11日㈫ 南区合同庁舎
6月29日㈯～7月4日㈭ あじさい会館
7月19日㈮～25日㈭★ 津久井中央

公民館
8月3日㈯～9日㈮ シティ・プラザ

はしもと
時8時30分～17時（★は9時から。各会
場とも初日は10時から、最終日は16時
まで）　問相模原平和実行委員会の田中
さん☎042-755-2216

市民平和のつどい�
ヒロシマ「原爆の絵」展
核兵器廃絶平和都市宣言40周年記念。
被爆体験者と広島市立基町高校が共同
制作した絵画を展示　時 6月1日㈯～
30日㈰9時30分〜17時（月曜日を除く）　 
会博物館　問国際課

教科書採択に向けた見本展示
小・中学校用来年度教科書見本を展示

日　時 会　場
6月5日㈬～8日㈯14時～
18時

南保健福祉
センター◆

6月14日㈮～28日㈮（20日
を除く）11時～13時、14
時～19時（土・日曜日17時
まで）

総合学習
センター★

6月14日㈮～7月3日㈬（土・
日曜日を除く）10時～12
時、13時～16時（初日11
時から、最終日15時まで）

相模湖総合
事務所

※◆は中学校用のみ、★は特別支援教育
関係本も展示。市 HPを参照か、お問い合わ
せを　問学校教育課

女子美「生誕110年 郷
ご う

倉
く ら

和
か ず

子
こ

」展
女子美術大学名誉博士で日本画家の作品
などを展示　時5月22日㈬～6月22日㈯
10時～17時（日曜日を除く。入館は16
時30分まで）　会 問女子美アートミュー
ジアム（南区麻溝台）☎042-778-6801

自然と遊ぼう ネイチャーゲーム
時 6月9日 ㈰9時30分 ～11時30分　 
会 エコパークさがみはらとその周辺　 
対 4歳～小学生（小学校3年生以下は保
護者同伴）　定30人（申込順）　申5月19
日～6月8日に、直接か☎、 に6面上
部の必要事項を書いて同所へ　☎042-
769-9248 ecopark-sagamihara@
mdlife.co.jp

　4月から医師の働き方改革がスタートしました。医
師が健康に働き続けられる環境を整備し、医療の質・
安全を確保する取り組みです。

問医療政策課☎042-769-9230

●かかりつけ医
　必要なときは専門の医療機関を紹介してくれる、身
近で頼りになる医師を持ちましょう。
●診療時間内の受診・病状説明
　緊急時以外は、平日や日中に受診しましょう。
●身近な医療機関への受診・転院
　役割に応じた医療機関への受診・転院をお願いする
ことがあります。

この先も安全・安心な
医療を守るために 上手な医療のかかり方

▲県 HP

制度内容など
詳しくはこちら

次のことに理解と協力をお願いします

①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール
申込時記入する必要事項

電話番号の記載がない記事の問い合わせ
インターネットと、各ツールを利用できる環境が必要

イベントなどの開催状況は
随時ご確認を

オンラインの催し

中止や延期の場合あり｡開催
状況は､市　などで確認を

市役所☎042-754-1111(代）

タイトルにロゴマークが
ある場合は、｢市制施行
70周年記念｣の冠事業

6 No.15292024年（令和6年）5月15日

時日時　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　配申込書等配布場所　申申し込み　問問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ



（敬称略）
費用の記載がない場合は無料 
です。催 し

●SDGs発 表 会　AI（人工知能）や
C
ちゃっとじーてぃーぴー

hatGTP、睡眠の取り方などについ
て　時6月17日㈪14時～21時　会市
民会館　定120人（先着順）　問蓮

は す

池
い け

☎
080-3720-2110
●春咲き、冬咲きクレマチスの育
て方　時 5月25日㈯10時～11時30
分　会中央公民館　定10人（申込順）　�
費1,000円　申前日までに、☎で寺田
へ　☎070-5079-1011
●視覚障がい者の理解とガイド体験　
時6月23日㈰14時～16
時30分　会南保健福祉
センター　定15人（申込
順）　申6月20日までに、
☎か、 に6面上部の必
要事項を書いて、肥

ひ

田
だ

へ　
☎090-8103-2126
●女声合唱団おくみほ定期演奏会　曲
目は『今日もひとつ』など　時 5月26
日㈰14時～15時30分　会杜

も り

のホール
はしもと　定 535人（先着順）　問谷�
☎042-784-5464

会費などは個別にお問い合わせ
ください。仲 間

●社交ダンス（ラテン）　時毎週水曜日
19時から　会小山公民館など　※初
心者歓迎　問木

き

﨑
ざ き

☎090-4411-3433
● 童 謡　 時 月1回水曜日10時から　�
会 大沼公民館　※見学可　 問 川島�
☎070-6669-4269
●ヨガ　 時 月2回木曜日10時45分
から　会中央公民館など　※初心者
歓迎、体験可　問尾﨑☎080-3475-
1728
●バドミントン　時毎日17時から　�
会並木小学校など　対年長、小学生　�
※初心者歓迎、体験可　問藤野☎090-
3216-9291
● 社 交 ダ ン ス（ラ テ ン）　 時 毎週金
曜日14時から　会小山公民館など　�
※初心者歓迎、見学・体験可　問松井�
☎090-7426-2414

読者 ひろばの

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

市民交響楽団定期演奏会�
べートーベン作曲のピアノ協奏曲第５番
(皇帝)などを演奏。ピアノ独奏は市出身
のピアニスト倉澤杏菜さん　時6月16日
㈰14時～16時　会相模女子大学グリー
ンホール　対小学生以上　費1,000円
（高校生以下、65歳以上、障害者手帳を
持っている人は無料。小学生以外は要証
明書）　申☎でチケットMoveへ。チケット
Move.net HP、チケットぴあからも購入可　
☎042-742-9999　問定期演奏会事務
局☎080-7676-6412

薬用植物シンポジウム
講演のほか、薬用植物園の見学あり。
漢方薬・生薬認定薬剤師制度の対象講
座（2単位）　時 7月7日㈰13時～17時　�
会北里大学相模原キャンパス（南区北
里）　 講 日向須美子さん（北里大学薬
学部准教授）など　定 100人（申込順）　�
申 6月21日までに、☎か に6面上部
の必要事項、Eメールアドレス、認定単
位の要・不要（薬剤師のみ）を書いて、農
政課へ　☎042-769-9232 nousei@
city.sagamihara.kanagawa.jp

ねんりんピック鳥取大会
選手選考会（健康マージャン）
時 6月2日㈰12時～17時30分　 会 市
民会館　対市内在住で、令和7年4月1
日時点で60歳以上　定 40人（申込順）　�
費1,500円　申5月31日までに、☎か
に6面上部の必要事項、性別、生年月日
を書いて、まぁじゃんよつばへ　☎046-
225-9566 info@428km.com

講演・講座
テニス教室〈全5回〉
①初心者・初級者②ジュニア③初・中級者

日にち 会　場
①②6月8日～7月6日
の毎週土曜日〈予備日
7月20日㈯・27日㈯〉

小倉（やまびこ）
テニスコート★

①②③6月16日～7月
21日（7月14日を除
く）の毎週日曜日〈予
備日7月28日㈰〉

津久井又野公園

時 ①②10時30分～12時30分③8時30
分～10時30分　対市内在住か在勤・在
学の①③中学生以上②小学校3～6年生
（★は4年生から）　 定 各8人（申込順）　�

費各5,000円　申5月21日から、直接か
☎、 FAX、 に6面上部の必要事項、テ
ニス経験の有無、希望コースを書いて城
山めいぷるへ　☎042-782-0303（火～
金曜日9～15時）FAX 042-782-1051�
info.maple.shiroyama@gmail.com

キッズ個人参加型スポーツ教室
（野球体験）
投げる・打つ・走るという野球の動きを取
り入れた運動　時5月22日㈬・29日㈬、
6月5日㈬・12日㈬17時～18時〈雨天中
止〉　会ウイッツひばり球場　対6歳～
小学校2年生　定各20人（申込順）　費各
500円　※淵野辺公園 HPを参照　申開催
日1週間前から、直接か☎でサーティー
フォー相模原球場教室専用窓口へ　�
☎080-2447-7416

パソコン講座無料体験
①パソコン講座②③プログラミング講座
④大人のプログラミング講座

日にち 時　間
①5月28日㈫、
6月11日㈫・13
日㈭

9時30分・10時30分・
11時30分
（各回50分、1回のみ）

②5月22日㈬・
30日㈭、6月5
日㈬・13日㈭

17時30分～18時30分
（1回のみ）

③6月8日㈯・
15日㈯

14時～14時50分
（1回のみ）

④5月30日㈭、
6月6日㈭

18時45分・20時
（各回50分、1回のみ）

会産業会館　対 ②③小学校3年生～高校
生④18歳以上　定 ①②③各10人④各3
人（申込順）　申 5月20日から、☎（9時
から）で同所パソコン教室へ　☎042-
704-9888

家族セミナー
ひきこもりの子どもがいる親としての思
いや我が子へ関わり方　時6月1日㈯9時
30分～11時30分　会サン・エールさが
みはら　対ひきこもり状態の若者や生き
づらさを感じている若者の家族　定50
人（申込順）　申 5月20日～開催日前日
に、直接か☎、はがき、 FAX、 に6面
上部の必要事項を書いてさがみはら若者
サポートステーションへ　〒252-0143
緑区橋本6-2-1シティ・プラザはしもと
6F☎042-703-3861 FAX 042-703-
3862 info@parasute.jp

花と緑の教室
①エッセンシャルオイルスプレー手作り
教室　時6月7日㈮10時～12時　会エコ
パークさがみはら
②初夏の寄せ植え教室　時6月10日㈪〜
13日㈭10時～11時30分　会花苗生産
センター（中央区田名）
【①②共通】対市内在住か在勤・在学の15
歳以上（中学生を除く）　定 ①24人②各
10人（各申込順）　 費 ①2,000円②各
1,500円　申5月20日～①6月3日②開
催日前日に、☎か、 FAXに6面上部の必
要事項を書いて市まち・みどり公社へ　
☎042-751-6624 FAX042-751-2345

ラジオ体操・みんなの体操
指導者養成講習会
ラジオ体操指導者の長野信一さんから地
域で活動するための正しい体操の指導
方法を学ぶ　時6月15日㈯10時～11時
30分　会相模原ギオンアリーナ　対18
歳以上（4月1日現在）　定70人（申込順）　
申5月22日～6月9日に、☎で市コール
センターへ　☎042-770-7777

子育て世代応援セミナー＆
認定取得企業支援事業説明会
時 6月5日㈬13時30分～15時30分　�
会サン・エールさがみはら、オンライン
（ツールはZoom®を使用）　対市内に事
業所がある事業主など　定各50人（申
込順）　※申し込み方法な
どは二次元コードを参照　
問あじさいメイツ☎042-
775-5505

市民講座 まなびのライブ塾
研修を受けた市民が運営と講師を担当
①絵本読み聞かせのコツ　時6月17日㈪
14時～16時　費900円
②スマートフォン入門〈全3回〉　時6月
22日㈯・29日㈯、7月6日㈯10時～11
時45分　費2,700円
③体験しようフットケア〈全3回〉　時6
月22日㈯・29日㈯、7月6日㈯14時～
16時　費2,600円
④朗読入門〈全3回〉　時6月24日㈪、7
月1日㈪・8日㈪14時～16時　費2,300
円
⑤⑥椅子に座って健康体操　時⑤7月5
日㈮13時30分～15時30分⑥7月6日㈯
10時～12時　費各700円
⑦英国史：古代～中世〈全10回〉　時7月
13日～令和7年2月15日の土曜日（日に
ちは募集要項を参照）9時50分～11時
50分　費7,000円
⑧朗読を楽しみましょう〈全7回〉　時7�
月16日～10月15日の火曜日（日にち
は募集要項を参照）14時～16時30分　�
費4,700円

【①～⑧共通】会①②③④総合学習セン
ター⑤大沢公民館⑥大野南公民館⑦ソレ
イユさがみ⑧南保健福祉センター　定①
③各10人②④各12人⑤⑥各15人⑦30
人⑧18人（抽選）　配総合学習センター、
各まちづくりセンター（橋本・中央6地
区・大野南を除く）・公民館（沢井を除く）・
図書館など（同塾 HPにも掲載）　申5月20
日～29日（必着）に、申込書かはがき、
FAXに6面上部の必要事項を書いて同塾
へ。同塾 HPからも可　〒252-0303南区
相模大野3-3-2ユニコムプラザさがみは
らシェアードオフィス2☎ FAX042-749-
7010

夏季ポニー教室〈全5回〉
ポニーの世話や乗馬、餌やりなど　時6
月30日㈰、7月7日㈰・14日㈰・15日㈷・
21日㈰10時～11時30分　会麻溝公園
ふれあい動物広場　対市内在住の小・中
学生（保護者同伴。今年度にポニー教室
に参加した人は応募不可）　定20人（抽
選）　申6月17日（必着）までに、往復は
がき（1人1枚。きょうだいの連名不可）
に6面上部の必要事項と、学年、保護者
氏名を書いて同所へ　〒252-0328南区
麻溝台2317-1☎042-778-3900

さがみアカデミー
①ことわざ英語かるた道場　時7月24日
㈬14時～16時30分
②電子書籍出版のススメ　時7月27日㈯
10時40分～12時10分

【①②共通】会相模女子大学（南区文京）　
定①30人②60人（申込順）　費①2,500
円②1,500円　申5月27日
～7月①10日②12日に、
同大学 HPから　問同大学生
涯学修支援課☎042-747-
9047

　繁殖力が強く、生態系に悪影
響を与えることがあります。

５
～
７
月
ご
ろ

開
花

　かまれると、痛みや
かゆみ、腫れなどが生
じます。

問水みどり環境課☎042-769-8242

ハイイロゴケグモ、セアカゴケグモ

オオキンケイギククビアカツヤカミキリ　近隣市で被害発生中

提供　埼玉県環境科学国際センター

提供　環境省 HP

　サクラやカキなどに寄生し、木を弱らせます。
拡大しないよう早めに駆除しましょう。

ハイイロゴケグモ セアカゴケグモ

特徴や駆除方法、そのほかの外来生物
など詳しくは、市 HPをご覧ください。▶

特徴
◦�成虫は6月ごろに出現し
交尾や産卵をする
◦幼虫がいる木からは、
　褐色でカリントウ状
　の木くずが出る

特定外来生物に注意

提供　環境省 HP

根から引き抜き
枯らしてから処分を

体長
約2.5cm

前胸が赤い

毒あり！素手で触らない

体長0.7～1cm

特徴的な木くずを見
つけたら市に連絡を

▲ はこちら
から
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市民の皆さんの意見や要望を市政に反映する制度として、「わたしの提案」を
郵送やインターネットで受け付けています。

市コールセンターから
ちょっとおしらせAIスタッフ総合案内サービス AIが質問にお答えします。



〒252-0134 緑区下九沢2071-1　☎042-773-5570LCA国際小学校北の丘センター
催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用

単発！ベビーリトミック
6月12日㈬・26日㈬

10時～10時40分 対0歳6カ月～1歳3カ月の子どもとその保護者　定各10組　費各1,000円
単発！親子リトミック 11時～11時40分 対1歳4カ月～3歳の子どもとその保護者　定各10組　費各1,000円

単発！ベビースイミング★ 毎週金曜日　6月14日～28日、
毎週土曜日　6月15日～29日

11時～11時45分 対0歳6カ月～1歳6カ月の子どもとその保護者　定各10組　費各900円
11時～11時45分 対1歳～2歳6カ月の子どもとその保護者　定各10組　費各900円

単発！親子スイミング★ 毎週土曜日　6月15日～29日 9時30分～10時15分 対オムツの取れている未就学児とその保護者　定各10組　費各900円

※★プール利用料が別途必要　申6月1日から、同所 HPから

〒252-0236 中央区富士見1-3-41　☎042-769-9248
ecopark-sagamihara@mdlife.co.jpエコパークさがみはら

催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用
①おもちゃもったいないセンター

6月16日㈰
10時～15時（各回30分） 定各回8組

②おもちゃの病院 10時～15時 -
③エコぞうりをつくろう 6月29日㈯ 9時30分～12時30分 対小学生以上　定15人　費500円

※①13時～15時は予約不要、直接会場へ。②はおもちゃを持って直接会場へ　申①直接か☎、 に8面上部の必要事項と希望時間を書いて同所へ。③5月19日～6月26日
に、直接か☎、 に8面上部の必要事項を書いて同所へ

〒252-0236 中央区富士見6-6-23　☎042-753-9030　
FAX 042-769-1200

けやき体育館

①障害者スポーツ講座〈全3回〉　楽しく 健康体操
音楽に合わせたストレッチ体操や道具を使った運動　時6月19日㈬、9月18日
㈬、10月23日㈬10時～11時30分　会あじさい会館
②障害者ふれあい文化講座　おいしいお菓子を作ろう
時7月4日㈭18時～20時　費500円
【①②共通】対市内在住か在勤・在学の障害のある人　定 ①20人②16人（各申込
順）　※手話通訳と要約筆記対応可（要予約）。ボランティア同時募集〈定各2人（申
込順）〉　申 ①5月19日～6月12日②5月19日～6月25日に、直接か☎で同所へ。
☎が難しい人は FAXに8面上部の必要事項、手話通訳・要約筆記希望の有無、障害
の種別・等級を書いて同所へ

〒252-0143 緑区橋本6-2-1　☎042-775-1775　
FAX 042-775-1776

ソレイユさがみ

①レジリエンス（心の回復力）向上セミナー　しなやかに・たくましくパフォーマ
ンスセミナー
レジリエンスの基礎、失敗や不安への対処法など　時5月25日㈯13時30分～15
時30分　対就業中か休職中の人
②さんかくサロン
話し合いを通して多様な価値観に触れる男女共同参画の気付きの場　時6月10日
㈪10時～11時30分
③ソレイユマルシェ（手作り品の販売と体験ワークショップ）
時6月15日㈯・29日㈯10時～15時　※希望者は直接会場へ
④絵本と子ども服リサイクルバザー
時6月15日㈯10時～15時　※希望者は直接会場へ
⑤講演・落語　古典落語の女たち　自分らしく生きる林家つる子の挑戦
古いしきたりがまだ色濃くある落語界に身を置き、取り組んできたことを本人が
語るほか、落語も披露　時6月15日㈯13時20分～15時30分
⑥世界の遊びと衣装の出張博物館　大学生といっしょに遊ぼう！世界の遊びを体
験しよう
時6月16日㈰10時～12時　対小学生以下とその家族　※希望者は直接会場へ
⑦だれもが暮らしやすい環境を考える　相模原市在住の外国人市民に聞いてみよ
う！
パネルディスカッションとワールドカフェ　時6月16日㈰14時～16時
⑧子育ておしゃべりサロン
自分らしい子育てを見つける場　時6月17日㈪10時30分～11時45分　対1歳未
満の子どもとその保護者
⑨大人の名作映画鑑賞会
上映作品『素晴らしき哉

か な

、人生！』（1946年／アメリカ）　時6月19日㈬13時30
分～15時40分
幸せなパートナーシップの作り方⑩男性たちが語り合うワークショップ⑪女性た
ちが語り合うワークショップ
時6月⑩22日㈯⑪23日㈰13時～15時
【①②⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪共通】定 ①10人②20人⑤60人⑦30人⑧7組⑨70人⑩⑪各
12人（各申込順）　※①②⑤⑥⑦⑨⑩⑪未就学児（2歳以上）の保育あり（要予約）　
申5月19日から、直接か☎、 FAXに8面上部の必要事項、①②⑤⑥⑦⑨⑩⑪保育
希望の有無（希望者は子どもの氏名と年齢）⑧子どもの氏名（ふりがな）と月齢を書
いて同所へ。同所 HPからも可
介護の入門的研修＆就職支援〈全5回〉
介護の基本的知識と技術を学ぶ。研修終了後に介護分野の就職を支援　時6月13
日㈭・17日㈪・19日㈬〜21日㈮　対介護未経験で資格がなく、研修後に市内で介
護の仕事を希望する人　定30人（選考）　※時間などは市 HPを参照　申6月7日ま
でに、☎で市就職支援センターへ　☎042-700-1618
0
ゼロ

から始める健康マージャン
プロの指導で初心者でも楽しめる　時6月28日㈮13時15分～15時15分、15時
30分～17時30分　対市内在住の人　定各32人（申込順）　費各500円　申5月
20日～6月25日に、☎（8時～18時）でシニア活動の森へ　☎080-7953-3384　
問シニア活動の森☎090-1345-3234

オーサーズカフェ　唾液はウソをつかない
時5月25日㈯14時～15時　※希望者は直接会場へ

〒252-0303 南区相模大野3-3-2　☎042-701-4370
ユニコムプラザさがみはら

布えほん展　①布絵本の展示②布絵本やエプロンシアターを使ったおはなし会
時6月8日㈯・9日㈰①10時～16時30分（9日は15時30分まで）②11時から、14
時から　定②各30人（先着順）　※①②希望者は直接会場へ

〒252-0303 南区相模大野4-4-1　☎042-749-2244
相模大野図書館

〒252-0159 緑区三ケ木414
☎042-784-2400（グリーンカレッジつくい事務局）

津久井生涯学習センター

民族楽器体験講座
北アメリカ先住民の楽器をはじめ、10種類以上の楽器を体験　時6月22日㈯・
26日㈬10時～12時　対小学校4年生以上　定各15人（抽選）　費各300円　申5
月21日～31日に、直接か☎で同所へ

①希望する催し名　②住所　 　④年齢 　⑤電話番号
申し込み時に記入する必要事項ファクスはがき Eメール

イベントなどの開催状況は随時ご確認を

③氏名(ふりがな）

会場･問い合わせ 原則各施設

回数 記載がないものは1回ずつの開催
オンラインの催し インターネットと、
各ツールを利用できる環境が必要

休所日 各施設　を参照
中止や延期の場合あり。開催状況は、
市　などで確認を

タイトルにロゴマークがある場合は、
｢市制施行70周年記念｣の冠事業

時日時　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　配申込書等配布場所　申申し込み　問問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ
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ペタンク講習会①審判（ルール）②初心者実技
時6月2日㈰①10時～12時②13時～16時　会サーティーフォー相模原球場　対小
学生以上　定各35人（先着順）　※希望者は運動ができる服装で直接会場へ
市民卓球選手権大会（高校生）
時6月23日㈰8時40分から　会相模原ギオンアリーナ　対市内在住か在学の高校生　
申込期限5月31日（必着）　※市スポーツ協会 HPを参照
市スポーツ協会ゴルフ大会
時7月5日㈮8時から　会相模原ゴルフクラブ（南区大野台）　対次の全てに該当する
人●18歳以上（高校生を除く）●アマチュアゴルファー●グループ代表者が市内在
住か在勤・在学　定40組（160人まで。抽選）　費2万7,410円〈参加費5,000円、�
プレー費2万2,410円（消費税込み・飲食代が別途必要）〉　申込期限6月6日（必着）　
※市スポーツ協会 HPを参照

市スポーツ協会からのお知らせ市スポーツ協会からのお知らせ 〒252-0236 中央区富士見6-6-23　けやき会館内
☎042-751-5552　 FAX 042-751-5545

詳しくは同協会
HPを参照

〒252-0242 中央区横山5-11-1　☎042-758-3151さがみはらグリーンプール

申5月19日（★は25日）から、直接か☎で同所へ

催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用

泳力検定に挑戦
背泳ぎ練習会 5月29日㈬ 12時～13時 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費1,100円
平泳ぎ練習会 5月30日㈭ 12時～13時 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費1,100円

はじめてのバタフライ 6月3日㈪ 13時30分～14時30分 対18歳以上（高校生を除く）　定30人　費700円
はじめての平泳ぎ〈全3回〉 毎週水曜日　6月5日～19日 12時～13時 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費3,300円
脂肪燃焼！アクアトレーニング〈全4回〉 毎週水曜日　6月5日～26日 13時30分～14時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費4,400円
競泳スタート 6月6日㈭ 10時30分～11時30分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費1,100円

初心者
クロール

〈全3回〉
毎週水曜日　6月12日～26日 12時～13時 対18歳以上（高校生を除く）　定30人　費3,300円

平泳ぎ 毎週木曜日　6月13日～27日 12時～13時 対18歳以上（高校生を除く）　定30人　費3,300円
水中撮影フォームチェック 6月13日㈭ 12時～13時 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費1,650円（DVD代含む）
エアロビクス

〈全4回〉★

毎週土曜日　6月1日～22日 16時30分～17時30分 対16歳以上　定20人　費4,400円
気功 毎週火曜日　6月4日～25日 9時45分～10時45分 対16歳以上　定15人　費3,300円
ボクシングエクササイズ 毎週水曜日　6月5日～26日 11時～12時 対16歳以上　定20人　費4,400円
ピラティス 毎週木曜日　6月6日～27日 10時～11時 対16歳以上　定15人　費4,400円
ZUMBA 毎週金曜日　6月7日～28日 10時～11時 対16歳以上　定20人　費4,400円

申①5月19日～6月18日に、直接か☎、 FAX、 に8面上部の必要事項を書いて同所へ。②③④5月19日～開催日1週間前に、同所 HP「イベント＆教室」ページから

〒252-0335 南区下溝4169　☎042-777-6088　 FAX 042-777-0161
asamizo-stadium@dream.jp相模原ギオンスタジアム

催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用
①福田恭巳さん総合監修スラックライン 6月19日㈬ 19時15分～20時45分 対5歳以上（小学生以下は保護者同伴）　定20人　費1,000円
②�プリザーブドフラワー ワイヤーベース

アレンジ
6月20日㈭ 13時～14時30分 対18歳以上（高校生を除く）　定24人　費2,800円
6月21日㈮ 19時～20時30分 対小学生以上（小学生は保護者同伴）　定24人　費2,800円

③リンパストレッチ〈全8回〉 毎週金曜日　6月21日～8月9日 15時～16時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費7,000円

④身
か ら だ

体すっきりストレッチヨガ〈全8回〉 毎週月曜日　6月24日～8月26日
（7月15日、8月12日を除く） 10時～11時 対18歳以上（高校生を除く）　定25人　費7,000円

①イキイキヨガ教室
時6月5日㈬・19日㈬10時30分～11時30分
②繭玉で七夕リースを作ろう
時6月8日㈯13時～14時
③肩こり腰痛体操
時6月12日㈬10時30分～11時30分
【①②③共通】対①③18歳以上　定①③各20人②8組（各申込順）　費各500円　※②
未就学児は保護者同伴　申5月20日～開催日前日に、直接か☎で同所へ

〒252-0175 緑区若柳1207-4　☎042-685-3988
さがみ湖リフレッシュセンター

市文化財研究協議会公開講演会　近世絵図で読み解く相模原の歴史
江戸時代に描かれた村絵図や城絵図などから、相模原の歴史を読み解く　時5月
26日㈰14時30分～16時　定150人（先着順）　※希望者は直接会場へ　問文化
財保護課☎042-769-8371
星空観望会
プラネタリウムで説明の後、天体望遠鏡を使って星を観察　時6月16日㈰・29日
㈯19時30分～20時45分　定各100人（申込順。1組4人まで）　※中学生以下は
保護者同伴。車いすで入れない場所あり　申5月20日9時30分～開催日前日に、
同所 HPから

〒252-0221 中央区高根3-1-15　☎042-750-8030
博物館

ＳＣ相模原
（サッカー・J3リーグ）

時6月2日㈰14時から　会相模原ギオンスタジアム
対戦相手　いわてグルージャ盛岡

問SC相模原☎042-705-7074

※F1は動画配信サービス（有料）で放送。レース・試合情報は変更となる場合あり。試合日程などはチームの HPを参照

相模原のスポーツ選手を応援しよう！

（F1ドライバー）角田裕毅選手

問スポーツ推進課☎042-769-9245

●エミリア・ロマーニャGP（グランプリ）決勝
　時5月19日㈰22時から

●モナコGP決勝
　時5月26日㈰22時から

おわびと訂正
5月1日号11面に掲載した「市少年柔道選手権大会」の対象の記載に誤りがあり
ました。
おわびして次のとおり訂正します。
（誤）�対次のいずれかに当てはまる小・中学生　●市内在住か在学　●市内の道

場や柔道教室に通っている　●全日本柔道連盟に登録している
（正）�対全日本柔道連盟に登録していて、次のいずれかに当てはまる小・中学生　

●市内在住か在学　●市内の道場や柔道教室に通っている
問市スポーツ協会
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歴史や自然を感じられる小原地域（相模湖）に足を運んでみませんか

中山間地域振興モデル地区推進事業（小
お ば ら

原）の取り組みを紹介します

　相模湖の北端に位置する小原地域を「中山間地域振興モデル地区」に選定し、
右の３つの拠点を軸にした地域振興策を地域の皆さんと一緒に検討しています。
　より多くの人に小原の魅力を知ってもらうため、今後、さまざまな体験プロ
グラムやイベントを予定しています。ぜひ足を運んでみてください。

市観光マイスター
小原宿拠点活用検討会
会長　永井 充さん

古民家（宿場時代の旅
は た

籠
ご

の一つ）

時６月８日㈯10時～15時
　地元のお店や体験ブースが楽しめます。
時5月18日㈯10時～15時
会小原の郷
出店　地元野菜、酒まんじゅう、民芸品、
オリジナルバルーンアート、手作りキーホ
ルダーなど20店舗以上が出店します。

　江戸時代、大名や公家が休憩に利用し
た建物で、ハワイアンダンスとハワイア
ンミュージックバンドの演奏を行います。
時5月18日㈯13時から
会小原宿本陣
出演　�アイカネハワイアンズ、lea�lea�hula

◦電車
・相模湖駅から徒歩20分
◦バス
・相模湖駅前2番バス停で桂橋
経由三ヶ木行きバスに乗車、小
原バス停下車徒歩2分

　市では楽天モバイルと連携し、スマートフォン（以下スマホ）普及促進に関する実証実験として、スマホを無償で貸与しています。
対津久井・相模湖・藤野地区在住でスマホを持っていない
65歳以上。右記のスマホ教室★に参加が必要
内8月下旬まで、通話・通信料込みのスマホを市が無償貸与

イベント情報 ※希望者は直接会場へ

問相模湖まちづくりセンター☎042-684-3240

中山間地域の高齢者を対象にスマートフォンを無償貸与 再募集

基本情報　①小原宿本陣②小原の郷
所 在 地　①緑区小原698-1②緑区小原711-2
開館時間　9時30分～16時（②は16時30分まで）
休 館 日　月曜日（祝日等の場合は直後の日）、12月29日～1月4日
問①☎042-684-4780②☎042-684-5858

今年度からの
新たな取り組み

時 �７月13日㈯、８月10日㈯、９月14日㈯、10月12日㈯、
11月９日㈯10時～15時

詳しくは
こちら

会小原宿本陣、小原の郷
定各20人（申込順）
費各1,000円（昼食代）
申各開催日１週間前までに
◦右記の二次元コードから
◦☎で市コールセンターへ　☎042-770-7777（5月27日から）

問DX推進課☎042-769-8212

・県下に唯一残る本陣（江戸時代に大名が宿泊した宿）である「小原宿本陣」
・本陣に保管されていた古文書などを展示している「小原の郷」
・甲州街道沿いの「古民家」

◦車
・中央自動車道八王子方面か
ら相模湖東IC（下り専用）を
降り約2分
・中央自動車道大月方面から
相模湖ICを降り約15分

アクセス

体験プログラム体験プログラム

7月以降のプログラム（予定）

６月

新緑の美しい季節となり
ました。
森と湖のまち「相模湖」、
歴史を感じるちょっと
懐かしい場所「甲州街道　
小原宿」へぜひお越しく
ださい。

◦着付け体験と撮影、人力車乗車体験、茶道体験
◦地元食材を使ったお弁当
◦酒まんじゅうつくり体験
◦じゃがいも掘り体験

◦ミニ行
あ ん ど ん

燈つくり ◦薪
ま き

割りと火起こし体験
◦沢体験 ◦うどんつくり体験
◦竹を切った流しそうめん ◦スウェーデントーチつくり
◦地元のハーブを使ったプログラム　◦サップ体験

おばらまるしぇ

さがみはら文化財ユニークベニュー
「小原宿本陣」×ハワイアン

1

基本的な操作方法を学べます。講座終了後、スマホを貸し出しします。
時①6月13日㈭11時〜12時②7月18日㈭11時〜12時
会①藤野総合事務所②相模湖総合事務所
定各20人（申込順）
申5月20日〜開催日3日前に、☎で市コールセンターへ　☎042-770-7777

スマホを持っていない人は
ぜひ参加を！

★スマホ教室

1

2

編集／緑区役所区政策課 ☎042-775-8802

市ホームページ内　緑区ページ 緑区特設サイト　ホームページ

「ミウル」のX(Twitter)/Facebook/LINE、
緑区のInstagramもやっているよ！ すもうよ緑区 検索

令和6年4月1日現在（　）内は前月との増減　令和2年国勢調査に基づく推計人口

人　口  166,979人（179減） 男 83,840人／女 83,139人　世帯数  77,118世帯（232増）

時日時　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　配申込書等配布場所　申申し込み　問問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ
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編集／中央区役所区政策課 ☎042-769-9802
相模原市中央区

Facebook

【公式】
相模原市中央区

Instagram

大好き!中央区
FM HOT839
(エフエムさがみ）

FMラジオ(83.9MHz)

中央区ページ

ホームページ

令和6年4月1日現在（　）内は前月との増減　令和2年国勢調査に基づく推計人口

人　口  273,903人（42減） 男 136,672人／女 137,231人　世帯数  130,578世帯（435増）

編集／南区役所区政策課 ☎042-749-2134

 

「相模原市南区区民会議」
@sagamiharasi.minamiku.
kuminkaigi

Instagram

【公式】相模原市南区
@sagamihara_minamiku

南区の魅力を満載‼

相模原市
南区ガイドマップ

Facebook ページ

令和6年4月1日現在（　）内は前月との増減　令和2年国勢調査に基づく推計人口

人　口  282,553人（129減） 男 139,609人／女 142,944人　世帯数  138,629世帯（377増）

華華やかなやかな写真写真をを中央区中央区でで！！

目指せ！WEリーグの目指せ！WEリーグの一番星一番星
ノジマステラ神奈川相模原を応援しよう！

よ〜く見ると… ?

「中央区花
はなちょうず

手水」を知っていますか。中央区役所では、令和４年度から区の魅
力づくりの一つとして、季節ごとに「中央区花手水」を実施しています。　
スケジュールは、中央区ホームページ等でお知らせします。次回は、どんな
花手水？華やかな花手水に乞うご期待！

色鮮やかな花々に心も癒やされます
（写真は１月の亀ヶ池八幡宮） 季節ごとの花やテーマで彩った花手水

中央区役所の区民課ロビーに展示している花手水。
実は造花なので一年中楽しめます。

写真提供　ノジマステラ神奈川相模原

キックオフ前の円陣で心をひとつに！

ノジマステラ
神奈川相模原 HP

試合日程など
詳しくはこちら

平
野
優
花
選
手

平
田
ひ
か
り
選
手

これまでの展
示や今後の予
定などはこち
らから▶

　６月は市の花のアジサ
イをモチーフに展示を予
定しています。
　中央区Instagramで
も投稿します。皆さんも
ぜひ「#中央区花手水」を
つけて発信してください
ね。

花手水とは　手や口を清める
ための手

ち ょ う ず し ゃ

水舎や、睡
す い れ ん ば ち

蓮鉢に色
とりどりの花を浮かべ、飾っ
たもの

問中央区役所地域振興課☎042-769-9801

6 月はアジサイ

高齢者向け運転認知機能検査などの体験会 サウザンロード
　　　歩行者天国～初夏～

　ノジマステラ神奈川相模原は、ノジマフットボールパーク（南
区新戸）に拠点を構える市ホームタウンチーム。チーム名のステ
ラはイタリア語で星という意味で、女子サッカーの普及・発展に
貢献し、神奈川の「星

ステラ

」を目指します。

WEリーグは、令和3年9月に開幕した日本初の女子プロサッカーリーグです。

　75歳以上で運転免許更新時に必要
な認知機能検査を体験。交通安全や特
殊詐欺防止の講話、安全運転サポート
車の乗車体験などもあります。

※高齢者が運転免許更新時に受ける認
知機能検査や高齢者講習の代わりには
なりません。

　一部区間（相模台郵便局前～三光ホーム前）を歩行者天国にして、
地元商店やキッチンカーが出店します。飲食スペースも多数設置予
定です。
時5月26日㈰11時～17時〈荒天中止〉
会サウザンロード、相模台公民館
問サウザンロード商店会（三光ホー
ム内）☎042-766-3535〈8時30分〜
18時（水曜日を除く）〉

時6月25日㈫9時30分～12時、13時30分～16時　　
会トヨタモビリティ神奈川 相模台店（座間市相模が丘）
※駐車場(駐輪スペース)あり
対過去に参加したことがない、南区
内在住か在勤の65歳以上
定各10人（申込順）
申5月24日～6月11日に、☎で市コー
ルセンターへ　☎042-770-7777

　5月19日に今シーズンのWEリーグホーム最
終戦が相模原ギオンスタジアムであります！勝
利で終えられるようにチーム全員で戦いますの
で、会場でお待ちしています！左サイドの「金
髪の2番・平野優花」にご注目ください！

　スタジアムの外には楽しいイベントやおいしいご
飯がたくさんあって、ステラの試合は1日中楽しめ
ます！ホーム最終戦、たくさんの方に見に来ていた
だきたいです！ぜひノジマステラと「チーム1の愛
犬家 7番・平田ひかり」の応援をお願いします！

〜花で彩る中央区〜

問ノジマステラ神奈川相模原☎046-298-3881
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 市コールセンター☎042－770－7777FAX042－770－7766

8時～21時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。 ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！



「きれいなまちづくりの日」「きれいなまちづくりの日」
クイズキャンペーンクイズキャンペーン

　まちの美化活動やごみの減量化・資源化の知識を深め、
地域清掃などに役立つクイズキャンペーンを開催して 
います。
応募締め切り6月30日㈰　
※詳しくは、市 HPをご覧ください。

問 資源循環推進課☎042-769-8334

相模川クリーン作戦相模川クリーン作戦
（「県央相模川サミット」六市町村合同クリーンキャンペーン）（「県央相模川サミット」六市町村合同クリーンキャンペーン）

問 相模川を愛する会事務局（水みどり環境課内）☎042-769-8242

　相模川沿岸（市内流域）の河川敷を
清掃します。
時 6月2日㈰9時～10時〈小雨決行〉
※荒天時、実施のお問い合わせは
当日7時30分から、市役所守衛室へ　
☎042-754-1111

受付場所各会場（「相模川を愛する会」の緑の旗
が目印）
※希望者は軍手とごみ袋（レジ袋など）を持って
直接会場へ

地　区 会　場
城　山 葉山島青少年広場周辺、小倉橋周辺

大　沢 相模川自然の村周辺（上大島キャンプ場
周辺含む）、神沢河原周辺

田　名 高田橋周辺
麻　溝 昭和橋周辺

新　磯 三段の滝下周辺、磯部頭首工周辺、
新戸スポーツ広場周辺

さがみはら

▲詳しく
はこちら

きれ
いなま

ち　住みたいまち

5月30日は「きれいなまちづくりの日」

　JAXA研究者の特別講演や、プラネタリウムでの特別上映など、 
宇宙を知る、宇宙を感じられる催しです。

　地球外試料キュレーションセンター（惑星物質試料受け入れ設備）を
統括している、太陽系と宇宙の物質進化過程の研究者が、小惑星イト
カワ・リュウグウ、小惑星ベヌー（NASA探査機OSIRIS-REx帰還試料）
のサンプルについて語ります。関連する展示も予定しています。
時 6月9日㈰14時～16時
講 臼井寛裕さん（JAXA宇宙科学研究所 
地球外物質研究グループ長）
定 100人（申込順）
申 5月20日から、市 HPから

問シティプロモーション戦略課☎042-707-7045

講師の臼井さんに聞いてみたいこと
も募集
申 5月20日から、市 HPから

JAXA特別講演会 プラネタリウム特別上映

さがみん＆サガミリオンと写真撮影

　全天周映画「HAYABUSA BACK TO THE EARTH 
帰還バージョンDC版」
時 6月9日㈰～6月16日㈰　
※詳しくは、博物館 HPをご覧ください。

　市マスコットキャラクターのさがみん
と、銀河連邦ヒーローのサガミリオンが、
博物館に登場します。
時 6月9日(日)
※登場時間は未定。決定次第、市 HPでお
知らせします。

宇宙を身近に
感じられるまち
さがみはら はやぶさWEEKはやぶさWEEKはやぶさWEEKはやぶさWEEK 全て博物館で開催

さがみん
臼井寛裕さん ▲市 HP 他にも●キッズワークショップ　など

※詳しくは、市 HPをご覧ください。

はやぶさの日とは
　平成22年6月13日、小惑星探査機「はやぶさ」がいくつもの
苦難を乗り越え、地球に帰還したことを称えた記念日

©JAXA

サガミリオン

▲博物館 HP
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