
問 救急隊用ボード=救急課救急隊用ボード=救急課☎042-751-9142☎042-751-9142
　避難所用ボード=高齢・障害者福祉課☎042-707-7055　避難所用ボード=高齢・障害者福祉課☎042-707-7055

　コミュニケーション支援ボー
ドは、言葉だけでは意思疎通が
難しい場合、イラストなどを指
さすことで意思疎通がスムーズ
にできるよう、支援するための
ツールです。

　救急車の中では、迅速に傷病者の容体を確認する
必要があります。口頭で症状を説明できない人など
のために、コミュニケーション支援ボードを配備し
ています。多言語に対応したボードに加え、高齢者
用、感染疑い用と用途ごとにイラストや文字を工夫
したボードを追加しました。

　障害者などが災害時に使うためのボードを作成
し、各指定避難所に配備しています。

コミュニケーションコミュニケーション
支援ボードって何？支援ボードって何？

コミュニケコミュニケーーション支援ボション支援ボーードド
いざという時のために！

救急隊用ボードをリニューアル

知っていますか？

協力 明治安田こころの健康財団

どうしましたか？

コミュニケーション支援ボード

いたい

からだ（どこ？）

くるしい

めまいがする

高齢者用

すごく

すこし

いつから？
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救急隊（高齢者）用 避難所用

避難所にも
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毎月1日・15日発行

市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

※品質向上のため、通話を録音しています。

 ☎042-770-7777
8時〜21時市コールセンター 年中無休

FAX 042-770-7766

4面  後発医薬品と先発医薬品の差額の一部が自己負担に
5面  潤水都市さがみはら債（10年債）を発行

7〜9面  情報あらかると
12面  市制施行70周年記念式典を開催

LINE UP

人口  723,692人（217減）
男 360,233人 女 363,459人

市の人口・世帯

世帯  348,055世帯（73増）
令和6年9月1日現在。（）は前月との増減。
令和2年国勢調査に基づく推計人口

今年で市は70周年！今年で市は70周年！

市マスコット
キャラクター
さがみん

問 シティプロモーション戦略課☎042-707-7045

上半期には50を超える記
念事業が開催されたよ！
みんなは、どのくらい参加
できたかな



　開館10周年を迎えた公文書館。公文書館の役割や
歴史的公文書について紹介します。

問公文書館☎042-783-8053

身近に感じて、親しんでもらうために身近に感じて、親しんでもらうために

開館
10周年
特集 公文書館公文書館 へへようようここそそ
公文書館に行ってみよう！公文書館に行ってみよう！

公文書館へようこそ

市の歴史が市の歴史がこここにあるこにある

歴史的公文書の利用方法歴史的公文書の利用方法

歴史的公文書の管理は地道な作業歴史的公文書の管理は地道な作業

▲大学院の実習生やインターンシップの学生が作業に協力

①公文書館に利用請求書を提出

②公文書館で閲覧

　市 HP内の「現用公文書・歴史的公文
書目録検索システム」から、年度やタ
イトルなどで検索できます。
　見つからないときは、職員へ相談
してください。

利用したい文書を探すには

　「陸軍士官学校関係書類」は、士官学校からの
通知類で、本市にしかない、つまり世界に一つ
しかない資料です。市の成り立ちや歴史などを
ひもとき、より深く学ぶことができますよ。
　ぜひ、学生の皆さんにも調べ学習などで公文
書館を利用していただきたいです。

本市の成り立ちや特色などをテーマにしたさまざまなイベントを定期的に開催しています。

　パネル展示と関係文書の原本の展示など
⃝相模原町の誕生から軍都計画、昭和29年の市制施行までの歴史
⃝中核市への移行、旧津久井4町との合併、政令指定都市への移行
時12月20日㈮まで8時45分～17時
同時開催　トークトーク
職員が展示を解説
時10月12日㈯、11月16日㈯14時~15時　※希望者は直接会場へ

◀「相模原町」を「相模原市」とする申請
　昭和29年発行【保存行政資料】

公文書館職員▶

▲詳しくはこちら

温湿度管理が大切温湿度管理が大切

◀︎昨年の講演会の様子

世界に一つしかない資料が
ここにある

　旧城山町の議場を改修して、平成26年10月に開館しました。3万7千冊を超える
歴史的公文書の保存と管理、市民の皆さんの利用などに関する業務をしています。
行政資料コーナーの機能も担っていて、総合計画書や統計書などの行政資料、広報
紙などの広報的資料も閲覧できます。また、議場だった場所を活用し、さまざまな
イベントを開催しています。

　公文書館に移管した文書は、1冊ごとに管理番号を付けて、目録を作ります。ホ
チキスの針や付箋などを1つずつ外して、保存箱に収納。害虫などを予防するため
燻
くんじょう

蒸処理 をして、書庫に保存します。

公文書館
学芸員　井上 泰

テーマ　衛星都市から政令指定都市へ　相模原市の70年
時11月23日㈷14時~16時
定50人（申込順）
申☎か に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、「記念講演会」と
書いて、公文書館へ　☎042-783-8053
k.koubunsho.qv@city.sagamihara.kanagawa.jp

時令和7年３月31日㈪まで8時45分～17時

　請求された文書に、個人情報など利用
制限が必要なものがあるかを審査します。

　市の職員が作成・取得した文書が公文書です。業務で必要な期間内は、分類と保存
期間を定めて管理します。公文書の中でも、歴史的な価値がある重要なものは、保
存期間満了後、基準に従って公文書館へ移管し、永久に保存します。

歴史的公文書とは

公文書館ってどんなところ？

ご来館
お待ちしてます！

　「誰もが、いつでも、どこでも」歴史的公文書や市
の歴史が分かる写真などを閲覧できるようにデジタ
ル化に向けた取り組みを進めています。

進行中！デジタルアーカイブ構築

一つひとつ
丁寧に作業して
いるんだね

看板の後ろには、
旧城山町の町章が
残ってるんだね！

郵送や電子申請
で請求できるよ

原則、14日以内に
利用を決定します

▲歴史的公文書「陸軍士官学校関係書類」など

▲目録化作業の様子

所 在 地　緑区久保沢1-3-1　城山総合事務所別館３階
開館時間　8時45分~17時（土・日曜日、祝日等を除く）
アクセス　�橋本駅から神奈川中央交通「三ヶ木」行きバス「城山総合

事務所入口」下車、徒歩3分

専用のガスを使った
ダニなどの害虫やカ
ビを未然に防ぐため
の措置

燻蒸処理燻蒸処理

旧城山町章

公文書館の看板

Sagamihara Municipal Archives公文書館

▲歴史的公文書を保管している書庫

開館10周年記念講演会

企画展　市制施行70周年　飛躍する相模原市 開館10周年記念ロビー展示

学校の授業よりも
深く学べる資料が
たくさんあり、 よ
く理解できた。

写真なども
多くてとても
興味深かった。

手書きの公文書を見
て、 歴史の深さと当
時の職員の字の美し
さに驚きました。

利用者の声
ぶらりと来ても
楽しめるよ

これまでの歩みを振り返りながら未来を見据えた相模原市へ
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時日時　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　配申込書等配布場所　申申し込み　問問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ アクセス
してね♪

相模原市
PR動画 「はい。その答え　相模原で見つかりました。」

市シティプロモーション
X（Twitter）

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR



令和７年４月に小学校へ入学する児童の
入学準備金の申請を受け付け

　経済的理由で困っている人に､ 小学校入学前に入学準備金（就学奨励金）を支給
します。
対次の全てに該当する人
●�子どもとその保護者が令和7年1月1日時点で本市に住民登録がある
●�子どもが7年4月に国公立小学校（義務教育学校前期課程含む）に入学予定
※特別支援学校を除く
●本市の入学準備金の申請案内に記載されたいずれかの要件に該当する
※対象要件の該当理由によっては､ 添付書類が必要となる場合あり
支給額　5万7,060円（定額）
支給日　7年2月28日㈮（予定）
申請案内・申請書の送付
10月上旬～11月中旬に､ 就学時健康診断通知に同封して発送
※�転入者など､就学時健康診断通知に同封できなかった人には、
12月に送付する就学通知に同封
※�学務課､ 各公民館（沢井を除く）でも配布。市 HPにも掲載
申7年1月8日（必着）までに､ 申請書を直接か郵送で､ 学務課へ
〒252-5277中央区中央2-11-15

問市コールセンター☎042-770-7777

市の職員として働きませんか

選考区分 職務内容 応募資格
①小中学校教員、養
護教諭、栄養教諭

市立小・中学校等で
の教員業務など

各校種・教科などの教員免許があるか、
令和7年3月31日までに取得見込みの人

②学校事務職員 市立小・中学校等で
の学校事務など ー

③栄養士
市立小学校等での
給食栄養管理業務
など

栄養士の免許があるか、7年3月31日ま
でに免許取得見込みの人

採用予定日　7年4月1日以降
任期　育児休業と配偶者同行休業取得者の休業期間（最長3年）
定①小学校70人程度、中学校全教科で30人程度、養護教諭5人程度、栄養教諭1
人程度②2人程度③2人程度　
配教職員人事課、市役所本館1階受付、各行政資料コーナー・まちづく
りセンター（橋本・中央6地区・大野南を除く）など（市 HPにも掲載）
申11月8日17時（受信有効。郵送の場合は消印有効）に、電子申請か申
込書を、教職員人事課へ

時令和7年1月31日㈮まで
※医療機関によっては、早めに受け付けを終了する場合があります。
会協力医療機関
※�協力医療機関名簿は、疾病対策課、各区役所区民課・まちづくりセンター（橋本・
中央6地区・大野南を除く）・連絡所などにあり（市 HPにも掲載）

対本市に住民登録があり、接種日時点で次のいずれかに該当する人
●65歳以上
●�60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に高度（障害者手帳1級相当）の障害がある

費インフルエンザ=1,500円、新型コロナウイルス感染症=3,000円
（どちらも期間内に1人1回のみ）

インフルエンザ･新型コロナウイルス感染症　高齢者の予防接種のお知らせ

★証明する資料（次のいずれかが必要）
・�介護保険料納入通知書（「年間保険料額の算出根拠」欄の「本人課税区分」・
「世帯課税区分」の両方に「非課税」と記載されている人）
・介護保険負担限度額認定証
・後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証
・生活保護受給票
・本人確認証（中国残留邦人等支援給付受給者）
・�市民税課税証明書（住民票上の世帯員全員分。発行手数料
1通300円）

申接種を希望する協力医療機関へ
※�クーポン券（接種券）はありません。また、申し込み方法・使
用するワクチンの製造元は医療機関によって異なります。

問市コールセンター☎042-770-7777

後発医薬品と先発医薬品の差額の
一部が自己負担に

　後発医薬品（ジェネリック医薬品）のある先発医薬品（新薬）について、後発医薬
品との差額の4分の1が自己負担（特別の料金）となる制度が、10月から始まりま
した。

▲市 HP

問市国民健康保険コールセンター☎042-707-8111
　　　市後期高齢者医療コールセンター☎042-707-8787

任期付フルタイム勤務

従来

後発医薬品があるが
患者が先発医薬品を
希望する場合
→10月から新設

保険給付
70円

患者負担
30円

保険給付
63円

患者負担
27円

特別の
料金＋税
11円

▲市 HP

問教職員人事課☎042-769-8279

患者負担の総額38円

医療上必要な場合など
→変更なし

市 HP▶

パブリックコメント
ご意見をお寄せください

相模原市立療育センター条例の一部改正について
　各区子育て支援センター療育相談班の児童発達支援事業の廃止に伴い、条例を
一部改正することについて意見を聞くものです。
配各区子育て支援センター療育相談班、陽光園、各行政資料コーナー・まちづく
りセンター（橋本・城山・中央6地区・大野南を除く）・出張所・公民館（沢井を除く）・
図書館、公文書館（市 HPにも掲載）
意見の提出　10月31日（必着）までに、直接か郵送、 FAX、 に、住所、氏名、
電話番号、意見を書いて、中央子育て支援センター療育相談班へ　
〒252-0226中央区陽光台3-19-2☎042-756-8424 FAX 042-756-
3360 c-kosodateshien@city.sagamihara.kanagawa.jp
結果の公表　意見の概要や市の考え方について、市 HPなどで公表予定 ▲市 HP

※対象は、原則、後発医薬品の発売から5年が経過した先発医薬品
※�医療上の必要がある場合や、医療機関・薬局に後発医薬品の在庫が
ない場合は特別の料金は発生しません。詳しくは市 HPをご覧にな
るか、お問い合わせください。

次の人は、★証明する資料を医療機関に提示すると費用を免除
　●市民税非課税世帯か生活保護世帯
　●中国残留邦人などへの支援給付を受けている

▲市職員
採用案内

3割負担の場合（先発医薬品100円、後発医薬品60円の場合）

保険給付
70円

患者負担
30円

10月以降

変更点（イメージ）

特別の料金
先発医薬品が100円、後発医薬品が60円の場合、差額の
4分の1である10円となります。
※消費税の課税対象

中止や延期の場合あり。開催状況は､市　などで
確認を

イベントなどの開催状況は随時ご確認を市　は
こちらから

タイトルにロゴマークがある場合は、
｢市制施行70周年記念｣の冠事業
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詐欺や自転車盗難の
被害に遭わないために

10月11日～20日は
安全･安心まちづくり旬間

　市内で、特殊詐欺や自転車盗難などが多発しています。街
頭犯罪への注意と対策をしましょう。
特殊詐欺への対策
●�迷惑電話防止機能機付き電話を設置し、被害を未然に防止
しましょう。市では、迷惑電話防止機能機付き電話機の購
入補助をしています。詳しくは市 HPをご覧ください。

●�不審な電話がかかってきたときは、すぐに電話を切り、警
察に相談しましょう。
自転車盗難への対策
●駐輪場を利用しましょう。
●短時間の駐車や自宅でも、必ず鍵を掛けましょう。
●2個以上の鍵を掛ける「ツーロック」をしましょう。
　市内で発生している刑法犯の約30%が自転車盗難で、その
うち約65％が無施錠による被害です。

問交通・地域安全課☎042-769-8229

令和7年度　保育施設の利用申し込みは10月15日から
　認定こども園（保育認定）・認可保育所などの利用申し込みを開始します。
対次のいずれかの理由で、子どもの保育を必要とする人
●働いている　●働く予定がある　●傷病・障害がある　●家族の介護をしている

問市コールセンター☎042-770-7777

�If both parents are not Japanese citizens, and you would like to 
enroll your child in a nursery school, you must take your child, along 
with an interpreter, with you directly to the Childcare Support 
Center of the district where your first-choice nursery school is 
located.

市外の保育施設を希望する場合
希望する保育施設がある市区町村の申込締め切り日の10日前までに手続きが必
要。提出が必要な書類を確認して、住んでいる区の子育て支援センターへ持参し
てください。
※�詳しくは、「認定こども園・保育所等施設利用申込みのご案内」をご覧になるか、
お問い合わせください。

潤水都市さがみはら債（10年債）を
発行

　公共施設の整備などに必要な資金を借り入れるために、市が発行する債券です。
個人でも法人でも購入できます。
販売期間　10月10日㈭～23日㈬
※販売期間内でも売り切れになる場合あり
発行総額　100億円
償還年限　10年
購入単位　1万円
発行利率　国債の利率を参考に、10月9日に決定予定
※決まり次第、市 HPでお知らせします。
申直接、取扱金融機関へ
取扱金融機関　横浜銀行全店、きらぼし銀行（一部店舗を除く）、野村証券（横浜支
店）、大和証券全店、みずほ証券全店、三菱ＵＦＪモルガン・スタンレー証券（横浜
支店）、浜銀ＴＴ証券全店

問市コールセンター☎042-770-7777

▲市 HP

令和5年度の
利率は0.890％

相模川クリーン作戦
（「県央相模川サミット」六市町村合同クリーンキャンペーン）

　相模川沿岸の河川敷を清掃します。
時10月27日㈰9時～10時〈小雨決行〉
※�荒天時、実施のお問い合わせは、当日7時30分から、市役所守衛室へ☎042-
754-1111

問相模川を愛する会事務局（水みどり環境課内）☎042-769-8242

※�希望者は軍手とごみ袋（レジ袋など）を持って直接会場へ。
受付場所　各会場（相模川を愛する会の緑の旗が目印）

地　区 会　場
城　山 小倉橋周辺、葉山島青少年広場周辺
大　沢 相模川自然の村周辺（上大島キャンプ場周辺含む）、神沢河原周辺
田　名 高田橋周辺
麻　溝 昭和橋周辺
新　磯 三段の滝下周辺、磯部頭首工周辺、新戸スポーツ広場周辺

市民ファンドゆめの芽
令和７年度助成対象事業を募集

　市民活動団体が市内で実施する公益的な取り組みを支援します。
対市内に活動拠点がある5人以上の団体など
配市民協働推進課、市民ファンドゆめの芽事務局〈相模原法律事務所内（中央区富

問市民協働推進課☎042-769-8226

▲詳しくはこちら

士見）〉、さがみはら市民活動サポートセンター、各区役所地
域振興課・まちづくりセンター（橋本・中央6地区・大野南を除
く）・公民館（沢井を除く）など
申込期間　10月15日～12月13日
※要件や申し込み方法などは、市 HPをご覧ください。

▲市 HP

●出産予定月の前後2カ月（合計5カ月）以内　●被災した　など
配10月7日から、各子育て支援センター・まちづくりセンター（橋本・
中央6地区・大野南を除く）・認定こども園・認可保育所　など　※市
HPにも掲載
申10月15日～11月15日（必着）に、利用申込書と必要書類を郵送で
利用申込事務センターへ
※�令和6年度に利用申し込みをして利用が決まっていない人で、7年度の利用を
希望する人は、改めて申し込みが必要
　次
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センターへ
●子どもにアレルギー症状があり、食事制限や服薬管理が必要
●子どもに既往歴があるなど、健康面や発達面で配慮が必要
●子どもの養育上の課題がある
●6年12月31日までに出生予定で、出生予定児の利用を申し込む★
●父
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▲市 HP

市総合写真祭
フォトシティさがみはら

　プロやアマチュアの受賞作品を展示するほか、シンポジウムなどで写真の魅力
を存分に楽しめる祭典です。
受賞作写真展
時10月11日㈮～28日㈪（水曜日を除く）
10時～19時
会相模原市民ギャラリー
※関連イベントあり。詳しくは市 HPを参照 ▲市 HP

作品募集　私のこの1枚写真展
　応募作品は令和7年1～2月に展示します。
費500円（展示ボード代）
申込期限　12月17日（必着）
※�各公民館（沢井を除く）などにある募集
　案内を参照（市 HPにも掲載）

プロの部さがみはら写真賞
『演習地・十字架の看板を立て
て訴える若者』阿

あ

波
は

根
ごん

昌
しょう

鴻
こう

さ
ん

詳しくは
こちら 

問フォトシティさがみはら実行委員会事務局（文化振興課内）☎042-769-8202

淵野辺駅南口周辺まちづくり事業について
大規模事業評価を実施

　淵野辺駅南口周辺の公共施設の集約・複
合化による再整備及び鹿沼公園のリニュー
アルを行うとともに、駅前自転車駐車場の
再整備を行う事業について、評価します。
今後、市民の皆さんからの意見募集もして
いきます。
評価方法

大規模事業評価とは？
　事業費20億円以上の公共事業
について、必要性や妥当性などを
検証し、市の対応方針を定めるた
めに評価を行うものです。

時期（予定） 実施内容
10月 評価委員会へ事業概要を説明
10月・11月 市民の意見を募集
12月～令和7年1月 評価委員会の諮問・答申
7年2月 対応方針を決定し、市 HPで公表
※詳しくは、市 HPを参照するか、お問い合わせください。

問大規模事業評価について＝経営監理課☎042-769-9240
評価対象事業について＝政策課☎042-769-8203
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ごみ分別アプリ「シゲンジャーSearch」や家庭ごみ分別サイトを活用してください。ご
みの分別方法や出し方、収集の曜日などを自分で調べられます。

市コールセンターから
ちょっとおしらせ相模原市ごみ分別アプリ 「シゲンジャーSearch」



潤水都市さがみはらフェスタ

見たい！聴きたい！学びたい！フェスタ
　さがみ風っ子教師塾のカリキュラムを一部紹介するフェスタです。現職教員の
シンポジウムや模擬授業を、会場で実施するほか、オンラインでも公開します。
①教師の目線で学校を見つめよう（現職教員が実施するシンポジウム）
時 11月3日㈷13時30分～15時30分
②よりよい授業のために（現職教員が実施する模擬授業）
時 令和7年1月12日㈰13時30分～16時（オンラインは15時30分まで）

【①②共通】
会 総合学習センター、オンライン
対 本市の教員を目指している人
定 各50人（申込順。オンラインは制限なし）
※両方の参加可。オンラインのツールはGoogle Classroom®を使用
申①10月30日②7年1月8日までに、電子申請から

「さがみはらの楽しい」「さがみはらの可能性」「フェスタならではのSDGsの取り組
み」を発信します。
時11月2日㈯・3日㈷・4日㉁10時～21時（4日は17時まで）
会相模総合補給廠

しょう

一部返還地

迫力あるステージでのパフォーマンスなど、多彩なイベントを用意しています。

イルミネーションやダンスス
テージなど、まだまだイベント
盛りだくさん！詳しくは、公式
HPをご覧ください。

キャンプ、アウトドア、飲食・物産イベントもパワーアップして開催

今年は怒涛の３Days！

キャンプイベント
●サガミハラマチカゼキャンプデポ
飲食・物産イベント
●ラーメンフェスタinさがみはら
●さがみはら激辛ロード　など

アウトドアイベント
もちろんあります
サガミハランタン

日本最大級の
アンブレラスカイを設置

今年のテーマは「ムダをなくそう！ ここから 今から 未来のために」

今年のテーマは「Out going!!さがみはらを発信する」

さがみはら4
ふぉーあーる

Rフェア さがみはらスポーツフェスティバル

城山もみじまつり

公式 HP

　4R（リフューズ、リデュース、リユース、リサイクル）を楽しみながら学べるイ
ベントです。
時 10月26日㈯10時30分～15時30分
会 アリオ橋本(緑区大山町)

　ラグビーやゲートボール、フライングディスクなど、さまざまなスポーツ・パラ
スポーツを体験できるイベントです。演技披露や飲食ブースなどもあります。
時10月14日㈷9時30分～15時〈雨天中止〉
会相模原ギオンスタジアムなど

問市スポーツ協会☎042-751-5552

相模原スポーツ・レクリエーションパークの無料体験イベント
　人工芝グラウンドや多目的室を使用した、大人から子どもまでさまざまなスポ
ーツを体験できるイベントです。
時10月26日㈯10時30分～14時30分
会相模原スポーツ・レクリエーションパーク
※詳しくは、同施設 HPをご覧ください。

問スポーツ施設課☎042-769-8288

　城山地区で開催する楽しさ満載のイベントに出かけてみませんか。
時10月20日㈰10時～15時〈雨天決行、荒天中止〉
会原宿公園

問城山もみじまつり実行委員会（城山まちづくりセンター内）☎042-783-8117

●飲食などの物販
●地域の特産品の販売
●�体験コーナー（モルック、缶バッジ作成

など）
●祭囃

ば や し

子の披露
●交通安全教育車「ゆとり号」などの展示
●各種ステージプログラム　など

詳しくはこちら

●リユース品の展示販売
●おもちゃの病院
●ごみ収集車の乗車体験
●�分別戦隊シゲンジャー

銀河とクイズ大会

江戸っぽいコンテストの
参加者を募集

　自分が思い描く江戸時代の衣装を着て、コンテストに参加しませんか。来場者
の投票で上位に選ばれた人には、賞品があります。
時11月3日㈷10時～15時30分
会小原宿本陣と小原地域
※�参加希望者は、当日9時45分～10時45分に、直接、小原の郷前の本部受付へ。

着替え場所あり

問甲州街道小原宿本陣祭実行委員会☎070-3862-3386

問さがみはら4Rフェア実行委員会（資源循環推進課内）☎042-769-8334

問潤水都市さがみはらフェスタ実行委員会事務局(大道舎内)☎042-750-0423

コンテストに参加しない人も
小原宿本陣祭に来ませんか
●大名行列
●火縄鉄砲隊演技
●飲食屋台出店
　など、さまざまなイベントがあります。

写
真
は
イ
メ
ー
ジ

さがみ風っ子教師塾の
カリキュラムを公開

問さがみ風っ子教師塾(教育センター内)☎042-756-3647

私たちと クイズで 対決しよう

首都圏放置自転車
クリーンキャンペーン

　期間中は、駅周辺の巡回や啓発活動などを強化。長時間放置されている自転車
などを撤去します。

問 路政課☎042-769-8258

10月31日まで

道路に自転車が放置されていると…
⃝歩行者が安全に通行できない
⃝景観を損ねる
⃝災害時の緊急活動ができない
一定期間放置されている自転車は、市内各保管所に移動します。
引き取り時には手数料が必要です。
⃝自転車＝2,000円
⃝原動機付自転車＝4,000円

道路や駅前広場など、公共の場所に自転車を放置する
それは条例違反です！

▲電子申請
はこちら
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お 知 ら せ
ハロウィンジャンボ宝くじ発売中
宝くじは市内で購入を
時 10月17日㈭まで　※便利なインター
ネット販売も利用可。「宝くじ　公式サ
イト」で検索を　問 財政課

県最低賃金が
時給1,162円に改定
1時間当たりの最低賃金が50円引き上げ

（通勤手当や臨時の賃金などを除く）　適
用日10月1日　対 県内の事業場で働く全
ての労働者　問 神奈川労働局労働基準部
賃金室☎045-211-7354

浄化槽を設置している人へ
定期的な浄化槽の検査・保守点検・清掃を　
法律で管理者に義務付け。
管理を怠ると故障や悪臭を
発生させる恐れあり　※浄
化槽の管理は市 HPを参照
城山ダム上流域の下水道整備区域外に住
む人へ　湖の⽔質改善のため、住⺠から
の申請に基づき、市が窒素・リンを除去す
る高度処理型浄化槽を設置・管理　問 津
久井下水道事務所☎042-780-1410

地域包括支援センターで
認知機能の自己チェックを
タッチパネル式で、認知機能の状態など
を手軽にチェックできる機器の配置あり　
会 各地域包括支援センター（市内29カ所
に各1台）　※事前予約が必
要。所在地や申し込みなど
は市 HP を参照　 問 在宅医
療・介護連携支援センター 

市有地の売却
所在地①緑区二本松2-1582-4②緑区相
原6-113-9③緑区相原6-114-7　面積①
76.93㎡②74.44㎡③74.69㎡　最低売
却価格①790万円②490万円③520万円　
地目宅地　売却方法一般競争入札　購入
者の決定最低売却価格以上の最高価格で
落札した個人・法人　※参加方法や資格
などは市 HPを参照　申 10月
15日（必着）までに、市 HPに
掲載の申込書を緑土木事務
所へ　☎042-775-8817

下水道排水設備工事責任技術者
は更新講習の受講を
市内での下水道排水設備工事に必要な資
格の更新講習。対象者には、10月中旬
に県下水道協会から案内・申込書を送付　
対 令和元年度排水設備工事責任技術者試
験合格者・同更新講習修了者　申込期限
11月8日（必着）　問 東京都下水道サービ
ス㈱☎03-3241-0819

無料社会保険労務士相談会
年金や健康保険など労務全般の相談に対
応　時 10月15日㈫10時～16時　会 市
役所本館　対 市内在住の人、市内に事業
所がある事業者など　※希望者は直接会
場へ　問 県社会保険労務士会相模原支部
☎042-866-7196

一日合同行政相談所
行政への要望や、年金・相続・成年後見な
どの相談に11の専門団体が対応　時 11
月13日㈬13時～16時　会 ソレイユさが
み　定 1団体当たり各6～12人（申込順）　
申 10月22日～11月5日に、☎で神奈川
行政評価事務所へ　☎045-681-1100

サポステの相談・セミナー
① 面 接 対 策 ＆ 面 接 実 践 講 座〈全2回〉　 
時 10月116日㈬223日㈬13時～15時
30分　会 1ソレイユさがみ2橋本公民
館　対 仕事を探している15歳～49歳
②職業適性＆職業興味検査とその解説
セミナー〈全2回〉　 時 10月21日㈪・25
日㈮13時～16時30分　 会 橋本公民館　 
対 仕事を探している15歳～39歳
③サポステ説明会＆簡易相談会　若者の
就労と自立をサポートする機関の説明と
相談会　時 10月28日㈪13時30分～16
時30分　会 産業会館　対 ひきこもり状
態の若者や生きづらさを感じる若者など
とその家族・支援者

【①②③共通】定 ①②各5人③6組（各申
込順）　申 10月7日～開催日前日に、☎
か に7面上部の必要事項を書いてさ
がみはら若者サポートステーションへ　 
☎042-703-3861 info@parasute.
jp

難病患者の出張就労相談会
時 11月6日㈬10時～15時20分　会 南保
健福祉センター　対 市内在住の難病患者　
定 4人（申込順）　申 11月1日までに、☎
でかながわ難病相談・支援センターへ　 
☎045-321-2711

発達に課題のある子どもの職業
自立のためのセミナー＆相談会
進学・就労支援や、合理的配慮を受けなが
らの就職など　時 11月20日㈬10時～15
時30分　会 産業会館　対 発達が心配な
6～18歳の子どもの家族・支援者　定 80
人（申込順）　申 10月7日～
11月12日に、二次元コー
ドから　問 ハローワーク相
模原☎042-776-8609

落ち葉を配布
園芸などに使える落ち葉を配布　時 10
月15日㈫～12月4日㈬の火曜日13時～
水曜日13時、金曜日13時～月曜日9時

〈11月4日㉁は翌5日㈫9時まで〉　会 市
体育館（市役所前）前など3カ所　※配布
場所などは市 HPを参照。希望者は直接会
場へ　 問 中央土木事務所☎042-769-
8262

麻溝台リサイクルスクエアの
臨時休館
南 清 掃 工 場 の 電 気 設 備 点 検 の た め　 
時 10月13日㈰　※橋本台リサイクルス
クエアは通常通り　問 資源循環推進課

建築士による
自宅の無料耐震相談会
時 ①10月24日㈭②11月7日㈭13時30
分～16時30分　 会 ①市役所第1別館
②緑区合同庁舎　 定 各12組（申込順）　 
申 10月5日～①18日②11月1日に、☎で
建築政策課へ　☎042-769-8252

空き家の無料相談会
片付けの悩みなどにプロの相談員が
対 応　 時 10月26日 ㈯10時 ～16時　 
会 BOOKOFF PLUS古淵駅前店アパレ
ル・家電館（南区古淵）対 市内に空き家を
持っている人　定 5組（申込順）申 10月5
日から、☎でおうちの無料相談会予約受
付センターへ　☎03-6701-4618

オストメイト健康相談会
ストーマ（人工肛門・膀

ぼ う

胱
こ う

）ケアの相談に
看護師が対応。講演や装具の展示もあり　
時 10月27日㈰13時30分～16時30分　
会 ユニコムプラザさがみはら　対 60歳
以下のストーマ保有者とその家族、医療
関係者　定 70人（先着順）　※希望者は
直接会場へ　問 日本オストミー協会神奈
川支部の髙橋さん☎070-4469-0025

オンライン
里親制度プチ相談会
子どもを預かるまでの流れなど里親制
度の説明。事前質問への回答や質疑応
答もあり　 時 10月25日㈮18時～19
時　対 市内在住の人　定 10人（申込順）　 
※ツールはZoom®を使用　申 10月23
日までに、 に7面上部の必要事項、
質問を書いて市里親養育包括支援セン
ターへ　☎042-704-8433 minami-
satooya@chusinkai.jp

建築現場のパトロールを実施
工事中の住宅を中心に建築現場を巡回　
※10月15日～21日は違反建築防止週間　
問 建築審査課

読書記録手帳を配布
読んだ本を記録できる手作りの手帳を
先着で300冊配布　時 11月30日㈯まで　
会 問 図書館（中央区）☎042-754-3604　

図書館・図書室の臨時休館など
システム機器などの更新作業のため
①公民館図書室（23室）・串川ひがし地
域センター図書室　時 令和7年2月12日
㈬～25日㈫
②図書館（4館）③青野原図書室④総合学
習センター図書閲覧室　時 7年2月13日
㈭～25日㈫〈②20日㈭～24日㉁は読書
スペースを開放、新聞・雑誌の館内閲覧可

（相武台分館を除く）〉
⑤視聴覚ライブラリー⑥ソレイユさがみ
情報コーナー⑦視覚障害者情報センター
時 7年2月14日㈮～25日㈫
図書館ホームページの休止　時 7年2月
14日㈮～25日㈫〈電子書籍サービスは
利用可〉

【①～⑦共通】※返却本の預かりなど一部
利用可。お問い合わせを
問い合わせ先 電話番号

橋本図書館 042-770-6600
図書館（中央区） 042-754-3604
相模大野図書館 042-749-2244

LPG（液化石油ガス）を
安全に使うために
ガス漏れ時は火災や爆発など事故の恐れ
あり。ガス臭いと感じたら次の点に注意
●火気は絶対に使用しない●電気などの
スイッチに触れない●戸や窓を大きく開
けてガスを外へ出す（ガスは空気より重
いため低いところも注意）●全てのガス
器具・元栓を閉める●販売店に連絡する　
問 危険物保安課

令和7・8年度小規模修繕業者
名簿登載の定期申請を受け付け
土木、建築、電気などの簡易な修繕を発
注するときに、見積もり依頼の参考にす
る名簿　対 1年以上該当業務を営む業者

（要件あり）　※登録中でも
再度申請が必要。要件や申
請方法などは市 HPを参照　
申請期限11月30日（必着）　
問 契約課

令和7・8年度競争入札
参加資格の定期申請を受け付け
対 市が実施する競争入札に参加したい事
業者（社会保険加入などの要件あり。令和
5・6年度認定済みでも申請
が必要）　申 11月30日まで
に、かながわ電子入札共同
システム HPから　問 契約課

相模川清流の里 宿泊利用
1月分の抽選申し込み
申 10月10日17時までに、同所 HPからか、
観光政策課、各まちづくりセンター（橋
本・中央6地区・大野南を除く）・出張所・
公民館にある申込書を郵送で相模川清流
の里へ。抽選後の空き室の申し込みは10
月22日から、☎で同所へ　☎ 0120-
988-547　令和7年1月の休館日20日
㈪・21日㈫

募 　 集
現地決済型ふるさと納税
サービス「ふるまちPay」加盟店
対 市内の飲食店・宿泊施設などを運営す
る事業者（チェーン店や市外にも店舗を
持つ事業者を除く）　※要件や申請方法
などは、市 HPを参照　「ふるまちPay」と
は　市外在住者がスマートフォンから寄
付すると、返礼品として加
盟店で使用できる電子クー
ポンを受け取れるサービス　
問 シティプロモーション戦
略課

私が選んだイチオシの本POP
今まで読んだ図書館の本を、文章やイラ
ストで紹介するもの。11月1日㈮～30
日㈯に図書館（中央区）で展示　※規格や
応募方法などは「図書館と市民をつなぐ
会・相模原」HPを参照　応募
期限10月29日　問 図書館

（中 央 区）☎ 0 4 2 - 7 5 4 -
3604

  ８面へ続く➡

①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール
申込時記入する必要事項

電話番号の記載がない記事の問い合わせ
インターネットと、各ツールを利用できる環境が必要

イベントなどの開催状況は
随時ご確認を

オンラインの催し

中止や延期の場合あり｡開催
状況は､市　などで確認を

市役所☎042-754-1111(代）

タイトルにロゴマークが
ある場合は、｢市制施行
70周年記念｣の冠事業

7No.1538 2024年（令和6年）10月1日

最寄りの緊急避難場所や避難所は、「さがみはら防災ガイドブック」や、市ホームペー
ジ内の「さがみはら防災マップ」で調べることができます。AIスタッフ総合案内サービス 市コールセンターから

ちょっとおしらせAIが質問にお答えします。



会計年度任用職員
非常勤介助員
支援が必要な児童生徒の日常生活・身辺
自立の補助や介助など　勤務原則週2・3
日（シフトで変動）で、1日6時間　勤務
場 所 市 立 小・中 学 校 な ど　 報 酬 日 額
7,506円から（職歴などで決定）　※応募
方法などは、市 HPを参照か、お問い合わ
せを　問 学校教育課

会計年度任用職員
こども家庭相談員
子どもの養育やひとり親の自立支援に関
する相談・援助など　任期令和7年4月1
日～8年3月31日　勤務月～金曜日（祝
日等を除く）のうち週4日で、9時～17時　
勤務場所次のいずれか●緑区合同庁舎 
●ウェルネスさがみはら●南保健福祉セ
ンター　定 若干名（選考）　報酬月額22
万4,800円から（職歴などで決定）　※関
連する経験や資格が必要。対象要件や申
し込み方法などは、市 HPを参照かお問い
合わせを　申込期限10月18日（必着）　 
問 こども家庭課

会計年度任用職員 選挙時の
投票・開票事務などの登録者
選挙の期日前や当日の投票・開票事務な
ど。登録後の選挙時に任用希望の確認あ
り　対 18歳以上（開票事務
は出勤手段などの条件あ
り）　※業務内容や勤務条
件などは市 HPを参照　問 選
挙課

令和7・8年度
学校給食用物資納入登録業者
市や各小学校・学校給食センターの発注
を受け、配送する業者　対象物資肉・魚介
類や、冷凍食品、缶詰類など　配 学校給
食課（市 HPにも掲載）　※対象要件などは
市 HPを参照　申 12月27日までに、直接
同課へ

「子育てガイド」協賛広告
令和7年4月発行予定のガイドに掲載　
※掲載基準や料金などは、市印刷広告協
同組合 HP を参照か、お問い合わせを　 
申込期限12月9日　 問 同組合☎042-
712-5533

イ ベ ン ト
介護に笑顔は良く似合う
巡回写真展

日にち 会　場
10月3日㈭～10日㈭ 緑区合同庁舎
10月19日㈯～31日㈭ 南区合同庁舎
11月2日㈯～14日㈭ あじさい会館
※11月11日は介護の日。YouTube®「さ
がみはら介護の日」チャン
ネルでも閲覧可。市 HPを参
照　問 市高齢者福祉施設協
議会☎042-707-1136

おおのキッズフェスタ
子ども向けのワークショップや親子で
楽しめるイベント　時 10月6日㈰10時
～16時　会 問 相模大野中央公園☎042-
742-8648

グリーンライトアップ
世界脳性まひの日に、シンボルカラー
のグリーンにライトアップ　 時 10月6
日㈰18時ごろ～20時　会 市役所本庁舎　 
問 高齢・障害者福祉課

B-PARK（初心者向け野球体験）
時 10月5日㈯10時～15時　会 相模原ス
ポーツ・レクリエーションパーク人工芝軟
式野球場　対 小学校4年生以下　※希望
者は動きやすい服装で直接会場へ　問 同
所☎042-707-1933

れんげの里あらいその催し
①いきいき福祉ネイル　ネイリストがネイ
ルのカラーや爪磨きなどをしながら、知
識や日々の手入れ方法を伝える　時 10月
11日㈮・25日㈮（1人20分。12組み合
わせは40分）　内 1カラー+カット2甘
皮ケア+カット3爪磨き+カット4カッ
ト5オフ　 対 50歳以上　 費 123各
1,000円4各500円5各300円（52回
目以降無料）
②凧づくり教室　簡単にできる角

か く

凧
だ こ

作
り　 時 10月26日㈯13時30分～16時　 
費 500円　※未就学児は保護者同伴
③秋の寄せ植え教室　時 10月29日㈫13
時30分～15時　対 15歳以上（中学生を
除く）　費 1,000円

【①②③共通】会 ①新磯ふれあいセンター
②③相模の大凧センター　定 ①各11人
②5組③18人（各申込順）　申 10月5日か
ら、直接か☎、FAX に7面上部の必要事項、
①メニュー番号（1～5）を書いて同所へ　
☎046-255-1311 FAX 046-255-1361

花と緑の催し
①唐辛子のキッチンリースづくり　時 10
月11日㈮・15日㈫・16日㈬10時～11時
30分
②センニチコウとブッダの実のクラフト　
時 10月23日㈬10時～12時
③森のいきもの紹介と森づくり体験　 
時 10月26日㈯9時～11時
④サツマイモ掘り　時 10月27日㈰10時
～11時30分

【①～④共通】会 ①④花苗生産センター
（中央区田名）②エコパークさがみはら③
木もれびの森（東大沼・若松地区）　対 市
内在住か在勤・在学の①②15歳以上（中
学生を除く）　定 ①各6人②24人③④各
10人（各申込順）　 費 ①各1,800円②
2,000円④1,000円　※③④小学生以下
は保護者同伴　申 10月7日～①②開催日
前日③④25日に、直接か☎、FAX に7面上
部の必要事項を書いて、市まち・みどり公
社へ　☎042-751-6624 FAX 042-751-
2345

市戦没者合同慰霊祭
戦没者などを慰霊するための式典　時 10
月12日㈯10時30分～12時　会 市民会
館　定 150人（先着順）　※参列希望者は
直接会場へ　問 生活福祉課

スポーツの日 施設の無料開放
時 10月14日㈷
会場・問い合わせ先 電話番号

①ふじのマレットゴル
フ場 042-687-5700
②ほねごりアリーナ 042-763-7711
③サーティーフォー相
模原球場 042-753-6930
④銀河アリーナ 042-776-5311
⑤さがみはらグリーン
プール★ 042-758-3151
⑥相模原ギオンスタジ
アム 042-777-6088
⑦相模原ギオンアリー
ナ 042-748-1781

★希望者には50mタイム測定と体力測
定などを実施予定　※個人利用に限る。
利用時間などは各施設に問い合わせを。
②③⑦体育室、②⑦剣道・柔道・弓道場、
②④⑤⑦トレーニング室、⑤各プールの
利用が可能。希望者は利用したい種目に
必要な道具を持って、直接会場へ

リフレッシュセンターの催し
①映画上映会『禁じられた遊び』　時 10
月13日㈰13時～15時　対 小学生以上
②卓球台を開放　時 10月19日㈯9時～
12時　費 100円（小学生以下・65歳以上
は50円）　※小学生以下は保護者同伴
③シニアのためのスマホ相談室　時 10
月24日㈭9時～11時30分（1人30分）　
対 65歳以上
④スポーツウェルネス吹矢教室　時 10
月28日㈪13時30分～15時　対 18歳以
上　費 300円

【①～④共通】会 さがみ湖リフレッシュセ
ンター　定 ①50人（先着順）②25人③5
人④20人（各申込順）　※①希望者は直
接会場へ　申 ②③④10月5日～開催日前
日に、直接か☎で同所へ　☎042-685-
3988
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①出店　キッチンカーや物販など80店
が出店　会 淵野辺公園　※希望者は直接
会場へ
②室内ヨガ③屋外ヨガ④スラックライン
無料体験　会 サーティーフォー相模原球
場　対 15歳以上（中学生を除く）　定 各
25人（申込順）　費 ②③各1,200円（前日
までの申し込みで1,000円）　申 10月5
日から、直接か☎で同所へ

【①～④共通】時10月14日㈷10時～16時
（②③各回50分）　問 サーティーフォー相
模原球場☎042-753-6930

城直美さんと歌う笑顔の集い
愛唱歌を歌って笑うことで免疫力を高め
る　時 10月16日㈬14時～16時　会 橋
本公民館　対 市内在住か在勤・在学の人　
定 50人（申込順）　 費 800円　 申 10月5
日～15日に、☎で希望の仲間さがみはら
へ　☎090-6185-9310

水道みちウオーキング�
よこはま水道みちと浜街道①7㎞②10
㎞③15㎞　 時 10月17日㈭　集合9時
＝鹿沼公園　解散①②12時＝小田急相
模原駅③13時＝東急電鉄田園都市線南
町田グランベリーパーク駅　 費 各500
円　※希望者は飲料水・雨具を持って、
直接集合場所へ　問 市ウオーキング協会 
☎090-4134-5808

下水道ふれあいまつり
下水処理場の見学やスタンプラリーなど　
時 10月19日㈯10時～15時〈荒天中止。
スタンプラリーの受け付けは14時30分ま
で〉　会 柳島しおさい公園（茅ヶ崎市柳島）　
※希望者は直接会場へ。内容などは県下
水道公社 HPを参照　 問 同公社☎0463-
55-7438

文化財ユニークベニュー
プロカメラマンと写す文化財

カメラの貸し出しあり　時 10月20日㈰10
時～12時30分　会 市古民家園　定 30人

（申込順）　申 10月7日～17日に、☎で文
化財保護課へ　☎042-769-8371

ミニ展示 勝坂遺跡史跡指定
50周年記念展
史跡指定の経緯や第１次調査の出土品な
どを展示　時 10月22日㈫～11月29日㈮
8時30分～17時　会 市役所本館　問 博
物館☎042-750-8030

文化財探訪
勝坂遺跡を巡る　 時 10月27日㈰13時
30分～16時　会 史跡勝坂遺跡公園周辺　
定 40人（申込順）　申 10月7日～23日に、
☎で市コールセンターへ　☎042-770-
7777

みんなで考えよう�
消費生活展
消費生活についてのパネル展示。コン
サートなどもあり　時 10月19日㈯10時
～16時　会 ミウィ橋本5階インナーガー
デン（緑区橋本）　 問 消費生活総合セン
ター☎042-775-1779

サステナマーケット
地産地消やリユースの推進に向けた物品
販売・ワークショップなど　時 10月19日
㈯・20日㈰10時～15時30分　会 相模原
麻溝公園　※希望者は直接会場へ　問 同
所☎042-777-3451

つながりマルシェ
本市と町田市の学生が主催する地域活性
化イベント　時 10月20日㈰10時～16時　
会 相模大野ステーションスクエア3階ア
トリウム広場（南区相模大野）　※内容や
参加方法などは二次元コー
ドを参照　 問 さがまちコ
ンソーシアム☎042-703-
8535

ミニシアター
上映作品『サンセット大通り』（1950年
／アメリカ／白黒／吹き替え）　時 10月
20日㈰・22日㈫14時～16時　会 図書館

（中央区）　対 市内在住か在勤・在学の人　 
定 各25人（申込順）　申 10月5日から、直
接か☎で視聴覚ライブラリーへ　☎042-
753-2401

木もれびの森づくり
低木の伐採など、森を守る活動のボラン
ティアを体験　時 10月26日㈯9時～11
時45分　会 木もれびの森　対 小学生以
上（中学生以下は保護者同伴）　定 30人

（申込順）　申 10月23日までに、☎で水
みどり環境課へ。市 HPからも可　☎042-
769-8242

エコパークさがみはらの催し
①おもちゃもったいないセンター②おも
ちゃの病院　時 10月27日㈰10時～15
時（①各回30分）
③木の色ツリーづくり　 時 11月2日㈯
10時～12時　対 小学生以上（小学校3年
生以下は保護者同伴）　費 1,650円

【①②③共通】会 エコパークさがみはら　
定 ①各回8組③20人（各申込順）　※①
13時～15時は予約不要、直接会場へ。
②はおもちゃを持って直接会場へ　申 ①
③（③は10月5日～30日に）直接か☎、

に7面上部の必要事項、①希望時間
を書いて同所へ　☎042-769-9248 

ecopark-sagamihara@mdlife.
co.jp

ホタル復活プロジェクト
外来種トキワツユクサを抜き、水辺の
環境改善を図る　時 10月27日㈰10時～
12時　会 道保川公園　定 30人（申込順）　
申 10月5日～26日に、☎か に7面上
部の必要事項を書いて同所管理事務所へ　
☎042-776-6484 info-dohogawa-
slcg@yokohamaryokuchi.com

テニス教室
学 生 と ゲ ー ム 形 式 で テ ニ ス を 練 習　 
時 11月2日㈯〈予備日11月3日㈷〉9時～
11時、13時～15時　会 青山学院大学緑
が丘グラウンド（中央区緑が丘）　対 市内 
在住か在勤の18歳以上　定 各25人（抽
選）　費 各2,000円　申 10
月5日～15日に、二次元
コードから　問 同大学硬式
庭球部テニス教室事務局 
☎070-2633-9277

➡ 7 面の続き
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（敬称略）
費用の記載がない場合は無料 
です。催 し

●相模原マンドリン倶楽部定期演奏
会　曲目は『フィンランディア』など　
時 10月19日㈯14時～16時　会 相模
女子大学グリーンホール　 定 1,200
人（先着順）　費 500円（未就学児は無
料）　※希望者は直接会場へ　問 小澤
☎042-766-2848
●女声合唱団コール・アイリス演奏
会　曲目は『ユーミン・オールディー
ズ』など　時 10月12日㈯14時～16時　 
会 杜

も り

のホールはしもと　定 400人（先
着順）　費 500円　※希望者は直接会
場へ　問 松岡☎090-6796-4495
●相模ホルンズカジュアルコンサート　
曲目は『スタジオジブリメドレー』など　
時 10月12日㈯17時～19時30分　会
サン・エールさがみはら　定 222人（先
着順）　※希望者は直接会場へ　問 後
藤☎090-7708-7416

会費などは個別にお問い合わせ
ください。仲 間

●陶芸　時 月4回程度9時から　会 け
やき体育館　※初心者歓迎、体験可　
問 北村☎090-3215-0472
●中国語　 時 毎月2回水曜日14時か
ら　会 大野南公民館　問 野村☎090-
9382-5541
●ダンス　時 毎週水曜日9時から　会 市
体育館（市役所前）　対 経験者　問 井上
☎080-5186-3237
●読書（史記）　 時 毎月第1・第3月曜
日10時から　 会 総合学習センター　 
対 初心者　問 鎌

か ま

谷
た に

☎090-1733-6747
●合唱　 時 毎月第2・第4水曜日13時
30分から　 会 青少年学習センター　
※初心者歓迎、見学・体験可　問 竹田 
☎090-9957-7308
●薙

な ぎ

刀
な た

　時 毎週火曜日12時15分から　
会 ほねごりアリーナ　※初心者歓迎、
見学可　問 福川☎090-4079-4682

読者 ひろばの

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

サン・エールさがみはらの催し
①土曜コンサート　出演トランペットデュ
オ　時 10月26日㈯15時30分～17時
②労働講座 カスハラから従業員や会社
を守るには　時 11月6日㈬15時～17時

【①②共通】会 サン・エールさがみはら　
定 ①220人（先 着 順）②30人（申 込 順）　
※①希望者は直接会場へ　
申 ②10月22日までに、二
次元コードから　 問 同所 
☎042-775-5665

おはなし会とブックトーク
動物が出てくる本の紹介やお話会　時 10 
月27日㈰①11時～11時30分②14時
～14時40分　 会 ミウィ橋本（緑区橋本）　 
対 ①2・3歳②4歳～小学校3年生（保護者
同伴）　定 各20人（申込順）　申 10月5日 
から、直接か☎で橋本図書館へ　☎042-
770-6600

ラジオ体操の歴史から学ぶ
健康づくり

ピアノの生演奏でラジオ体操を楽しむ　
時 11月2日㈯9時30分～11時　 会 相
模女子大学グリーンホール多目的ホー
ル　対 市内在住か在勤・在学の小学生以
上　定 60人（申込順）　申 10月7日～20
日に、☎で市コールセンターへ　☎042-
770-7777

森林浴と里山リトリート
森林浴とハンドクリーム作り　時 11月
11日㈪10時～14時30分〈荒天時は18
日㈪〉　 会 つちざわの森（緑区根小屋）　 
対 18歳 以 上（高 校 生 を 除 く）　 定 8人

（申込順）　 費 4,400円（昼食・材料費含
む）　申 10月5日～11月7日に、 に7
面上部の必要事項を書いて、ヘリテッジ
キーパーの青木さんへ　☎090-8087-
2109 heritagekeeper2021@gmail.
com

相模湖の歴史と紅葉をめぐる
ウオーキング〈約5km〉
与瀬神社や相模湖などを歩く。遊覧船の
乗船もあり　時 11月17日㈰　集合相模
湖駅9時30分　解散小原宿本陣15時30
分　 対 中学生以上　 定 30人（申込順）　
費 2,500円（昼食・乗船代含む）　申 10月
5日～25日（必着）に、はがきか FAX 、
に7面上部の必要事項を書いて、小原宿
活性化推進会議（小原集会所内）の小林 
さ ん へ　 〒252-0173緑 区 小 原702 
☎090-6506-0342 FAX 042-685-0479 

midori.9.obara@gmail.com

黒岩知事と県民との対話の広場
テーマ行ってみたくなる街・住んでみた
くなる街　時 11月21日㈭18時～19時
30分　会 相模女子大学グリーンホール
多目的ホール　定 220人（抽選）　※託児

（2歳以上の未就学児）・手話通訳あり　
申 11月14日（必着）までに、☎かはがき、
FAX に7面上部の必要事項、Eメールアドレ
ス、職業、託児・手話通訳希望の有無を書
いて、県央地域県政総合センター企画調
整課へ。県 HPからも可　〒243-0004厚木
市水引2-3-1☎046-224-1111 FAX 046-
225-1743

さがみはら“ゆめ”�
プロジェクト
障害の有無にかかわらずパラスポーツ 
で交流　 時 11月23日㈷10時～16時　
会 市体育館（市役所前）　 定 30人（申込
順）　※申し込み方法など
は市 HP を参照　申込期間
10月7日～11月1日（必着）　
問 スポーツ推進課

相模原将棋大会
時 11月17日㈰9時30分～16時　 会 市
民会館3階第1大会議室　対 市内か近隣
市町村に在住・在勤・在学の人　費 1,500
円（中学生以下1,000円、女性500円）　 
※希望者は直接会場へ。ねんりんピック
岐阜大会の選手選考会を兼ねる　問 日本
将棋連盟相模原支部の富永さん☎090-
7505-1450

講演・講座
健康体操教室
時 10月①10日㈭②17日㈭11時～12時

会　場 電話番号
①老人福祉センター
渓松園 042-761-9291
②老人福祉センター
若竹園 042-746-4622

対 市内在住で運動に支障のない60歳
以上　定 各20人（申込順）　費 各500円　
申 10月5日から、直接か☎で各会場へ

さがまちカレッジ〈全2回〉
ハンドベル集中講座　時 11月16日㈯14
時～16時、11月17日㈰10時～16時　
会 玉川学園コミュニティセンター（町田
市玉川学園）　 対 中学生以上　 定 16人

（抽選）　費 6,500円　配 各まちづくりセ
ンター（橋本・中央6地区・大野南を除
く）・公民館（沢井を除く）など　申 10月
14日（必着）までに、申込用紙をさがまち
コンソーシアム事務局へ。同 HPからも可　
☎042-703-8535

駐車トレーニング
時 10月①23日㈬②24日㈭10時～13
時・14時～16時（1人30分）　 会 ①相模
大野駅西側自動車駐車場②橋本駅北口第
1自動車駐車場　対 普通自動車運転免許
がある人　定 各10人（申込順）　申 10月5
日～開催日前日に、二次元
コードから　問タイムズコン
タクトセンター☎ 0120-
39-8924

ゆめクラブ大学
高齢者の健康・生きがい作りや、安心な生
活などに役立つ知識を学ぶ　時 10月29
日㈫13時～16時30分　会 南市民ホール　
対 市内在住の60歳以上　定 100人（申込
順）　申 10月7日～23日に、直接か☎で
市老人クラブ連合会事務局（高齢・障害者
福祉課内）へ　☎042-769-8354

サービス業の魅力
コミュニケーションや仕事の流れ、働き方
などを学ぶ　 時 10月30日㈬10時～12
時　会 ソレイユさがみ　対 サービス業で
働きたい人　定 20人（申込順）　申 10月
29日までに、直接か☎、 に7面上部の
必要事項を書いて市就職支援センターへ　
☎042-700-1618 shushokushien@
sagamihara-city.jp

視覚障害者向けスマートフォン
サポーター養成講座
読み上げ機能の設定・操作方法や便利な
アプリの紹介など　時 10月27日㈰13時
30分～16時30分　会 杜

も り

のホールはしも
と　対 iPhone®を持参でき、ボランティ
アに関心がある人　 定 10人（申込順）　 
費 1,000円　 申 10月17日までに、☎
か に7面上部の必要事項を書いて、
ブラインドICTサポートの松本さんへ　 
☎090-1990-4036 matsu20401@
gmail.com

子育て講座　ゆたかな
コミュニケーションのために
言語聴覚士と管理栄養士から言葉と食事
に関する工夫などを学ぶ　時 11月1日㈮
10時～12時　 会 陽光園　 対 市内在住
で、発達が気になる未就学児（3歳以上）
の保護者・家族　 定 15人

（申込順）　 申 10月5日～
18日に、市 HPから　問 療育
相談室☎042-756-8435

マンション管理セミナー
管理組合の運営や大規模修繕など、居住
者が維持・管理する方法を学ぶ　時 11月
2日㈯13時30分～15時40分　会 ソレイ
ユさがみ　対 市内分譲マンションの居
住者など　定 100人（申込順）　申 10月8
日～25日に、☎で市コールセンターへ　 
☎042-770-7777

難病患者等ホームヘルパー
養成研修（基礎課程Ⅰ・Ⅱ）
時 11月14日㈭9時50分～17時10分（基
礎課程Ⅰは15時まで）　会 国立病院機構
相模原病院（南区桜台）　対 市内在住か在
勤で、難病患者などのホームヘルプサー
ビスに従事する人　 定 30
人（申込順）　申 11月8日ま
でに、二次元コードから　
問 疾病対策課

市民講座
あなたのペットを守る中医防災の知恵　
時 11月17日㈰16時～17時20分　会 麻
布大学（中央区淵野辺）　対 市内在住か在
勤・在学の人　 定 50人（申
込順）　申 10月7日～21日
に、二次元コードから　問 生
活衛生課

日本語ボランティア養成講座
経験者コース〈全3回〉
外国人市民の日本語学習を支援するボ
ランティアを養成　 時 11月7日～21
日の毎週木曜日18時30分～20時30分　 
会 ユニコムプラザさがみはら　対 日本
語学習支援活動をしている人　定 50人

（申込順。市内在住者優先）　 申 10月5
日～11月2日に、 に7面上部の必要事
項を書いて、さがみはら国際交流ラウ
ンジへ　☎042-750-4150 sil@city.
sagamihara.kanagawa.jp

認知症サポーター養成・
ステップアップ講座
症状や認知症のある人への接し方を学 
ぶ　 時 10月29日㈫10時30分～12時　
会 チームオレンジサポートセンター（中央
区淵野辺）　対 市内在住か在勤・在学の人　
定 15人（申込順）　申 10月7日～25日に、
☎か FAX  、 に7面上部の必要事項を書い
て、 市キャラバン・メイト連絡会事務局

（Link・マネジメント内）へ　☎042-707-
1603 FAX 042-786-6631 sagami-
mate.network@link-npo.com

自然観察ウオッチング写真教室
身近な植物を観察し、プロに写真の撮
り方を学ぶ　時 11月30日㈯9時30分～
12時30分　会 相模原北公園　対 市内在
住か在勤・在学の人（小学生以下は保護
者同伴）　定 20人（抽選）　申 11月8日ま
でに、二次元コードから　 
問 相模原の環境をよくする
会事務局（ゼロカーボン推
進課内）

　町田市名誉市民で、文学館の設立に尽力した作家・森村誠一。魅力的な主人
公の造形を通して、作家の感じた時代の空気を読み解きます。
時 10月19日㈯～12月22日㈰10時～17時
会 町田市民文学館ことばらんど（町田市原町田）
費 600円（中学生以下無料、高校・大学生300円）
※謎解き体験もあり。全問正答者（先着300人､
有料入館者に限る）に作家旧蔵図書をプレゼント。
町田市 HPを参照

問 町田市民文学館ことばらんど☎042-739-3420

没後1周年森村誠一展

撮影タカオカ邦彦

となりのまちから 町田市からの
おしらせ
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〒252-0134 緑区下九沢2071-1　☎042-773-5570LCA国際小学校北の丘センター
催し名 日にち 時　間 対象・定員・費用

①単発！朝ヨガ 毎週火曜日　12月24日まで（10月8日、
11月12日、12月10日を除く）

11時～11時50分 対 16歳以上　定 各35人（申込順）　費 各900円
②単発！エアロパンチ 19時30分～20時20分 対 16歳以上　定 各15人（申込順）　費 各900円
③単発！ZUMBA 毎週水曜日　12月25日まで 14時30分～15時20分 対 16歳以上　定 各15人（申込順）　費 各900円
④単発！リラクゼーションヨガ 毎週木曜日　12月26日まで 19時50分～20時40分 対 16歳以上　定 各35人（申込順）　費 各900円
⑤単発！太極舞 毎週金曜日　12月27日まで

（11月29日を除く）
9時30分～10時20分 対 16歳以上　定 各30人（申込順）　費 各900円

⑥単発！ハタヨガ 10時30分～11時20分 対 16歳以上　定 各35人（申込順）　費 各900円
⑦単発！DISCOダンスエクササイズ 毎週金曜日　12月27日まで 14時30分～15時20分 対 16歳以上　定 各15人（申込順）　費 各900円
⑧単発！バランスコーディネーション 19時～19時50分 対 16歳以上　定 各35人（申込順）　費 各900円
⑨単発！ヨガ＆ピラティス 毎週土曜日　12月28日まで 10時～10時50分 対 16歳以上　定 各35人（申込順）　費 各900円
⑩単発！美ボディ体操 14時30分～15時20分 対 16歳以上　定 各15人（申込順）　費 各900円
⑪こけ玉作り教室 10月24日㈭ 10時30分～12時 定 18人（申込順）　費 2,000円　※未就学児は保護者同伴

⑫プール大好き！

〈全8回〉 毎週金曜日　11月1日～12月20日 16時～16時50分 対 泳ぎの経験がない年中～小学校3年生　定 30人（抽選）　
費 9,600円

〈全6回〉 毎週火曜日　11月5日～12月24日
（11月12日、12月10日を除く） 16時～16時50分 対 泳ぎの経験がない年中～小学校3年生　定 30人（抽選）　

費 7,200円

〈全7回〉
毎週水曜日　11月6日～12月18日 16時～16時50分 対 3歳以上の未就学児　定 30人（抽選）　費 8,400円
毎週月曜日　11月11日～12月23日 16時～16時50分 対 泳ぎの経験がない年中～小学校3年生　定 30人（抽選）　

費 8,400円

⑬チャレンジ

初級

〈全8回〉 毎週金曜日　11月1日～12月20日 17時～17時50分 対 息継ぎなしクロールで10m泳げる小学生　定 20人（抽選）　
費 9,600円

〈全6回〉 毎週火曜日　11月5日～12月24日
（11月12日、12月10日を除く） 17時～17時50分 対 息継ぎなしクロールで10m泳げる小学生　定 20人（抽選）　

費 7,200円

〈全7回〉
毎週水曜日　11月6日～12月18日 17時～17時50分 対 息継ぎなしクロールで10m泳げる小学生　定 20人（抽選）　

費 8,400円
毎週月曜日　11月11日～12月23日 17時～17時50分 対 息継ぎなしクロールで10m泳げる小学生　定 20人（抽選）　

費 8,400円

中級
〈全8回〉 毎週金曜日　11月1日～12月20日 17時～17時50分 対 クロールで25m泳げる小学生　定 20人（抽選）　費 9,600円

〈全7回〉 毎週水曜日　11月6日～12月18日 17時～17時50分 対 クロールで25m泳げる小学生　定 20人（抽選）　費 8,400円
毎週月曜日　11月11日～12月23日 17時～17時50分 対 クロールで25m泳げる小学生　定 20人（抽選）　費 8,400円

上級
〈全8回〉 毎週金曜日　11月1日～12月20日 18時～18時50分 対 クロールと背泳ぎで25m泳げる小・中学生　定 20人（抽選）　

費 9,600円
〈全7回〉 毎週水曜日　11月6日～12月18日 18時～18時50分 対 クロールと背泳ぎで25m泳げる小・中学生　定 20人（抽選）　

費 8,400円

⑭大人の水泳

初心者 〈全6回〉 毎週火曜日　11月5日～12月24日
（11月12日、12月10日を除く） 9時20分～10時20分 対 泳ぎの経験のない16歳以上　定 20人（抽選）　費 4,800円

初級
〈全8回〉 毎週金曜日　11月1日～12月20日 9時20分～10時20分 対 背浮きとクロールで25m泳げる16歳以上　定 20人（抽選）　

費 6,400円
〈全7回〉 毎週木曜日　11月7日～12月19日 11時20分～12時20分 対 背浮きとクロールで25m泳げる16歳以上　定 20人（抽選）　

費 5,600円
中級 〈全7回〉 毎週月曜日　11月11日～12月23日 11時20分～12時20分 対 4泳法（クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ）が泳げる16

歳以上　定 20人（抽選）　費 5,600円
⑮障害者水泳 〈全7回〉 毎週木曜日　11月7日～12月19日 17時～17時50分、

18時～18時50分
対 障害者手帳を持っている小・中学生　定 各6人（申込順）　
費 各8,400円

※①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩希望者は直接会場へ（開始の30分前から受け付け）、割引回数券あり。⑫⑬⑭プール利用料が別途必要（⑫未就学児は無料、市内在住か在学の小
学生は無料、⑬市内在住か在学は無料）　申 ⑪10月5日から、直接か☎で同所へ。⑫⑬⑭10月9日（必着）までに、往復はがき（1教室1人1枚）に、10面上部の必要事項を
書いて同所へ。⑮10月5日から、同所 HPから

〒252-0303 南区相模大野3-3-2　☎042-701-4370
srdc@unicom-plaza.jp

ユニコムプラザさがみはら

①まちづくりフェスタ 交流展示会・イベントデー
大学や団体等のワークショップや販売会など　時 交流展示会10月31日㈭まで　
イベントデー10月20日㈰10時～16時　※希望者は直接会場へ
②オーサーズカフェ　1パラリンピックの世界をのぞいてみよう 2「食」と「健
康」・スポーツ栄養の最新トピック
時 110月12日㈯ 210月26日㈯14時～15時　※希望者は直接会場へ
③さがみはら地域づくり大学　50代から始める地域活動マッチング相談会
市民活動団体4団体の活動紹介、参加者体験型ブースの出展　時 10月20日㈰11
時30分～15時　※希望者は直接会場へ
④さがみはら地域づくり大学　SNSで地域と繋

つ な

がろう　今日からできるコミュ
ニケーション講座〈全2回〉
時 10月26日㈯、11月2日㈯13時30分～16時45分
⑤地域を学ぼう、守ろう　防災講座〈全2回〉
時 11月9日㈯・16日㈯13時30分～16時45分
⑥ウェルビーイング向上のためのコーチング心理学〈全2回〉
時 11月10日㈰・17日㈰13時30分～16時45分

【④⑤⑥共通】対 15歳以上（中学生を除く）　定 各20人（申込順）　費 各1,900円　
申 開催日前日までに、直接か☎、 に10面上部の必要事項を書いて同所へ。同
所 HPからも可

①尾崎行雄ミニ展示　第2次憲政擁護運動と尾崎行雄
時 10月19日㈯～12月27日㈮9時30分～17時
②本市×日野市 甲州道中本陣連携　甲州道中歴史講座　相模国甲州道中と小原
宿本陣
時 10月20日㈰13時30分～15時30分　定 200人（先着順） 
③プラネタリウム番組　星空さんぽ　秋　特別投影　伝説のプラネタリアンが語
る『シューメーカー・レヴィ第9彗

す い

星
せ い

の木星衝突から30年』
時 10月26日㈯14時30分～15時20分　講 村松 修さん（コスモプラネタリウム渋
谷解説員）　定 210人（先着順）
④プラネタリウム番組　星空さんぽ　秋
ミニテーマ彗星　時 10月31日㈭まで14時30分～15時10分　定 各210人（先着
順） 
⑤博物館×若あゆ　天体観測イベント　昼と夜、2つの天文台を巡ろう
プラネタリウム鑑賞と昼間の天体観望の後、各自で移動し、相模川ビレッジ若あ
ゆで、たき火や夜の天体観望　時 11月16日㈯14時～19時30分　対 市内在住の
小・中学生とその保護者　定 50人（抽選。1組5人まで）　申 10月15日までに、同所
HPから

【①②③④⑤共通】費 ③④⑤各500円〈小・中学生200円（市内在住か在学は無料）、
65歳以上250円（要証明書）　※①②③④希望者は直接会場へ

〒252-0221 中央区高根3-1-15　☎042-750-8030
博物館

①希望する催し名　 ②住所　 　④年齢 　⑤電話番号
申し込み時に記入する必要事項ファクスはがき Eメール

イベントなどの開催状況は随時ご確認を

③氏名(ふりがな）

会場･問い合わせ 原則各施設

回数 記載がないものは1回ずつの開催
オンラインの催し インターネットと、
各ツールを利用できる環境が必要

休所日 各施設　を参照
中止や延期の場合あり。開催状況は、
市　などで確認を

タイトルにロゴマークがある場合は、
｢市制施行70周年記念｣の冠事業
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時日時　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載がない場合は無料）　配 申込書等配布場所　申 申し込み　問 問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ



※試合情報は変更となる場合あり。その他の試合日程などは各チームの HPを参照

相模原のスポーツ選手を応援しよう！
ＳＣ相模原
（サッカー・J3リーグ）

時 10月6日㈰14時から
会 相模原ギオンスタジアム
対戦相手　ギラヴァンツ北九州

問 SC相模原☎042-705-7074

（女子サッカー・WEリーグ）
ノジマステラ神奈川相模原

時 10月①5日㈯②19日㈯14時から　
会 相模原ギオンスタジアム
対戦相手　①サンフレッチェ広島レジーナ
　　　　　②日テレ・東京ヴェルディベレーザ
問 ノジマステラ神奈川相模原☎046-298-3881

（アメリカンフットボール・X1 SUPER）
ノジマ相模原ライズ

時 10月①13日㈰10時30分から②27日㈰13時30分から
会 富士通スタジアム川崎（川崎市川崎区富士見）
対戦相手　①東京ガスクリエイターズ②PLEIADES福岡SUNS

問 ノジマ相模原ライズ☎046-200-9366

時 11月9日㈯9時～12時30分　会 相模原ギオンスタジアム　※種別、申し込み方法
などは市陸上競技協会 HPを参照
令和7年度ねんりんピック岐阜大会選手選考会〈テニス（ダブルス）①男子60歳以上
②男子70歳以上③女子60歳以上〉
時 12月3日㈫・4日㈬〈予備日12月18日㈬〉8時30分～16時30分　会 淵野辺公園　
対 市内在住の令和8年4月1日時点で①60歳以上の男性②70歳以上の男性③60歳以
上の女性　定 60組（抽選）　費 1組3,000円（1組2人）　申込期限10月20日（必着）　
※市テニス協会 HPを参照

市スポーツ協会からのお知らせ市スポーツ協会からのお知らせ 〒252-0236 中央区富士見6-6-23　けやき会館内
☎042-751-5552　 FAX 042-751-5545

参照先記載のないものは
全て同協会 HPを参照

鳴子踊り教室
時 10月13日㈰13時～15時　会 市体育館（市役所前）　対 市内在住か在勤・在学の人　
※希望者は運動できる服装で上履きを持って、直接会場へ
親善ペタンク競技大会
時 11月3日㈷8時～15時30分　会 相模原麻溝公園スポーツ広場　対 市内在住か在
勤・在学の小学生以上　定 64チーム（192人。抽選）　費 1チーム3,000円　申込期限
10月20日（必着）
中長距離・競歩記録会

申 ①10月5日から、直接か☎で同所へ。②10月12日まで③開催日前日までに、直接か☎で同所へ

催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用
①アーティスティックスイミング 10月19日㈯ 15時30分～16時30分 対 クロールで25m泳げる小・中学生　定 20人　費 880円
②フラワーアレンジメント 10月19日㈯ 10時～12時 対 18歳以上（高校生を除く）　定 14人　費 3,740円
③絵手紙 10月21日㈪ 10時～12時 対 18歳以上（高校生を除く）　定 20人　費 1,650円

〒252-0242 中央区横山5-11-1　☎042-758-3151さがみはらグリーンプール

〒252-0229 中央区弥栄3-1-6　☎042-776-5311銀河アリーナ
催し名 日にち 時　間 対象・定員・費用

①体幹トレーニングヨガ 10月16日㈬・30日㈬ 19時～20時15分 対 18歳以上　定 各20人（申込順）　費 各1,000円
②多肉植物の寄せ植え教室 10月19日㈯ 10時～12時 対 18歳以上　定 10人（申込順）　費 3,000円
③幼児スケート教室〈全4回〉 毎週土曜日　11月2日～30日（11月16日を除く） 9時～10時30分 対 4歳以上の未就学児　定 25人（抽選）　費 4,000円
④カーリング教室〈全2回〉 11月21日㈭・22日㈮ 20時30分～22時30分 対 中学生以上（17歳以下は保護者同伴か要送迎）　定 25人

（抽選）　費 2,000円
※③貸靴代別途300円。④靴底のきれいな運動靴を持参　申①10月5日から、☎で教室専用窓口へ　☎080-2447-7416。②10月5日から、直接か☎で同所へ。③④10月
15日までに、同所 HPから

〒252-0143 緑区橋本6-2-1　☎042-775-1775　
FAX 042-775-1776

ソレイユさがみ

①講座　職場のハラスメント対策　ストップ！パワハラ、セクハラ、カスハラ
時 10月19日㈯13時30分～15時
②お父さんと一緒　成長の記念に　手形・足形アートづくり
時 10月26日㈯10時30分～12時　対 未就学児とその保護者（男性優先）
③男の家事参加（料理編）春巻きづくり
時 11月9日㈯13時30分～15時30分　対 男性（パートナーとの参加可）
④永野むつみさん子育て講演会　ことばよりも語るもの
人形劇団代表の講師が子どもと触れ合う時間の大切さを語る　時 11月16日㈯10
時～12時
⑤社会保険労務士に学ぶ　家族の将来を変える　夫婦の働き方と年金
時 11月17日㈰10時～12時

【①②③④⑤共通】※①③④⑤未就学児（2歳以上）の保育あり（要予約）　定 ①③各
10人②10組④50人⑤20人（各申込順）　費 ③800円　申 10月5日から、直接か
☎、FAX に10面上部の必要事項、①③④⑤は保育希望の有無（希望者は子どもの氏
名と年齢）を書いて同所へ。同所 HPからも可

〒252-0236 中央区富士見6-6-23　☎ FAX 042-755-5790　
sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp

さがみはら市民活動サポートセンター

広報講座 プロに学ぶ！動画でPR法〈全2回〉
時 11月13日㈬・27日㈬13時30分～16時　 対 市民活動をしている団体・個人　 
定 12人（申込順）　費 1,000円　申 10月10日～11月10日に、直接か☎、 FAX 、
に10面上部の必要事項を書いて同所へ考古市宝展

新戸釣瓶下遺跡から出土した、古墳時代末期～奈良時代初期の律
り つ

令
りょう

国家形成期の
中央との関係を語る土器「畿

き

内
な い

系
け い

土
は

師
じ

器
き

坏
つ き

」を展示　時 10月30日㈬まで9時～18時
旧石器ハテナ館まつり
火おこしや弓矢等大昔の生活体験、クイズラリーなど　時 10月19日㈯12時～15時
講座　川原石のふしぎ
時 10月26日㈯14時～16時　対 小学生以上（小学生は保護者同伴）　定 30人（申
込順）　申 10月10日から、☎で同所へ

〒252-0245 中央区田名塩田3-23-11　☎042-777-6371
旧石器ハテナ館

はじめてさんのための夜のフラダンス〈全8回〉
時 11月7日～12月26日の毎週木曜日19時～20時　対 18歳以上　定 15人（申込
順）　費 4,800円　申 10月5日～31日に、直接か☎で同所へ

〒252-0311 南区東林間1-22-17　☎042-745-7660
東林ふれあいセンター

日にち 時　間
① 10月30日㈬ 19時～20時30分
② 11月1日㈮ 10時～11時30分

③ 毎週木曜日　11月7日～令和7年1月30日
（7年1月2日を除く）

9時30分～10時30分
12時30分～13時30分

④ 毎週金曜日　11月22日～7年2月14日
（7年1月3日を除く）

9時30分～10時30分
12時30分～13時30分

⑤ 毎週木曜日　11月7日～7年1月30日
（7年1月2日を除く） 11時～12時

⑥ 毎週金曜日　11月22日～7年2月14日
（7年1月3日を除く） 11時～12時

⑦ 毎週金曜日　11月8日～7年1月10日
（12月27日、7年1月3日を除く） 10時～11時30分

〒252-0335 南区下溝4169　☎042-777-6088
相模原ギオンスタジアム

①②フラワーアレンジメント　秋色のアレンジメントを作ろう③④リラックスヨ
ガ〈全12回〉⑤⑥リフレッシュヨガ〈全12回〉⑦カラダ楽らく元気アップ体操〈全8
回〉

対 ①小学生以上（小学生は保護者同伴）②③④⑤⑥18歳以上（高校生を除く）⑦55
歳以上　定 ①②各24人③④⑤⑥⑦各25人（各申込順）　費 ①②各3,500円③④⑤
⑥各1万500円⑦4,800円　申 10月5日～開催日1週間前に、同所 HP「イベント＆
教室」ページから
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 市コールセンター☎042－770－7777FAX042－770－7766

8時～21時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。 ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！



パリオリンピック・パラリンピック
市ゆかりの選手たちの活躍を紹介！

問スポーツ推進課☎042-769-9245

第一部　時16時30分～17時20分
●�記念演奏　古

ふ る み

海行
や す

子
こ

さん（市出身ピアニスト）の演奏
●市長・市議会議長式辞
●�光明学園相模原高等学校和太鼓部の演奏など

第二部　時17時30分～18時30分
●さがみはら未来会議（パネルディスカッション）
　テーマ　�30年後の「未来のさがみはら」
　　　　　～こんな「さがみはら」になっていたらいいな～

　登壇者

サッカー男子　5位

山本理
り

仁
ひ と

 選手

スケートボード男子ストリート　4位　

白井空
そ ら

良 選手

3ｍ飛板飛込男子　14位　

坂井 丞
しょう

 選手

７人制ラグビー男子　12位

奥
おくだいら

平 湧
ゆ う

 選手

競泳女子400ｍ自由形　11位
競泳女子4×200ｍ自由形リレー　13位

小堀倭加 選手

７人制ラグビー女子　9位

内
う つ み

海春
は な こ

菜子 選手

11月
20日㈬市制施行70周年市制施行70周年
記念式典記念式典を開催を開催

スケートボード女子ストリート　
金メダル

吉沢 恋
こ こ

 選手

金

銀 柔道混合団体　銀メダル
柔道男子73㎏級　銅メダル

橋本壮市 選手
銅

柔道混合団体　銀メダル
柔道女子63㎏級　9位

髙
た か い ち

市未
み く

来 選手

銀

会市民会館
対市内在住か在勤・在学の人
申10月7日～11月19日に、☎で市コールセンターへ。
市 HPからも可　☎042-770-7777

ブラインドサッカー男子　8位

佐藤大介 選手

団体個人
國中 均さん（J

AXA宇宙

科学研究所長）
U字工事の福田

薫さん、益子

卓郎さん（お笑い
コンビ）

春田賢人さん（車いすバスケットボールチーム 相模FORCE所属）

秋元里奈さん(食べ

チョク代表)

鈴
れ い れ い し ゃ み ー ま々舎美馬さん(落語家)

相模原市長　本村賢太郎

マラソン女子（視覚障害T12）　
銅メダル

道下美里 選手
�(本市職員 青山由佳主任が
競技パートナー)

銅
(写真左から)
青山主任、
道下選手

ゴールボール男子　金メダル

萩原直輝 選手
金

大会に挑んだ選手たち。
どの競技も全力で戦う勇
姿が見られたね！

申し込みはお早めに！
詳しくは市ホームページ
を見てね

来場者に記念品（津
久井産材を使ったメ
モ帳）を用意してい
ます
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