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※�品質向上のため、通話を録音しています。8時～21時 年中無休

人口 722,148人（199増）市の人口
世帯

世帯 350,011世帯（1,389増）
令和7年4月1日現在。（）は前月との増減。
令和2年国勢調査に基づく推計人口

市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…
市コールセンター ☎042-770-7777 FAX042-770-7766 男   359,298人

女   362,850人



通学路を安全に

地域で見守る子どもの笑顔
　登下校中の子どもたちを交通事故などから守るために、市とたくさんの人たちが、さま
ざまな形で協力しています。今号では、地域の見守り活動の様子や市が実施している安全
対策の取り組みなどを紹介します。

問学務課☎042-769-8282

　通勤の途中や庭の手入れをしなが
ら、登下校時を見守る活動。活動者
は、黄色いバンダナを身に着けて、
登下校中の子どもたちにあいさつや
気を配ることで見守りしています。

　PTAや地域が主体となり、登下校時の見守り活動を実施。市は、
活動費の助成や団体間の情報交換会を開催するなど、活動を支援し
ています。
※活動費の助成や活動を希望する人は、近くの小学校へ相談してく
ださい。

　信号がない交差点など、特に危険な場所では、有償ボランティ
アが活躍。旗振りなどで子どもたちに交通安全を指導しています。
※通学路上に学童通学安全指導員が必要な場合や活動を希望する
人は、近くの小学校へ相談してください。

宮上小学校
学童通学安全指導員

浅井 彩さん

⃝�通学路の路肩を緑色に塗るカラー舗装

⃝速度抑制を促す路面表示

⃝�警察が交通違反などの警戒強化

　元警察官など交通安全に関する知識を持った人を市が任用。専門的な視点で、通学路の点
検や見守り活動者への支援などを実施しています。

　通学路上の危険箇所について市は、学校とPTAから改善の要望を受け、必要に応じて現場
の確認と併せて警察や道路管理者などに対応を依頼します。
※直近３年間の対策箇所や対応状況は、市 HPをご覧ください。

ながら見守り活動

学校安全活動団体（見守り隊）

学童通学安全指導員（有償ボランティア）

　市 HPに掲載の「通学路危険箇所マップ」で確認できます。見守り活動者が参考にする
など活用されています。

気軽に
見守る

地域で
見守る

危険な
場所で
見守る

夢の丘小子どもの安全見守り隊
白井 稔さん

安全な登下校のためには、大人が
近くで見守ることが大切です。
私は交差点で登校班が全て通過す
るのを見送ってから、最後尾につ
いて学校まで一緒に歩き、危険が
ないか見守っています。
やりがいがある活動だなと感じて
います。

通 学 路

スクールガード・リーダーを配置

通学路点検で確認した危険箇所

安全対策の例

通学路改善要望

▲定期的に最近の状況を情報交換

　学校に防犯カメラを設
置し、校門に看板を掲示。
侵入者を速やかに把握で
きるだけではなく、防犯
カメラの設置を掲示する
ことで、不審者侵入の抑
止効果もあります。

そのほかの安全対策

　通学路の見守り活動には、皆さんの協力が必要です。この特集で紹介
した見守り活動に興味を持った人は、学務課へお問い合わせください。
※活動内容など詳しくは、市 HPをご覧ください。

３年前に、自治会から推薦していただいたことを
きっかけに指導員を始めました。月に４～９日程度、
下校時の通学路指導を担当しています。
交代で信号機の無い交差点に立ち、横断時に安全を
確認するのが主な役目です。
通学路の見守りは、毎日でなくても参加できる活動
なので、ぜひ多くの方にご協力いただきたいです。

できるときに できることから
始めてみませんか

　遊具を安全に利用でき
るように、利用推奨年齢
を表示。小さな子どもも
高学年の児童も無理なく
遊べる遊具が一目で分か
ります。

オリジナル
デザインの
バンダナ

学 校 施 設 公 園 な ど

私たちが登下校時を
　　　  見守っています

危険な箇所には
 　  カラー舗装などの対応も

自転車に乗るときにも、
交通ルールを守ろう。
詳しくは、7面を見てね

地域で見守るイメージ地域で見守るイメージ

通学路の安全対策
について、詳しく
はこちら▶

▲見守り活動について 問学校施設課☎042-769-8281 問公園課☎042-704-8906
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してね♪

相模原市
PR動画 「はい。その答え　相模原で見つかりました。」

市シティプロモーション
X（Twitter）

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR



高校卒業程度試験対象
しごと＆採用試験説明会を実施

市営住宅入居者募集

軽自動車税（種別割）　納税通知書の送付と減免手続き

対次の全てに該当する人
申込者
●�市内に1年以上住んでいる18歳以上（5月16日までに18歳に
なる人を含む）

世帯
●夫婦か親子を主体とした家族（★を除く）
●�世帯の月収額が、15万8,000円（高齢者世帯などは21万
4,000円）以下

申込者と同居する親族の全員
●住宅に困っている理由がある　●市税などの滞納がない（分割納付中も滞納とみなす）
●住宅を所有していない　●暴力団員でない（現在同居している親族を含む）

県営住宅入居者募集のしおりを配布　
時5月13日㈫〜6月2日㈪　※詳しくは、県のたより5月1日号をご覧ください。

問市コールセンター☎042-770-7777

配住宅課、緑・南区合同庁舎総合案内、中央区役所区民課窓口サービスコーナー、
各まちづくりセンター（橋本・中央6地区・大野南を除く）・出張所・連絡所・地域
包括支援センター、津久井保健センター、ウェルネスさがみはら、南保健福祉
センター、あじさい会館、さがみはら市営住宅窓口センター（南区相模大野）
※�土・日曜日、祝日等は、市役所本館守衛室、緑・南区合同庁舎総合案内、各総合
事務所守衛室、南保健福祉センター、あじさい会館

申5月2日〜16日（消印有効）に、募集のしおりに付いている申込書をさがみは
ら市営住宅窓口センターへ

　5月11日に軽自動車税（種別割）納税通知書を送付します。
対4月1日時点で軽自動車、オートバイ、農耕用のトラクターなどを
所有している人
※使用せずに保管している場合や、車検が満了している場合も課税　

　身体に障害のある人などのために使用する車両には減免制度があります。
※�詳しくは、納税通知書に同封の「障害のある方のために使用する場合の軽自動車税（種別割）の
減免制度について」を確認してください。
※�すでに減免を受けている人で車両のナンバーや納税義務者などの変更が
なければ、申請の必要はありません。
※�申請には運転免許証の写しが必要です。マイナ免許証のみの場合は、免
許証取得時に交付される免許情報記録確認書の写しを用意してください。

納期限、減免申請期限　6月2日
問市民税課☎042-769-8297

　問任用調査課☎042-769-8320

　行政・土木・消防職として本市職員を目指す
人向けの仕事研究セミナーです。
時6月7日㈯13時30分〜16時
会ソレイユさがみ 
※�参加希望者は直接会場へ。★はオンライン
配信あり（ツールはWebex®️を使用）
※�参加・不参加は、採用試験の合
否に一切影響しません。
※�詳しくは、市職員採用案内 HPを
ご覧ください。 ▲市職員採用案内

過去開催の様子（若手職員による
トークセッション）

住宅名 間取り 募集戸数 入居人数
一般世帯向け住宅（60戸）

緑　区

小網第1団地（太井） 3DK 1 2人以上
大島団地※1★ 3DK 4 1人以上

上九沢団地
2DK 4 2人以上
2LDK 3 2人以上
3DK 2 4人以上

中原団地（向原） 2K 1 2人以上

中央区

富士見団地 3DK 4 2人以上

東団地（相生） 2DK 3 2人以上
3DK 1 2人以上

淵野辺団地
2DK 3 2人以上
2LDK 2 2人以上
3DK 1 4人以上

すすきの住宅 2DK 2 2人以上
3DK 1 4人以上

清新住宅 3DK 2 4人以上
星が丘住宅 3DK 1 4人以上

東第2住宅（相生） 2DK 1 2人以上
3DK 1 4人以上

田中第2住宅（上溝） 2DK 1 2人以上

住宅名 間取り 募集戸数 入居人数

中央区
田名塩田団地

2DK 3 2人以上
2LDK 7 2人以上
3DK 3 3人以上

並木団地 2DK 1 2人以上
淵野辺本町住宅※2 2LDK 1 2人以上

南　区
文京団地 3DK 4 2人以上
古淵住宅 3DK 1 4人以上
南台団地 2DK 2 2人以上

一般単身者向け住宅（1戸）　
緑　区 上九沢団地★ 1DK 1 1人
老人世帯向け住宅（9戸）

中央区

淵野辺団地 2DK 2 2人以上
すすきの住宅 2DK 1 2人以上
清新住宅 2DK 1 2人以上
東第2住宅 2DK 2 2人以上
田中第2住宅 2DK 2 2人以上
淵野辺本町住宅 2DK 1 2人以上

高齢者世帯向け住宅（2戸）
南　区 大野台住宅 2DK 2 2人

※�1　面積50㎡以下の住戸のため入居人数は1人以上
※�2　民間住宅の借り上げ。借り上げ期間は令和13年3月31日まで

田名塩田団地

納税通知書の送付 減免手続き

説明会の内容
●�市の仕事、採用試験の説明★（25分）
　市職員の仕事とキャリア、採用試験（高
校卒業程度）について説明します。
●若手職員トークセッション★（40分）
　行政・土木・消防職の若手職員によるイ
ンタビュー形式の座談会です。

●行政・土木・消防職の業務説明（25分）
　行政、土木、消防の3つのブースに分
かれて、説明と質疑応答を実施します。
●個別相談会（希望者のみ）
　業務説明に続いて、個別相談を各ブー
スで実施します。

5月20日までに届かない場合は連絡を

中止や延期の場合あり。
開催状況は､市　などで確認を

イベントなどの開催状況は随時ご確認を
市　は
こちらから
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子どもが安心して過ごすために
いじめ防止強化月間

問学校教育課☎042-704-8916

　本市では、家庭・学校・地域・行政が一体となって子どもに寄り添い、居場所を作っています。
　また、子どもたちや保護者に、相談機関を周知し、相談しやすい環境づくりに取り組んでいます。

いじめなどで困っているとき
●さがみはら子どもSOSダイヤル　☎042-707-7053（24時間）

悩み、心配事などの相談

　時月～土曜日（祝日等を除く）13時～20時（土曜日は10時～17時）

子どもたちの発するサインを
見逃さず、早期対応・解決に

つなげましょう
●ヤングテレホン相談　☎042-755-2552
　時月～金曜日（祝日等を除く）15時30分～21時（土曜日は13時～17時）
　メール相談　 yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp
●さがみみ（さがみはら子どもの権利相談室）
　子ども専用相談　☎0120-7

な や む

86-1
と き は

08　大人用　☎042-786-1894

重度の障害がある児童･生徒向け
通学支援を中央区で試験的に実施

7月から

　屋外での移動に大きな困難がある障害児の通学に、ガイドヘルパーが同伴します。
対次の全てに当てはまる児童・生徒
●中央区内在住の18歳以下
●視覚障害、全身性障害、知的障害（A1・A2）、精神障害（1級）のいずれかがある
●医療的ケアが不要
●保護者が就労などにより常時送迎できない
送迎の対象となる区間
中央区内の自宅と全市にある次のいずれかの間
●自宅と学校の間
●普段登校する学校と、通級指導教室がある学校の間
●自宅とスクールバスの集合場所の間
次の送迎は対象外
◦幼稚園　◦保育園　◦大学　◦児童クラブ　◦放課後等デイサービス　など
※日時やガイドヘルパーの空き状況によっては、希望に添えない場合あり。費用
など詳しくは、お問い合わせください。
申6月2日から、直接中央高齢・障害者相談課へ
身体・知的障害がある  身体・知的福祉班　☎042-769-9266
精神障害がある  精神保健福祉班　☎042-769-9806

日本赤十字の活動にご協力を
赤十字運動月間

　赤十字の活動は地域に根差した活動です。災害が発生したときには、自治体や地
域と協力して救護活動をするなど、地域と密接な関わりがあります。
市内での活動
　市内で発生した火災、風水害、地震などで被災した人に、次の支援をしています。
●援護物資の支給
　 生活に一時的に必要な物資（毛布、タオル、歯ブラシなど、22品目）を支給してい

ます。
●宿泊費の助成
　 罹

り

災のため、宿泊する場所がない人が、市内や近隣市町村の宿泊施設に宿泊する
ときの費用を助成しています。

●見舞金の支給
　 被災した人や遺族に対して、見舞金を支給しています。

問日赤相模原市地区本部（生活福祉課内）☎042-851-3170

いつも支援いただき、ありがとうございます。
赤十字の活動は地域の皆さんからの寄付に支えら
れています。これからもよろしくお願いします

日本赤十字社 
公式キャラクター

「ハートラちゃん」

令和6年能登半島地震災害義援金 3,566万200円
令和6年9月能登半島大雨災害義援金 75万6,759円
ウクライナ人道危機救援金 255万4,758円

義援金・救援金の受け付け
　日赤相模原市地区本部として募り、日本赤十字社を通じて現地に送金していま
す。令和6年度に受け付けた義援金・救援金は次のとおりです（7年3月31日現在）。

事業者を募集
女性活躍を推進する理念に賛同しませんか

　「女性活躍推進さがみはらAction2025宣言」に賛同する事業者などを募集しま
す。賛同する事業者等は、市 HPに法人名などを掲載。市からの情報発信などを予定
しています。

※宣言を表明するシンポジウムを7月8日に開催します。
※賛同方法など詳しくは、市 HPを確認してください。
申6月20日までに、市 HPから

問人権・男女共同参画課☎042-769-8205

◀市 HP女性活躍推進さがみはらAction2025
宣　　言

　2025年。相模原市は、性別にかかわらず、誰もが個性と能力を発
揮し、自分らしく活躍することができる「さがみはら」を見据え、様々
な分野において女性の活躍を推進していくことを宣言します。

さあ、動き出そう。女性が輝く「さがみはら」へ
。

男女雇用機会均等法制定から40年
女性活躍推進法制定から10年

民生委員･児童委員に相談を
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱されたボランティアで、任期は3
年間です。誰もが安心して生活できる地域づくりのために日々活動しています。
どんな活動をしているの？
　福祉に関するさまざまな相談に応じて、次のような活動をしています。
●地域で利用できる福祉サービスなどの情報を提供
●一人暮らしの高齢者などを訪問する見守り活動
●相談内容に応じて市役所や関係機関へつなぐ　など
住んでいる地区の民生委員・児童委員を知りたいときは
　生活福祉課へお問い合わせください。

問生活福祉課☎042-851-3170

次期委員の候補者選出が始まります
民生委員・児童委員は、3年に一度、一斉に改選されます。
今年は改選の年です。活動に興味にある人はお問い合わせ
ください。

民生委員・児童委員
イメージキャラクター

「さがみはらミンジー」
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粗大ごみの持ち込み受付時間は、月～土曜日（12月31日～1月3日を除く）の9時～16時
です。手数料は10㎏以下240円、10㎏ごとに240円加算です。

市コールセンターから
ちょっとおしらせ相模原市ごみ分別アプリ 「シゲンジャーSearch」



さがみはら市民朝市 母の日・父の日
卵パックプレゼント

シゲンジャーパーク（一般廃棄物最終処分場）見学会

　私たちの消費行動は、地球環境に大きな影響を及ぼしています。地球環境に配
慮した（グリーン志向）の消費行動を始めましょう。
地球環境に配慮した消費行動とは
●必要なものを必要な分だけ買う
●使い捨て商品ではなく、長く使えるものを選ぶ
●容器や包装がないもの・最小限のもの・再使用できるものを選ぶ
●作る、買う、捨てるに資源などの消費が少ないものを選ぶ
●環境汚染と健康への影響が少ないものを選ぶ　など

　当日、市民朝市で商品を購入した人に「卵パック」をプレゼントします。

問消費生活総合センター☎042-775-1779

地球にやさしい消費行動を
消費者月間

月～金曜日　 9時～16時（第2・第4金曜日は18時まで）
土･日曜日、祝日等（年末年始を除く）9時～12時、13時～16時

☎1
い　 や　 や

88　か　☎042-775-1770

引き続き 契約トラブルや悪質商法にも注意
困ったときは、一人で解決しようとせず、消費生活総合センターへ

明日の地球のために、みんなで
できることをしていこう

さがみはら農産物キャラクター
「さがみはらのめぐみ」

問 農政課☎042-769-8239

日にち 時　間 会　場

5月11日㈰
7時～8時

北部
JA相模原市本
店 第1駐車場

（中央区中央）

6月15日㈰ 南部 南区合同庁舎
正面駐車場

定各300人（先着順）
※希望者は直接会場へ

市内で採れた
新鮮な野菜や卵のほか、
こんにゃく、 豆腐、 パン、
和菓子などの手作り品な
どを、 生産した人と話をし

ながら買い物できるよ

シゲンジャーパークは令和19年ごろ埋め立て完了見込みです。見込みより長く使うために、ごみの減量化・資源化に取り組みましょう

　集積場所に出した家庭ごみは、市内の清掃工場で焼却し、薬品処理をした上で、
残った灰などを麻溝台にあるシゲンジャーパークに埋め立てています。見学会で
は、約2kmを歩き、3カ所の施設を見学します。

時 5月31日㈯10時～12時
会 シゲンジャーパーク（一般廃棄物最終処分場）　定 20人（抽選）
申 5月19日までに、直接か☎、 に参加者全員の住所、氏名（ふりがな）、年齢、代
表者の電話番号、「シゲンジャーパーク見学会」を書いて、清掃施設課へ　☎042-
769-8246 seisou-shisetsu@city.sagamihara.kanagawa.jp

問清掃施設課☎042-769-8246

シゲンジャーパークの
仕組みや、安全対策、
埋め立ての様子を担当
職員が解説するよ

分別戦隊シゲンジャー銀河が紹介

雨などでシゲンジャー
パークにたまる水を、
下水道へ流すために処
理する施設だよ

©相模原市

コースの概要
順路1 埋め立て中の第2期整備地 順路2 浸出水処理施設 順路3 ノジマメガソーラーパーク

埋め立てが終わった第1期
整備地を利用して、7,688
枚の太陽光パネルを並べた
施設だよ。発電量は一般家
庭が1年間に使用する電気
量約500世帯分だよ

猫ひたインフォ
　お昼の情報番組『猫のひたいほ
どワイド』内で、本市のイベントや
シティプロモーション情報などを
発信しています。
放送局　テレビ神奈川（tvk・地デ
ジ3ch）
時 原則、毎月第1・第3水曜日13時
10分ごろから3分程度（都合によ
り放送日時変更の場合あり）

ぞっこん！相模原
　市の魅力を発信する広報番組。5月の放送内容は「T

ツ ア ー

our o
オ ブ

f 
J
ジ ャ パ ン

apan 2025 AMANO 相模原ステージ」です。
放送局　J:COM（地デジ11ch）
時 毎週火・土曜日20時から、木曜日12時から5分間
※ 動画サイト「相模原チャンネル」からでも視聴できます。

相模原インフォメーション
　市のお知らせを毎日放送しています。
放送局　FM HOT839（エフエムさがみ）

※②③は再放送

ラジオ市長室
　市長がラジオを通して、市政の情報などをお知らせします。
放送局　FM HOT839（エフエムさがみ）
時 第2か第3金曜日13時（本放送）、翌土曜日11時（再放送）

　市では、市政情報をテレビやラジオ番組を通じて発信しています。

問広報課☎042-769-8200

さまざまな方法で発信中！ 市からのお知らせ

曜 日 放送時間（各5分間）
月～金曜日 ①7時54分②9時54分

③17時54分

土曜日 ①8時54分②11時54分
③16時54分

日曜日 ①8時54分②11時54分
③16時24分

レ
モ
ン
ち
ゃ
ん

パ
ン
ピ
ー
レ
ッ
ド

プ
ラ
ホ
ワ
イ
ト
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光化学スモッグに注意を

自転車の事故を防ごう

検査項目　問診、身体計測（腹囲・BMI）、血液検査、尿検査など
２特定健診（休日会場）

時午前　対市国民健康保険に加入している40歳～74歳　費1,000円

　これからの時季は、光化学スモッグが発生しやすくなります。
こんな条件の日は注意を
●日差しが強い　●気温が高い　●風が弱い

光化学スモッグ注意報が発令されたとき
　屋外での激しい運動は控えま
しょう。

　屋内で安静にしましょう。症状が改善されないときは、医療
機関に相談してください。

次の症状を感じたら

光化学スモッグ注意報の発令・解除を知るには
　市では次の方法でお知らせしています。
●ひばり放送
●さがみはらメールマガジン「防災」「安全・安心」★
●市LINE公式アカウント★
※�★は登録が必要。二次元コードを参照してください。

交通ルールを守りましょう
　自転車に乗るときは、交通ルールを守り、自分と周囲の安全に注意して走行しましょう。

損害賠償保険への加入を
　市安全に安心して自転車を利用しようよ条例で、自転
車事故に備えた保険などへの加入が義務付けられていま
す。

ヘルメットがあなたの頭を守る・命を守る
　自転車死亡事故で亡くなった人の約6割は、頭部に致
命傷を負っています。頭部を守ることはとても重要で、
ヘルメットの着用により致死率は約2分の1になります。
●安全性を示すマークが付いたものを使う
　�SGマークなどの安全基準の認証を受け
ているものをかぶりましょう。

●正しくかぶる
　•正しい角度でかぶる
　•顎ひものバックルをしっかりと締める
　•顎の下に適度な遊びを残す

光化学スモッグとは

光化学オキシダントの濃度が
高くなり、空が白くかすむ現
象です。光化学オキシダント
は、工場や自動車等から排出
された窒素酸化物などが太陽
光線で反応し発生する大気汚
染物質です。

さがみはら
メールマガジン

自転車利用
ハンドブック

市LINE公式

問環境保全課☎042-769-8241

問交通・地域安全課☎042-769-8229

問市コールセンター☎042-770-7777

1 がん集団検診（検診車）
時午前
対胃・大腸・肺＝40歳以上　子宮＝20歳以上の女性　乳（視触診＋マンモグラ
フィ）＝40歳以上の女性で2年に1回の受診　※子宮は、生理中、生理前後3日間
は受診を控えてください。
検診項目・費用　胃（X線）900円　大腸500円　肺（X線のみ）200円・（X線＋喀

かくたん

痰）
700円　子宮（頸

け い ぶ

部のみ）600円　乳（視触診＋マンモグラフィ）2,000円
※�乳（視触診のみ）、前立腺は実施なし。65歳以上の人は、肺の代わりに結核健診
の受診可。費用は無料

検診・健康診査 ●�費用の記載がある場合でも70歳以上の人は全て無料
　※市民税非課税世帯、生活保護制度を利用している人などは、申請で費用が免除になります。

がん検診など
検査項目　がん検診（胃・大腸・肺・子宮・乳・前立腺）・肝炎ウイルス検診・歯科健康診
査（お口の健康診査）
※�前立腺の検診は、胃・大腸・肺のいずれか、特定健康診査の施設健診（市国民健康保
険に加入している40～74歳のみ）と同時に受診が必要
※�検診内容は①とは異なる。市 HPを参照か、市コールセンターへ
（特定）健康診査

対次のいずれかに該当する人　●市国民健康保険に加入している40歳～74歳
●�後期高齢者医療制度に加入している　●医療保険未加入で生活保護制度を利用し
ている　など

費1,000円
※�市国民健康保険以外の医療保険に加入している人は、加入している各医療保険者
（保険証などに記載）にお問い合わせください。

九都県市一斉自転車マナーアップ強化月間

スマートフォン
からも
申し込めます

申 �①②締め切り日までに☎で市コールセンターか、 電子申請 から。③随時、市内協力医療機関へ
　※①②の締め切り日は市 HPに掲載。定員になり次第締め切り

３  市内協力医療機関での検診・健康診査【随時】

※年間日程は市 HPに掲載

①と②の日程
日にち 会場

6月 １日㈰① 藤野中央公民館
6月１９日㈭① ウェルネスさがみはら
6月２２日㈰①② サン・エールさがみはら
6月２４日㈫① 銀河アリーナ

日にち 会場
6月２９日㈰①② 南保健福祉センター
7月 ５日㈯① 南保健福祉センター
7月１５日㈫① ウェルネスさがみはら
7月２１日㈷①② サン・エールさがみはら

太陽からの紫外線で光
化学オキシダントが作
られ、気象条件によっ
て光化学スモッグが発
生します。

発生の仕組み

自転車を利用するときの5つのルール

車道が原則、
左側を通行
歩道は例外、
歩行者を優先

交差点では
信号と一時停
止を守って、
安全確認

ヘルメットを着用

夜間はライト
を点灯

飲酒運転は禁止

SGマーク

いずれも受診券が必要です
①は受診日の約1週間前に「集団検診受診券」を郵送します。
②�は「施設健診受診券」を入手し、受診日の約1週間前に郵送する「休日会場健
診受診券」に貼り付けてください。
③は「施設健診受診券」を入手してください。
※�「施設健診受診券」の申し込みは、市コールセンターか 電子申請 から。詳し
くは市 HPをご覧ください。
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使用済食用油は資源の日に出してください。ラベルを剥
は

がした500mlのペットボトル
に入れ、ふたをしっかりと閉めて、袋には入れずに出してください。AIスタッフ総合案内サービス 市コールセンターから

ちょっとおしらせAIが質問にお答えします。



お 知 ら せ
市代表監査委員・同職務代理者
を決定
市監査委員は、4月1日に監査委員協議
を開催。代表監査委員に岩本晃氏（61
歳）、同職務代理者に橋本愼一氏（68歳）
を選任　問 監査課

Jアラート（全国瞬時警報システム）
5月28日に試験放送を実施
地震や武力攻撃などの際に、国からの情
報をひばり放送で伝えるもの。緊急時に確
実に伝えるため、全国一斉に試験放送を
実施　時 5月28日㈬11時ごろ　内「これ
は、Jアラートのテストです」という音声
を3回繰り返し放送　問 危機管理統括部

コンビニ交付サービスを停止
メンテナンスのため、終日利用不可（住
民票の写し・印鑑登録証明書・税証明書な
ど）　時 5月14日㈬　問 住民票の写し・印
鑑登録証明書など＝区政推進課、税証明
書＝市民税課

自衛隊宛名シール除外申し出の
受け付けは5月31日まで
募集案内の送付のため、市から自衛隊へ
対象者の氏名・住所を提供。希望しない場
合は申し出を。申し出がない場合、7月
以降に自衛隊がダイレクトメールを送付　
対 平成19年4月2日～20年4月1日に生
まれた日本国籍の人　※申
し出後、6月中に受け付け
通知を郵送。申し出方法な
どは、市 HPを参照　問 区政
推進課

城山・相模・沼本・道志ダムの
洪水対応演習
ダム放流での事故を防止する訓練を実施　
時 5月①13日㈫9時～17時②14日㈬9
時～17時〈荒天中止〉　会 ①城山ダム②
城山・相模・沼本・道志ダム　内 ●スピー
カー放送●電光表示の点灯と赤色回転灯
の点灯●サイレン●警報車での巡視と警
報　※演習時のダム放流はなし　問 県企
業庁相模川水系ダム管理事務所☎042-
782-2831

猫の相談会と譲渡面接会
相談会　 時 5月13日㈫・20日㈫、6月3
日㈫・10日㈫14時～16時　会 ウェルネ
スさがみはら　定 各8人（申込順）　申 ☎
で生活衛生課へ　☎042-769-8347
譲渡面接会（①譲りたい人②欲しい人）　
時 5月31日㈯、6月28日㈯10時～12時

〈雨天決行。受け付けは11時30分まで〉　
会 エコパークさがみはら　対 市内在住の
18歳以上　定 ①各15人（申込順）　費 一
部負担あり　※②希望者は直接会場へ

（身分証明書が必要）　申 ①相談会で申し
込み　問 生活衛生課

若年性認知症のある人と
その家族の相談会
若年性認知症のある人の家族や支援者が
悩みを聞き、分かち合う場　時 5月17日
㈯13時～15時　会 市民会館2階第2小会
議室　※希望者は直接会場へ　問 在宅医
療・介護連携支援センター

マンションの
維持管理・修繕等相談会
長期修繕計画など、マンションの維持・
管理の相談に専門家が対応　時 5月17日
㈯14時30分～16時40分　会 ユニコム
プラザさがみはら　対 市内の分譲マン
ション管理組合の人など　定 2組（申込
順）　申 5月7日～13日に、☎で住宅課へ　
☎042-769-9817

建築士による
自宅の無料耐震相談会
時 ①5月22日㈭②6月13日㈮13時30分
～16時30分　会 ①市役所第1別館②南
区合同庁舎　定 各6組（申込順）　申 ①5
月16日まで②6月6日までに、☎で建築
政策課へ　☎042-769-8252

空き家の無料相談会
空き家の管理・活用などにプロの相談員
が対応　 時 5月23日㈮・24日㈯10時～
16時　会 BOOKOFF PLUS古淵駅前店
アパレル・家電館（南区古淵）　対 市内に
空き家を持っている人　定 各5組（申込
順）　 申 5月5日から、☎でブックオフ
おうちの無料相談会受付窓口へ　☎03-
6701-4618

LCA国際小学校北の丘センター
の休所
北清掃工場からの蒸気供給が停止するた
め　時 5月15日㈭～31日㈯　会 問 LCA
国際小学校北の丘センター☎042-773-
5570

相模川清流の里 宿泊利用
8月分の抽選申し込み
申 5月10日17時までに、同所 HPからか、
観光政策課、各まちづくりセンター（橋
本・中央6地区・大野南を除く）・出張所・
公民館にある申込書を郵送で相模川清流
の里へ。抽選後の空き室の申し込みは5
月21日から、☎で同所へ　☎ 0120-
988-547

募 　 集
道志川合唱祭参加合唱団
合唱祭のステージで発表する団体　時 9
月28日㈰10時～16時　会 津久井中央公
民館　定 25組（申込順）　配 各行政資料
コーナー・まちづくりセンター（橋本・中
央6地区・大野南を除く）・出張所・公民館

（沢井を除く）など（道志川合唱祭 HPにも
掲載）　※イベント内容などは同 HPを参
照　申 5月7日～6月6日に、申込書を磯

い そ

部
べ

俶
と し

記念「遙
は る

かな友に」道志川合唱祭実行
委員会事務局（津久井まちづくりセン
ター内）へ　☎042-780-1403

市社会福祉協議会職員
地域福祉の推進を目的とした業務　勤務
10月1日か令和8年4月1日から、原則、
月～金曜日の1日7時間45分　対 普通自
動 車 運 転 免 許（AT限 定 可）が あ る 人　　 
定 6人程度（選考）　給与月額24万240円　
※申し込み方法などは、市社会福祉協議
会 HPを参照か問い合わせを　申込期限5
月26日（消印有効）　問 同協議会☎042-
730-3888

長崎で平和の取材をする
親子記者
平和祈念式典に参加し、平和に取り組む
人などを親子で取材　時 8月8日㈮～11
日㈷〈3泊4日〉　対 日本非核宣言自治体
協議会の会員自治体（本市含む）に在住の
小学校4～6年生とその保護者　 定 9組

（抽選、1組2人）　※申し込み方法など
は同協議会 HPを参照　申込期限5月12日

（必着）　問 同協議会（長崎市平和推進課
内）☎095-844-9923

市書道連盟展の作品
5月31日㈯～6月2日㈪に相模原市民ギャ
ラリーで展示　対 市内在住か在勤・在学
の16歳以上　 費 3,000円（学生1,000
円）　申込期限5月12日　※規格や申し
込み方法などはお問い合わせを　問 同連
盟事務局の門倉さん☎090-4202-0923

イ ベ ン ト
考古市宝展
田名坂上遺跡の発掘調査で出土した灰

か い

釉
ゆ う

陶器（植物灰を使った焼き物）の新発見資
料を展示　時 5月30日㈮まで9時～18時　
会 問 旧石器ハテナ館☎042-777-6371

津久井城特別展
津久井城500周年を記念し、これまでの
発掘作業の出土品を中心に展示　時 5月
3日㈷～6月29日㈰9時～17時　会 県立
津久井湖城山公園パークセンター　問 文
化財課

津久井湖新緑こどもまつり
ステージイベントや特産品・軽食販売
など　 時 5月5日㈷10時～15時30分　 
会 県立津久井湖城山公園花の苑地　問 同
まつり実行委員会（津久井観光協会内） 
☎042-784-6473

花と緑の催し
①さがみはらオープンガーデン特別公開
デー　施設や個人宅の庭を開放。予約な
しで訪問可　時 5月9日㈮～11日㈰・16
日㈮～18日㈰10時～16時　 会 パンフ
レット掲載の登録ガーデン　配 けやき会
館、各公民館・公園など（市まち・みどり公
社 HPにも掲載）　※希望者は直接会場へ　
②アジサイ花鉢管理③アーティフィシャ
ルフラワーでつくるブーケ　 時 5月②
20日㈫③28日㈬10時～12時　会 ②け
やき体育館③ほねごりアリーナ　対 15歳
以上（中学生を除く）　定 各20人（申込順）　
費 ②600円③2,500円　 申 5月4日～②
16日③21日に、二次元コー
ドから

【① ② ③ 共 通】問 市 ま ち・
みどり公社☎042-751-
6624

ミニシアター
上映作品『ここに、幸あり』（2003年／
日本／カラー）　時 5月18日㈰・20日㈫
14時～15時30分　 会 図書館（中央区）　 
対 市内在住か在勤・在学の人　 定 各30
人（申込順）　申 5月5日から、直接か☎
で視聴覚ライブラリーへ　☎042-753-
2401

全国大陶器市
全国有名産地の陶器50万点を販売　時 5
月10日㈯～18日㈰10時～17時　会 淵
野辺公園（銀河アリーナと芝生広場の間）　
※希望者は直接会場へ　問 同所☎042-
753-6930

古民家園の催し
①五月人形と鯉

こ い

のぼりの展示　時 5月11
日㈰まで（天候で前後する場合あり）
②ぼんさい青柳展　時 5月23日㈮～25
日㈰9時30分～16時（25日は15時まで）
③まめ盆栽作り　時 5月25日㈰10時～
11時、11時～12時　 定 各25人（申込
順）　 費 各1,000円　 申 5月7日～21日
に、☎で文化財課へ　☎042-769-8371

【①②③共通】会 市古民家園　問 文化財課

布えほん展とおはなし会
①布えほん展　手作りの布絵本や布おも
ちゃなどを展示　時 5月10日㈯13時～
16時30分、5月11日㈰10時～16時
②おはなし会　時 5月10日㈯14時、5月
11日㈰11時・14時（1回30分）　定 各25
人（先着順）

【① ②共通】会 ミウィ橋本5階コミュニ
ティールーム（緑区橋本）（①は橋本図書館
もあり）　※希望者は直接会場へ　問 橋
本図書館☎042-770-6600

よこやま み～つ フェスタ
横山公園産の「よこやまハニー」など、さ
まざまな蜜に関する販売やワークショッ
プ　時 5月17日㈯・18日㈰10時～16時　
会 横山公園（メタセコイア並木・樹林広
場）　※内容などは同所 HPを参照　問 同
所☎042-758-0886

ボランティアビギナーズカフェ
非営利法人や市民活動の基本を学ぶ　 
時 5月21日、６月18日、7月16日の水曜日
10時～11時30分　会さがみはら市民活
動サポートセンター　対 市内在住か在勤・
在学の人　 定 各5人（申込
順）　 費 各100円　 申 開催
日前日までに、二次元コー
ド か ら　 問 同 所 ☎042-
755-5790

夏休みボランティアチャレンジ
〈全3回以上〉
市民活動団体とのマッチングと体験　 
時 ①7月19日㈯14時～16時②7月28日
㈪～8月22日㈮のうち2日以上　会 ①あ
じさい会館②各ボランティア先　内 ①オ
リエンテーション②各団体の活動期間　
対 市内在住か在学の大学生など　定 20
人（申込順）　申 5月5日～7
月17日に、二次元コードか
ら　問 中央ボランティアセ
ンター☎042-786-6181

相模原将棋大会
時 6月1日㈰9時30分～16時　会 市民会
館3階第1大会議室　対 市内か近隣市町
村に在住・在勤・在学の人　 費 1,500円

（女性、中学生以下1,000円）　※希望者
は直接会場へ。ねんりんピック埼玉大会
の選手選考会を兼ねる　問 日本将棋連
盟相模原支部の富永さん☎090-7505-
1450

①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール
申込時記入する必要事項

市役所☎042-754-1111(代）
電話番号の記載がない記事の問い合わせ

インターネットと、各ツールを利用できる環境が必要
イベントなどの開催状況は随時ご確認を
中止や延期の場合あり｡開催状況は､市　などで確認を

オンラインの催し
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会費などは個別にお問い合わせ
ください。仲 間

●女声合唱　時 毎週火曜日9時50分か
ら　会 星が丘公民館など　※見学・体
験可　問 鈴木☎090-8086-4261
●童謡　時 毎月第2・第４水曜日10時
から　 会 陽光台公民館　 問 日本童謡
の会相模原支部（佐藤）☎03-3737-
6138
●森の保全活動　 時 毎月第1・第2・
第3水曜日、第4土曜日9時30分から　 
会 木 も れ び の 森　 問 杉 山 ☎090-
9954-0190
●木版画　時 毎月第1・第3月曜日9時
30分から　会 エコパークさがみはら　
※初心者歓迎、見学可　問 青

あ お

佐
さ

☎042-
757-4408

（敬称略）
費用の記載がない場合は無料 
です。催 し

●春季囲碁大会　4回戦の棋力別ハン
デ戦　時 5月18日㈰10時～17時　会 市 
民会館2階第2大会議室　費 1,200円

（小・中学生や会員など割引あり）　※希 
望者は直接会場へ　問 森☎090-8464-
7715
●やさしい社交ダンス体験講習会　
ジャンルはワルツ　時 5月10日㈯13
時～15時　 会 大野南公民館　 定 20
人（申込順）　申 ☎で久

ひ さ

森
も り

へ　☎090-
4024-7476
●講座「どんなピンチにも負けない！
心の強い子に育てる」　時 5月29日㈭
10時～11時30分　会 ユニコムプラザ
さがみはら　定 30人（申
込順）　 費 500円　 申 二
次元コードから　問 丸山
☎090-1773-4842
●彩風会水彩画展　 時 5月15日㈭～
20日㈫10時～18時（初日は12時か
ら最終日は16時まで）　 会 相模原市
民ギャラリー　問 工藤☎090-9318-
3263

読者 ひろばの

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

応募は発行日の３週間前まで
申 電子申請 から。郵送、FAX の場合
は、住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、掲載希望号、「読者のひろ
ば」と書いて、広報課へ　〒252-
5277中 央 区 中 央 ２-11 -15 
FAX 042-753-7831　※掲載は抽
選。掲載の場合のみ発行日の10日
前ごろに連絡　※政治・宗教活動、
営利目的のものなどは
掲載不可。掲載基準な
ど詳しくは市 HPを参照

「原爆と人間」写真展
日にち 会　場

5月14日㈬～19日㈪ 市役所本庁舎
7月2日㈬～9日㈬ あじさい会館
7月11日㈮～17日㈭ 南区合同庁舎
7月18日㈮～24日㈭ 津久井中央公民

館★
8月3日㈰～9日㈯ シティ・プラザ

はしもと
時 8時30分～17時（★は9時から。各会
場の初日は10時から、最終日は16時ま
で）　問 相模原平和実行委員会の田中さ
ん☎042-755-2216

草木染め体験 ハンカチ作り
①玉ねぎ染め②身近な植物で叩き染め　
時 5月①18日㈰〈雨天時は25日㈰〉②25
日㈰〈①延期時と雨天中止〉10時30分～
12時　会 銀河の森プレイパーク（キャン
プ淵野辺留保地内）　対 中学生以下（未就
学児は保護者同伴）　※希望者は直接会
場へ。内容などは同所 HPを参照　問 子ど
もの居場所づくり・相模原☎070-4497-
4588

講演・講座
ヨガ・野球教室
①ママキッズヨガ　時 5月8日～29日の
毎週木曜日10時30分～11時30分〈雨天
中止〉　対 自立歩行できる6歳以下の子
どもとその母親
②個人参加型キッズ野球　時 5月13日～
6月10日の毎週火曜日17時～18時〈雨
天中止〉　対 小学校1～3年生
③体幹トレーニングヨガ　 時 5月14日
㈬・28日㈬19時～20時15分　 対 18歳
以上（高校生を除く）

【①②③共通】会 ①②ウイッツひばり球
場③銀河アリーナ　定 ①各10組②各15
人③各20人（各申込順）　費 ①各800円
②各500円③各1,100円　申 5月7日か
ら、☎で教室専用窓口へ　☎080-2447-
7416

小菊盆栽づくり講習会
〈全10回〉
時 5月17日、6月7日・28日、7月12日・
26日、8月9日・30日、9月20日、10月
4日・18日の土曜日13時30分～15時30
分　 会 相模原麻溝公園　 定 10人（申込
順）　費 4,500円　申 5月15日までに、直
接か☎で同所へ　☎042-777-3451

健康体操教室
プロの指導によるストレッチなど　時 5
月①8日㈭②15日㈭11時～12時

会　場 電話番号
①老人福祉センター
渓松園 042-761-9291
②老人福祉センター
若竹園 042-746-4622

対 市内在住で運動に支障のない60歳
以上　定 各20人（申込順）　費 各500円　
申 5月5日から、直接か☎で各会場へ

子育て支援企業セミナー＆
認定取得支援補助金説明会
くるみん認定の取得に向けて、職場環境
を改善するためのセミナーと説明会　 
時 5月29日㈭14時～16時　会 ①産業会
館②オンライン（ツールはZoom®を使
用）　 対 市内に本社がある事業主など　
定 ①50人②100人（各申込
順）　申 5月27日までに、市
HPから　問 産業支援・雇用
対策課

発達が気になる子の子育て講座
身の回りの支度などについて、子どもの
力に応じた見守り方・促し方の工夫を学
ぶ　時 6月5日㈭10時～12時　会 陽光園　 
対 市内在住で、発達が気になる3歳～ 
小学校3年生の保護者など　
定 15人（申 込 順）　 申 5月 
4日～6月2日に、市 HPから　
問 療育相談室☎042-756-
8435

テニス教室〈全5回〉
①初中級②初心者・初級者③ジュニア

日にち 会　場
①②③6月8日・22日・29
日、7月13日・20日の日曜
日〈予備日7月27日〉

津久井又野
公園

② ③6月14日・21日・28
日、7月5日・12日の土曜
日〈予備日7月26日〉

小倉（やまび
こ）テ ニ ス
コート★

時 ①8時30分～10時30分②③10時30
分～12時30分　対 市内在住か在勤・在
学で①②中学生以上③小学校3～6年生

（★は4年生から）　 定 各8人（申込順）　
費 各5,000円　申 5月5日から、直接か
☎、FAX 、 に8面上部の必要事項、テニ
ス経験の有無、希望コースを書いて城山
スポーツ＆カルチャークラブめいぷるへ　
☎042-782-0303（火～金曜日9～15
時）FAX 042-782-1051 info.maple.
shiroyama@gmail.com

こども動物クラブ
動物広場のスタッフと一緒に、動物の餌
づくりや世話など　時 6月10日㈫～令和
8年3月31日㈫　会 相模原麻溝公園ふれ
あい動物広場　対 小学校3年生～中学生　
定 35人（抽選）　※当選者は6月8日㈰15
時からの説明会に参加が必要　申 5月23
日（必着）までに、往復はがきに8面上部
の必要事項、学年、保護者名を書いて同
所へ　〒252-0328南区麻溝台2317-1
☎042-778-3900

さがまちカレッジ
①家族で使える英会話　 時 6月14日㈯
11時～12時30分
②子どもの成長期の基礎知識　時 6月21
日㈯10時～11時30分

【①②共通】会 青山学院大学相模原キャン
パス（中央区淵野辺）　定 各30人（抽選）　
費 各1,200円　配 各まちづくりセンター

（橋本・中央6地区・大野南を除く）・公民
館（沢井を除く）など　申 5月18日（必着）
までに、申込用紙をさがまちコンソーシ
アム事務局へ。同コンソーシアム HPから
も可　☎042-703-8535

家族教室〈全3回〉
統合失調症の知識や当事者への接し方　
時 6月16日㈪・23日㈪・30日㈪14時～16
時　会 市民会館2階第2大会議室　対 市
内在住で、統合失調症を発症しておお
むね10年以内の人の家族　定 20人（申
込順、調整あり）　申 5月12日～6月9日
に、☎で住んでいる区の高齢・障害者相
談課へ　緑☎042-775-8811、津久井
☎042-780-1412、中央☎042-769-
9806、南☎042-701-7715

介護サービス情報公表制度
調査員養成研修〈全3回〉
高齢者などがサービスを選択できるよう
情報を調査する人を養成　時 ①6月25日
㈬～7月30日㈬（視聴期間）②6月25日㈬
10時30分～16時30分③7月29日㈫・
30日㈬のいずれか13時30分～16時30
分　会 ①オンライン②産業貿易センター
ビル（横浜市中区山下町）③日土地山下町
ビル（横浜市中区山下町）　対 調査員とし
て従事可能な人　申 6月10
日までに、かながわ福祉サー
ビス振興会 HPから　問 同会
☎045-227-5690

身近な文化芸術活動に関する
アンケートにご協力を

　文化的な活動や創造・交流ができ
る新たな機能や場を検討するため、
皆さんの声を聞かせてください。
回答期限　5月25日
※二次元コードを参照

問 文化振興課☎042-769-8202

みんなのイメージを
教えてね

問 シティプロモーション戦略課☎042-707-7045

銀河連邦が
大阪・関西万博でブースを出展

▲︎詳しくはこちら
市 HP

体験には万博のチケットが
必要だよ。 銀河連邦ブース
に遊びに来てね！

　銀河連邦とは
　宇宙開発の最先端技術を研究するJAXAの研究施設
がある本市を含む7市町で構成。教育、災害などさま
ざまな分野で交流を深めています。

　ルナクラフトとは
　世界で人気のメタバースゲーム『Minecraft（マイン
クラフト）®』で作られた月面ワールド。JAXA宇宙教育
センターが企画・制作したデジタル教材です。

イメージ図イメージ図

　銀河連邦 に属する本市と6市町が共同で万博に出展。「地方創生
SDGsフェス」で、「宇宙を身近に感じられるまち」をPRします。
時 5月28日㈬～6月1日㈰
会 大阪・関西万博会場内 EXPOメッセ（大阪市此花区夢

ゆ め

洲
し ま

）

主な内容　●宇宙VR体験　●ルナクラフト で月面探査
●JAXA研究者によるミニ講演会
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〒252-0236 中央区富士見6-1-20　☎042-759-3963
あじさい会館

癒
い や

しの天然石アクセサリー教室
天然石を選んで、リングと耳飾り（ピアスかイヤリング）を作る　時5月26日㈪13
時30分～15時30分　対15歳以上（中学生を除く）　定15人（申込順）　費2,000
円　申5月5日～25日に、直接か☎で同所へ

〒252-0236 中央区富士見1-3-41　☎042-769-9248　
ecopark-sagamihara@mdlife.co.jp

エコパークさがみはら

①おもちゃもったいないセンター②おもちゃの病院
時5月25日㈰10時～15時（①各回30分）　定 ①各回8組（申込順）　※①13時～
15時は予約不要、直接会場へ。②はおもちゃを持って直接会場へ　申 ①開催日前
日までに、直接か☎、 に10面上部の必要事項、希望時間を書いて同所へ

〒252-0131 緑区西橋本5-4-20　☎042-775-5665
FAX 042-703-7612　 sun-yell@nem-shiteikanri.jp

サン・エールさがみはら

年収の壁セミナー　年収の壁はどうかわるのか 正しく理解して、賢く働こう
時5月17日㈯10時～12時　定60人（抽選）　申5月10日（必着）までに、はがきか
FAX、 に10面上部の必要事項を書いて同所へ。同所 HPからも可
土曜コンサート　おかげさまで…10周年！のS.O.Sは張り切ってます!!
出演S.O.S（サザンおーるどスターズ）　時5月17日㈯15時30分～17時　定220
人（先着順）　※希望者は直接会場へ。同所 HPを参照

〒252-0175 緑区若柳1432-2　☎ FAX 042-685-1330
相模湖林間公園

中学生ソフトテニス練習会
時6月7日㈯8時30分～12時30分　対市内在住か在学の中学生　定20人（申込
順）　費500円　申5月5日から、直接か☎、 FAXに10面上部の必要事項と、中学
校名・学年、テニス経験の有無を書いて、同所へ

〒252-0326 南区新戸2268-1　☎046-255-1311
FAX 046-255-1361

新磯ふれあいセンター

出張ネイルサロン
リーズナブルな価格で楽しめる　時5月15日㈭・29日㈭9時20分～13時　内1
カラー+カット（10本、アート1本）2甘皮ケア+カット3爪磨き+カット4カット
5オフ（1人20分、1と2のセットは40分）　対50歳以上　定各11人（申込順）　
費123各1,000円4各500円5各300円（52回目以降無料）　申5月5日から、
直接か☎、 FAXに10面上部の必要事項、希望日、メニュー番号を書いて同所へ

〒252-0328 南区麻溝台1872-1　☎042-747-3776
市民健康文化センター

こどもの日イベント
プールイベントや縁日　時5月3日㈷～5日㈷10時～15時　※希望者は直接会場
へ。同所 HPを参照

〒252-0236 中央区富士見6-6-23　☎042-753-9030
FAX 042-769-1200　 keyaki-1@sagamihara-shafuku.or.jpけやき体育館

※手話通訳・要約筆記対応可。①③ボランティア同時募集〈定①2人③3人（各申込順）〉。②のツールはZoom®️を使用　申①5月5日～17日③5月5日～31日に、☎で同所へ。
☎が難しい人は FAXに10面上部の必要事項、障害の種別・等級、手話通訳・要約筆記希望の有無、付添者の有無を書いて同所へ。②5月5日～17日に、 に10面上部の必要事
項、障害の種別・等級（参加者全員分）、手話通訳・要約筆記希望の有無を書いて同所へ

催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用など

障害者スポーツ講座　免疫力アップ 
元気に健康アップ体操（前期） 〈全2回〉

①対面 5月24日㈯、6月21日㈯ 13時30分～15時30分 対市内在住か在勤・在学・障害福祉サービス事業所を利
用している障害のある小学生以上　定20人

②オンライン 5月24日㈯、6月21日㈯ 13時30分～14時30分 対市内在住か在勤・在学・障害福祉サービス事業所を利
用している障害のある小学生以上　定15組

③障害者ふれあい文化講座　旬の野菜を楽しもう 夏編 6月11日㈬ 13時30分～15時30分 対市内在住か在勤・在学・障害福祉サービス事業所を利
用している障害のある小学生以上　定16人　費300円

〒252-0175 緑区若柳1207-4　☎042-685-3988さがみ湖リフレッシュセンター

申5月5日～開催日前日に、直接か☎で同所へ

催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用など
①津久井 自然の恵みの石

せ っ

けん作り 5月14日㈬ 10時～12時 定8人　費1,500円
②シニアのためのスマホ相談室 5月15日㈭ 9時～11時30分 対65歳以上　定5人
③スポーツウェルネス吹矢教室 5月26日㈪ 13時30分～15時 対18歳以上　定20人　費500円

〒252-0303 南区相模大野3-3-2　☎042-701-4370　
FAX 042-703-8536　 srdc@unicom-plaza.jpユニコムプラザさがみはら

配③④各行政資料コーナー・まちづくりセンター（橋本・中央6地区・大野南を除く）・公民館（沢井を除く）・図書館　※①②希望者は直接会場へ。③④講座内容は同所 HPを参照　
申③④6月30日（必着）までに、申込書を直接か郵送、 FAX、 で同所へ。同所 HPからも可

催し名 日にち 時　間 対象・定員・費用など
①オーサーズカフェ
この夏はどうなる？　暑さや大雨による災害に備えよう 5月10日㈯ 14時～15時 ー
②さがみはら地域づくり大学　無料公開講座 5月17日㈯ 14時～15時30分 対15歳以上（中学生を除く）　定80人（先着順）
さがみはら地域づくり大学

「さがみはら」で仲間と魅力
あふれるまちづくり

③地域活動コース〈全9回〉7月～12月（予定）の土曜日 午後（予定） 対15歳以上（中学生を除く）　定20人（申込順）　費7,500円
④短縮版コース〈全5回〉 7月～10月の土曜日 午後（予定） 対15歳以上（中学生を除く）　定20人（申込順）　費3,000円

①希望する催し名　 ②住所　 　④年齢 　⑤電話番号
申し込み時に記入する必要事項ファクスはがき Eメール

③氏名(ふりがな）

会場･問い合わせ 原則各施設

回数 記載がないものは1回ずつの開催
オンラインの催し インターネットと、
各ツールを利用できる環境が必要

休所日 各施設　を参照
中止や延期の場合あり。開催状況は、
市　などで確認を

イベントなどの開催状況は随時ご確認を
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時日時　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　配申込書等配布場所　申申し込み　問問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ



〒252-0242 中央区横山5-11-1　☎042-758-3151さがみはらグリーンプール

※★は検定合格で日本水泳連盟に登録する場合、別途1,000円必要　申5月5日から、直接か☎で同所へ。同所 HPからも可

催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用
泳力検定会★ 5月28日㈬ 12時～13時 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費1,100円
水中撮影フォームチェック 5月29日㈭ 12時～13時 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費1,650円（DVD代含む）

〒252-0335 南区下溝4169　☎042-777-6088　 FAX042-777-0161
asamizo-stadium@dream.jp相模原ギオンスタジアム

申①5月5日～開催日1週間前に、同所 HP「イベント＆教室」ページから。②5月5日～開催日前日に、直接か☎、 FAX、 に10面上部の必要事項を書いて同所へ

催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用など
①ドライフラワー教室 6月12日㈭・26日㈭ 13時～15時 対18歳以上（高校生を除く）　定各15人　費各4,800円

②ニュースポーツ無料体験会
モルック

6月21日㈯
9時30分～10時30分 対小学生以上（小学生は保護者同伴）　定15人

ボッチャ、カーレット 11時～12時 対小学生以上（小学生は保護者同伴）　定各15人
ウェルネス吹き矢 13時～14時30分 対小学校4年生以上（小学生は保護者同伴）　定15人

市スポーツ協会からのお知らせ市スポーツ協会からのお知らせ 〒252-0236 中央区富士見6-6-23　けやき会館内
☎042-751-5552　 FAX042-751-5545

少林寺拳法教室〈全3回〉
時6月1日㈰、9月7日㈰、12月7日㈰8時40分～11時40分　会ほねごりアリーナ　
対小学生以上　定20人（抽選）　費300円（保険料）　申込期限5月20日（必着）
水泳教室〈①③⑥初級・中級②④⑦上級⑤マスターズ（各全7回）〉
時①②6月3日～7月15日の毎週火曜日①10時～10時50分②11時～11時50分、
③④6月4日～7月16日の毎週水曜日③19時～19時50分④20時～20時50分、⑤
6月5日～7月17日の毎週木曜日19時～20時50分、⑥⑦6月6日～7月18日の毎
週金曜日⑥10時～10時50分⑦11時～11時50分　会さがみはらグリーンプール　�
対18歳以上（条件あり）　定①②③④⑥⑦各20人⑤10人（各抽選）　費①②③④⑥⑦
各8,400円⑤1万4,000円　申込期限5月10日（消印有効）

グラウンド・ゴルフ大会
時 5月10日㈯8時45分～11時30分　会下溝古山公園スポーツ広場　費 500円　�
※希望者は運動ができる服装で直接会場へ
市民選手権大会①ボウリング（一般・ジュニア）②卓球（高校生）③弓道（一般・高校生・
中学生）
時①6月1日㈰9時から②6月22日㈰8時40分から③6月22日㈰9時から　会①相
模ファーストレーン（中央区相模原）②相模原ギオンアリーナ③ほねごりアリーナ　�
対市内在住か在勤・在学の人　費①2,000円（ジュニア1,000円）　申込期限①5月
24日②5月23日③5月31日　※①は市内ボウリング場にある申込用紙を市内ボウ
リング場へ

参照先記載のないものは
全て同協会 HPを参照

ＳＣ相模原
（サッカー・J3リーグ所属）

時5月①6日㉁②18日㈰14時から　
会相模原ギオンスタジアム
対戦相手　①ガイナーレ鳥取②FC大阪

問SC相模原☎042-705-7074

※F1は動画配信サービス（有料）で放送。レース・試合情報は変更となる場合あり。試合日程などは各チームの HPを参照

相模原のスポーツ選手を応援しよう！

（F1ドライバー）
角田裕毅選手

●エミリア・ロマーニャGP（グランプリ）決勝
時5月18日㈰22時から

問スポーツ推進課☎042-769-9245

（女子サッカー・WEリーグ所属）
ノジマステラ神奈川相模原

時5月17日㈯14時から　
会相模原ギオンスタジアム
対戦相手　INAC神戸レオネッサ
問ノジマステラ神奈川相模原☎046-298-3881

　市内在住か在学の小・中学生と、市内外を問わず全ての未就学児が個人で施設を利用する場合が対象です。 ▲詳しくはこちら

プール
●�さがみはらグリーンプール　
●市民健康文化センター　
●�LCA国際小学校北の丘セン
ター

　など6施設

体育館など
●相模原ギオンアリーナ
●ほねごりアリーナ

など5施設

運動場など
●相模原ギオンスタジアム
●相模原ギオンフィールド
●�小山公園ニュースポーツ広場

文化施設
●�相模川ふれあい
科学館アクアリ
ウムさがみはら

※一部休止中の施設あり。詳しくは、市 HPをご覧ください。

子ども子どものの施設使用料施設使用料はは無料ですです市市のの施設施設でで遊遊ぼうぼう学学ぼうぼう

●�博物館プラネタリウム
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 市コールセンター☎042－770－7777FAX042－770－7766

8時～21時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。 ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！



県立津久井湖

津久井湖

串川地域
センター

鳥屋地域
センター

宮ヶ瀬湖

城山公園

二本松

フィニッシュ

原宿
川尻

小倉橋(旧）

西中野

久保沢

関 串川橋

鳥居原ふれ
あいの館

スタート
橋本公園前

宮ヶ瀬ダム入口

橋本郵便局西

相模原IC

橋本駅

青山

串川橋から
7周半の周回！

16

サンエールさがみはら

凡例

周回区間

直線区間 観戦(通行)禁止エリア
車両進入禁止
主な観戦スポット

問 市コールセンター☎042-770-7777

国際自転車ロードレース、ツアー・オブ・ジャパン（TOJ）が市内で開催されます。相模原ステージは今回で5回目です。ぜひ間近でレースをご覧ください。

ツアー・オブ・ジャパン AMANO 相模原ステージ

鳥居原ふれあいの館（フィニッシュ会場）
　ゴール前での激しい攻防が見どころ。特設エリア「にぎわい
ゾーン」では、飲食などたくさんの出店があります。大型モニ
ターでのパブリックビューイングや、子ども向けの自転車体験
教室などもあります。
※観戦スポットまでのアクセス方法や駐車場など
詳しくは、相模原ステージ HPをご覧ください。

観戦（通行）禁止エリア
北岸林道は観戦（通行）禁止
下りが多く、選手が高速で通過する
ことや、下り坂の急カーブなど観戦
者の安全が確保できないため

5月24日㈯開催

準備日
・当日に
交通規制

あり

日時（予定） 区　間
5月21日㈬～24日㈯終日 北岸林道

5月24日㈯

6時～10時ごろ 橋本公園前（スタート会場）
橋本郵便局西⇔サンエールさがみはら

8時30分～9時10分ごろ 国道413号～県道510号（直線区間）
橋本郵便局西⇔小倉橋（旧）⇔串川橋

8時30分～12時30分ごろ 宮ヶ瀬ダム周辺道路（周回区間）
串川橋⇔鳥居原ふれあいの館⇔串川橋

その他の観戦スポット
●串川地域センター前
●鳥屋地域センター前

５回目となる相模原ステージ、海外チーム
も複数参戦します。レースの魅力を存分に
解説していきますので、お楽しみに！ぜひ、
会場で選手を応援しましょう！

初
は つ や ま

山 翔
しょう

さん
(元プロ自転車ロードレース選手、本市出身)

ステージアンバサダー

時 5月24日㈯8時30分～12時30分ごろ
スタート　橋本公園前
周回区間　串川橋から7周半
フィニッシュ　鳥居原ふれあいの館

い え

TOJとは
　国内最大規模で8つの都府県をまたぐ国
際自転車ロードレース。AMANO 相模原
ステージは、全8日間中、7日目に開催

写真提供 TOJ組織委員会

相模原ステージ HP

小倉橋（旧）までのパレー
ド区間を越えてから本格
的なレースがスタート！

梶野交差点付近で
車両進入禁止
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発行  相模原市　 編集  広報課　 HP  https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/
〒252-5277　相模原市中央区中央2-11-15　☎042-769-8200　

市LINE公式アカウントでも情報を発信中！
相模原市　LINE ID　＠sagamihara_city
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